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སབ། ཀློ སྲག ། །ིཾཾླ། 


འའ 


༡༨༡ ༨ ༦༽ 


༄༅། །དཔལ་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་ཆ་པ་བཞུགས་སོ། ! 


དཔལ་བརྩེགས་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གིས་བསྒྲིགས། 


༄༅། །ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་ཆ་པའི་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ། ། | | | ~ 


༄༅། །རྗེ་རང་བྱུང་པས་མཛད་པའི་འདུལ་བའི་བསླབ་བྱའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། ལྡེབ། ༡༦ 
ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པའི་རྒྱན། ལྡེབ། ༦༧ 


དབུ་མ་ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ལྡེབ། ༦༩ 
རྒྱལ་པོ་དོ་ཧའི་ས་བཅད། ལྡེབ། ༢ 


༄༅། །རྗེ་རང་བྱུང་བས་མཛད་པའི་འདུལ་བའི་བསླབ་བྱའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་བཞུགས་སོ། ། | | | « 


༄༅། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱལ་འཚལ་ལོ། །སྒྲིབ་པ་གཉེས་བཅོམ་མཁྱེན་གཉིས་རྒྱས་གྱུར་པ། །ཐུབ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །ལྟུང་བ་རྣམས་དང་བྱུང་གླེང་གཞི་ཡང་ན་ 
མི་ཤེས་བག་མེད་ཉོན་མོངས་མང་མི་གུས་པ་སྟེ་ལྷུང་བ་འབྱུང་བའི་རྒུ་བཞིན་ནོ་དང་ དགག་སྒྲུབ་གནས་གསུམ་གྱི་བཅས་ པ་ དང་རྗེས་བཅས་རབ་དབྱེ་བ། །རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་པའི་དོན་ མཐོང་བར་བྱེད་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་ འདི་བཤད་དོ། །དང་ 
བོར་རེ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་པ། །སྣ་ཚོགས་ཉེན་མོངས་ཀྱིསྲ་དང་ོ་ལྔ་སྡེ་རྣམས་ལ་ཤམ་ཐབས་ཟླུམ་པོར་བགོ་བར་བྱའོ་བར་པ་ལྔ་སྡེལ་ཆོསགོས་ཟླམ་བོར་བགོ་བར་བྱའོ་གཟི་ར་ལ། །འདུལ་ཕྱིར་བདེན་བཞིའི་ཐམ་བཟང་བྱིན་ལ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཕམ་ 
པར་བཅས་པ་སོགས་མདོ་ལས། ཚུལཁྲིམས་ལ་བརྟེན། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ན། རིམ་གྱིས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་པཞི་པོ་དག །ཡང་དག་ཇི་ལྟ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རྩ་བ་ཅན། །དམ་ཆོས་འདུལ་བ་རྩ་བའི་ཁུང་སོ་ཐར་བ་སོ་གཉིས། མའི་སོ་ཐར་བམ་སོ་གཉིས། 
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༄༅། །བཤད་པའི་ཡུང་བཞི་བམ་པོ་བརྒྱ་རྩ་དགུ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ཕ་རྣམས་བམ་པོ་བརྒྱད་རྩ་གསུམ། མ་རྣམས་བམ་པོ་ཉེར་བརྒྱད། ལུང་ཕྲན་ཆེགས་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དགུ་ཁུང་བླ་མ་དམ་པའི་ཕྱི་མ་བམ་ཕོ་ལྔ་བཅུང་གསུམ་ཉེ་བར་སལ་བསྡུབ་གསུམ་བྱས་ཏེ་དང་པོ་མྱ་ངན་ལས་ 
ཤདས་པའི་བི་དེ་ལོ་མ་སྐྱེསདགྲས་སྦྱིན་བདག་བྱས་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱའི་དབུས་སུ་ཉེ་བ་འཁོར་གྱིས་བསྡུས། བར་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུན་ཚོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིས་སྦྱིན་བདག་བྱས་རུང་བ་མིན་པའི་བཞི་བཅུ་སེལ་བའི་ྱིར་དགྲ་བཅོམ་བདུན་བརྒྱར་གཅིག་གི་མ་ཚང་ 
བས་བསྡུས། གསུམ་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་གསུམ་བརྒྱ་ན་གྱེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་བཀར་བསྒྲབ་ཕྱར་དགྲ་བཅོམ་ལྔ་བརྒྱཔོ་བྱང་སེམས་ལྔ་བརྒྱ་སོ་སྐྱསཔརྲ་ཏ་ཉིས་བརྒྱས་བསྡུསཏེ་སྦྱིན་བདག་གིས་རྒྱལ་པོ་ཀནི་ཀའོ་བསྟན། །རང་མཁན་སློབ་གྱི་རྣམ་གཞག་མ་བཅས་ 


གོང་སྟེ་གཉིས་མེད་རབ་བྱུང་བསྟེན་ཚྫོ་ གས་ཅིག་ཅར་ཐོབ་ཐབས་ནེ་སྔོན་མཆོག་སྟེ་རང་བྱུང་ཡེ ་ཤེས་ཁོང་ཆུད་ཚུར་ཤོག །སྐྱབས་འགྲོ། སྟོན་པར་ཁས་ཀླངས་། དྲི་བས་བསྟེས། ལྕི་ཆོས་སྤངས། གསོལ་བཞེའེ་ལས་ ཏེ་བརྒྱད་དུ་བཞེད་ ཐྱུང་ ཚུར་ཤོ ག་ ཕྲིན་ཕྲིན ཆོག་ལ་ མཁན་པོ་ཡོད་པ་ 
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སྒྲབ་བྱ་ཚེ་ནོར་མཐོང་ལམ་བསྐྱེད་ཆུང་དེ་མཁན་སློབ་ཀྱི་ཤེསཔ་མཁན་སོགསདྲུང་དུ་འོང་མི་ནུས་པ་ལ་ཕྱིས་ཀྱང་བྱར་ཆུང་གནང་བས་སྔོན་མཆོག་ཏུ་མི་བཞེད་དེ་དང་། །སྔོན་སངས་རྒྱས་ནསད་ཉྟར་གྱི་ཆོག་དང་གསོལ་བཞི་རྒྱས་བསྟན་པས། །ས་བཞིན་ཡོན་ཏན་རྟེན་ཏིང་ངེ 
འཛིན་དང་ཤེ སརབ་གཉིས་ ཀྱི་གྱུར་པ ། །མེང་གི་རིགས་ དགེ་ སློང་ཕ་མ་གཉིས་དགེ་སློང་མ་དགེ་ཚུལ་ཕ ་མ་གཉིས་དགེ་བསྟེན་ཕ་མ་གཉི་ ས་བསྟེན་གནས་ བརྒྱད་རྫ་སྲ་དགེ ་སློང་དགེ་ཚུལ་བ སྟེན་གནས་གང་ཟ ག་གཅིག་གི་རིམ་པས་བླངས་ན་དེའི་རྒྱུད་ལ་རྫས་ཐ་དད་མ་འདྲེ སཔར་དོང་རྩེ་བརྩེགས་ པ་ལྟར་ 
ཡོད་དྲ་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བར་གསུམ་སོགས་བཞི་དང་ལྡན་པས། །བསྟན་ན་སྡོམ་པ་དགེབསྟན་ནི་དགེ་བསྙེནཙམ་སོར་སྡོད་ན་དགེ་བརྙན་གྱི་སྡམལྡན་ལས་ཀྱང་ཐོབ་དེ་དག་རྩ་བ་ནི། །གསུམ་ལ་སྐྱབས་སྲུ་འགྲོ་བ་སྙབས་གསུམ་འཛིན་པའི་དགེ་བསྟེན་དང་སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པ་སྣ་ 
འགའ་སྤྱོད་པ་ཕལ་ཆེར་སྤྱོད་པ་ཆང་དང་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྟེན་ཡིན། །རྫོགས་དང་ཚངས་སྤྱོད་དགེ་བརྟན་ནི་མི་ཚངསསྦྱོད་རིལཔར་སྤོང་བ་ཁ་ཅིག་འཛིན། །དགེ་བསྟེ་ན་བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱདངི་སྲདའཚོའིབར་དུ་བཟྲངབ་འདོདམིའི་དགེ་བསྟེན་ཞེསམདོ་སྡེ་པས་འདོད་ 
ཕ་དང་མ ་ལམ་ ལྷུང་གི་ཐ་སྟད་མི་བྱེད་པར་བ སོད་ནམས་མི ན་པ་ཞེས་པྡོ། ད་ཡི ན་ནོ། །ཞུ་བསྡོ་ ་ཆོས་དགུ་ལྡན་ཞིག་དགོཿ ས་ཏེ་དགུ་ནི་ ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ སྡོམ་པར་དག་པ་ 'དང་ལྟ་བ་མཐུན་པ་དང་མཚན་མཐུན་པ་དང་སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་ཤེ སཕ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ ཐ་སྟད་གསུམ་ལྡན་དང་ལུས་ཐ་མལ་ 


པར་གནས་པ་དང་ཡོད་དགུ་སོགས་མ་སྤྱད་པར་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་ཆོས་དྲུག་དགེ་འདུན་ལ་མ་ལྟས་པའི་མཚམས་ནང་དུ་གནས་པ་དང་མཁན་པོར་ཕྱོགས་ལས་གཞན་མིན་པ་དང་ཞུ་བའི་ཆོ་ག་ཤེསཔ་དང་དགུའོ། །དང་མཁན་པོར་གསོལ་བ་དང་། །རབ་བྱུང་སྡོམ་པ་སྡོམ་མིན་གང་ཡང་ 


ཁྱད་ནད་པ་སོགས་པར་འགྲོ། །རེགས་སྨྱོན་གདོལཔ་སོགས་དབྱིབས་ལག་ལག་རྡུམཁ་དགསྒྲ་སེར་སོགས་མཛེས་པའི་བར་ཆད་རྣམ་པར་སྤངས། །མཐུན་རྐྱེན་གསུམ་དང་རྣར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གཅིག་ཊས་པའི་ལྔ་པོ་རྣམས། །དང་པོ་ཐ་མར་གོ་རིམ་ 
བཞིན་ བར་ཆད་མི 'ལྡན་མཐུ་རྐྱེན་ལྡན་དགོས། །སོ་སྲོ་བར་སོ་སོ་ཐ པའི་ཐབས་ཀྱིས་སྡོམ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཡང་ན་ (རྒྱུད་སྲོ་ སོཐད་ ་ཐད་ནས་བསླང་པ་པོ་དེ་ཐར་པའམ་དང་པོ་ཐར་ཞེས་ཀྱང་ བྱ་སྟེ་ སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ཚེ་ སྡོམ་མེད་ཀྱི་སྐབས་ལས་ཐར་ ་བས་སོ། །དེ་ནི་སོ་སོ་ཐར་ པ་དང་སོ་སོ་ཐར་ 
པའི་སྡོམ་པ་གཉིསཀ་ཡིན། སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ ཕྱིན་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཁོ་ན་ སྟེ་སྒྲ་བཤད་ (ཕྱི་མའི་དབང་དུ་བྱས་པར་བཞེད། རོ་བོ་ནི་བྱེ་ ནི་བྱེ་སྨྲའི་ 'ལུགས་ལ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་རི རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་གཉིས་ཀ་ཡོ' ད་པར་བཞེད་དེ་སེམས་ཀྱི་དབང་གིས་ ཡུས་ཀྱི་དབྱིབས་དང་ ངག་གི་སྒྲ་ནི་གུན་སློང་གི་སེམས་ 
གཞན་ལ་རིག་པར་བྱེད་པས་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་སོ། །རིག་ བྱེད་མིན་པ་ནི་གཡེངས་པ་དང་སེམས་མེད་པའི་སྟོ: 1 ་ ངས་ཅིང་སེམས་དང་བཅས་པ་སོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ཡོད་པ་འབྱུང་བ་བཞི་རྒྱུར་བྱས་པ་བ སྟན་མེད་ཐོགས་ མེད་དོ། །མདོ་སྡེར་པས་ སྤོང་སེམས་དགེ་བར་ 


འདོད། སེམས་ཙམ་པས་སྤོང་སེམས་དགེ་པ་ས་བོན་བགས་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་འདོད་ པའ ཚུལ་( ཁྲིམས་ཉེད་མཁས་ པ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་པའི་ཕྱིར' ་ལེགས་སྤྱད་ བྱ་བའི་རང་བཞེན་གྱིས་ལས་ཁུས་དང་ངག་སྡོམ་པའམ་འཆལ་ཚུལ་གྱི་ རྒྱུན་སྡོམ་ཕས་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། ། །བསྲུང་ ཐབས་ཡན་ ལག་ 
འོག་ནས་བྱུང་མི་ སྣ་ལྔ (21 ཡིན། ། ། །དང་ རོ ཁྲོ་དགེ་བསྟེན་ དགེ གེ་ཚུལ་གཉིས་ལ་ སྐང་བྱ་ ནི། །དགེ་ བསྟེན་ལ་ལྔ་ དང་ དགེ་ཚུལ་ལ་ བྱཅུ་དང་ བླངས་ པ་ཁྱིམ་པའི་ རྟགས་སྤངས། རབ་བྱུང་ཕཾ གི་རྟགས་མཁན་པོར་གསོལ་བ་བཏབ་ གསུམ། ། །སྡེམ་པ་དང ང་བར་མ་བླངས་པ་དེའི་ྲོཿ ཕྱོགས་ 


༄། 


།མཐུན་ཐུ་སྟགས་ཀྱི་རྟགས་འཇང་སོགས་བཅས་པ་གོ་རིམ་བཞིན། །དགེ་སློང་རྣམས་ནི་བསླབ་བྱ་དགེསློང་གི་སྡམཔའི་མཚན་ཉིད་ནི་སྤོངབརུན་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ངེས་འབྱང་གི་ཚུལཁྲམས་སོ།།སྤངབདུན་ནི་མུསག་གི་བདུན་འཁོར་ནི་བཅས་རྐྱང་གི་ 
ཚུལཊྲིམསརྣམསསོ་ནི། །རྟེན་དང་གཉེན་པོ་བསླབ་བྱ་རྣམས། །ཕྱག་དར་འས་ཕྲང་དུ་དོར་བའི་གོསཀྱིདུམ་བུ་སོགས་ལས་སྒྲབ་པ་དོར་བོ་དང་གཞན་གྱི་ཟླ་བ་བཞིར་ལོངས་སྨྱོད་པདང་ཁྲོད་ དང་བསོད་སྒོ་མསྲ་རྟེད་པས་ཆོག་པའི་བསོད་སྟོམས་པ་ནི་འདྲིས་པའི་ཁྱིམ་གཅིག་ 
„ ཾས་ཅི་རྙད་པ་ཙམ་ཟ་བའོ་སོཐར་ྱིསསློང་བའི་བསོདརྟོམས་ནིཊྱིམརྣམ་དུ་བྱིངའདི་ནས་བཟང་པོཐོབ་སྟམ་བུགོ་འཕང་མི་བསྟོད་པ་གཉིས་དང་། །ཤིང་དྲུང་རྣ་སྐུས་ཏེ་བོར་བ་བཞི། །རྟེན་ཡིན་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་གཤན་ཡང་བཅས། ཁྲོ་བར་བྱེད་ལ་སླར་ 
ཝེ མི་ཁྲོ། །རྡེག་པར་བྱེད་ལ་སླར་མི་རྡེག །གཤེ་བར་བྱེད་ལ་སླར་མི་གཤེ། །འཚང་འབྲུ་བ་ལ་སླར་མི་འབྱུ། །གཉེན་པོའི་ཆོས་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །བསླབ་བྱའི་སྤྱ་དོན་ལ། །ལྷུང་བ་སྡེ་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བ། ཤུ་བ། མཚན་ཉིད་གྲངས་དང་གོ་རིམ་ 
ངེསཔ། སྒྲ་བཤད་པ། དགག་བྱ། ལྩི་ཡང་། ན་སྨད། སྲུང་ཚུལ། གླེང་གཞི། ཡན་ལག་རྩི་ག །འདོམས་ཐུགས་གང་གཙོ་དང་བཅུ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ལྷུང་བ་སྡེ་ཚན་ལྔ་སྡེ་ཕམ་པ་དང་ལྷག་མ་དང་ལྷུང་བྱེད་དང་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱབ་དང་ཉེས་བྱས་སོ། །སྡེ་སྔ་པོདེར་སྦོམ་པོ་མ་འདུས་སོ་ཞེ་ན། ཕམ་ལྷག་གི་སྦོམ་ 
པོ་གཉིས་ཕམ་ལྷག་གི་ན་སྨད་ཡིན་པས་ཕམ་ལྷག་དུ་འདུས་སོ། །མ་ངེས་པའི་ཆོས་གཉིས་མ་འདུས་སོ་ཟེར་ན། དེའང་ཕམ་ལྷག་ལྷུང་བྱེད་གང་རུང་དུ་འདུས་སོ། །སྤང་ལྟུང་ཡང་ལྟུང་བྱེད་དུ་འདུས་སོ། །གཉི་སྲཔ་ནི། ལྷུང་བ་ཐམས་ཅད་འདུ་ཤེས་གཙོ་བོ་དང་དངོས་པོ་གཙོ་བོ་གཉིས་སྲའདུས་ཏེ་དངོས་པོ་གཙོ་བོ་ནི་མི་ 


ཚངས་སྤྱོད་དང་ཁུབ་འབྱིན་པ་གཉིས་སོ། །འདུ་ཤེས་གཙོ་བོ་ནི་དེ་ལས་གཞན་པ་ཐམས་ཅད་བཅད་དོ། །ཡང་གསོ་བའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དང་ལྷག་མ་མེད་པའི་ལྟུང་བ་གཉིས་འདུས་ཏེ་སྒས་འཆབ་བཅས་དང་དེ་ལས་གཞན་རྣམས་ཏེ་ལས་རིམས་གཉིས་སུ་འདུས་སོ། །ཡང་ལུས་ངག་གི་ཉེས་བྱས་གཉིས་བྱ་བ་མི་ 
ཧཱ བྱེད་པ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་གཉི་ས་སུའང་འདུས་སོ། །ཡང་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་ ་བ་དང་བཅས་པའིཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གཉིས་སུའདུས་སོ། །བཅས་རང་འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་རྒྱུ། ངོ་བོ། འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རྒྱུ་མི་དགེ་བས་རུན་ནས་བསླང་བའི་ ལྷུང་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
། ཡིན་ལ། རྒྱུ་དགེ་བའམ་ཁུང་མ་བསྟན་གྱི་གུན་ནས་བསླངས་པའི་ལྷུང་བ་ནི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་པའོ། །གཉི་ས་པ་ནི། རང་གི་ངོ་བོ་མི་དགེ་བ་དང་བདག་གཅིག་པའི་ལྷུང་བ་ནི་རང་བཞིན་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་ཡུང་མ་བསྟན་དང་གཅིག་པའི་ལྷུང་བ་ནི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ 
༥༡ འབས་བུ་ཡད་ནུ་མི་འོང་བ་འཕྱིན་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་ལྟུང་བ་ནི་རང་བཞིན། དེ་མི་ནུས་པའི་ལྟུང་པ་ནི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །ཡང་སྡིག་ལྷུང་གི་ཁྱད་པར་ནི། བཅད་ལྡན་དགེ་སྐོང་གཅིག་གིས་དུད་འགྲོ་གསད་ཕ་ལྟ་བུ་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རང་རང་གི་སྡིག་ལུང་ངོ་བོ་གཅིག་ 


, །ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཡིན་ཏེརྣམ་སྨིན་ཡད་ནུ་མི་འོང་བ་འཕྱིན་ནུས་ཀྱིལྡོག་པའི་ཆ་ནས་སྡིག་པ་ཡིན་ལ་བཅས་པ་ལས་འདས་པའི་ལྡོག་པ་ནས་ལྷུང་བ་ཡིན། དེ་དག་གིས་ཀྱང་དུད་འགྲོ་གསོད་པའི་ལས་རུ་ང་བོ་གཅིག་པར་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཅས་པ་མཚན་ཉིད་པ་ལས་འདས་པའི་ཚ་ནས་ 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟུང་བ་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་དོ། །བཞི་པ་གྲངས་དང་གོ་རིམ་ངེསཔ་ནི། ཆད་ལ་ཆེ་ཆུང་གི་རིམ་པ་ལྡར་བཅས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་ཅིང་གོ་རིམ་ཡང་ཆད་པ་ལྩི་རིམ་ནས་བཞག་པའོ། །སྤང་ལྷུང་སོགས་ལས་ཆད་པ་ལྕི་བའི་ཉེས་བྱས་ཡོ: ད་ཀྱང་དམིགས་གསལ་མིན་ནོ། །ལྔ་པ་སྒྲ་བཤད་ནི། 


༄༅། །གཞན་རྒྱལ་པའི་ཉེས་པ་ནི་ཕམ་པའོ་ཞེས་དང་། ལྷུང་བ་དེ་དགེ་འདུན་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་པར་འགྱུར་ཞིང་འདིས་ནི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་ཕམ་ལྷག་འཆབ་པ་མོ། ད་ཀྱང་མཐོལ་བ་དང་བཤགས་པ་སོ་སོར་བྱ་བ་ཡིན་པས་སོར་བཤགས། ངན་སོང་དྲུ་ལྷུང་བ་བྱེད་ པ་དང་ལེགས་པར་མ་བྱས་ 
པས་ལྟུང་བྱེད་དང་ཉེསབྱས་ཏེ་སྤྱི་མིང་བྱེ་བྲག་ལ་བཏགས་པའོ། །དྲུག་པ་དགག་བྱ་ནི། ། ངན་འགྲོར་ལྷུང་པ་དང་། གཞན་མ་དད་པ་སྐྱེ་པ་དང་། ལས་དང་ལམ་ ཤྱི སྒྲིབ་པའོ། །ལས་སྒྲིབ་ནི ལྡུང་བ་བྱུང་ནས་ལས་ཀྱི་ །ཁྭ་སྐོང་བར་མི་ མི་འོས་ཤིང་ལས་ཆགས་པ་ ལ་གེགས་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ལམ་། ་ཡ་སྒྲིབ་པ་ནི་ ལམ་གོ ང་མ་སྐྱེ་བ་ 


ལ་སྒྲིབ་ཅིང་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་ན་ཚེ་དེར་བདེན་པ་མཐོང་བའི་སྐལ་བ་མེད་དོ། །བདུན་པ་ལྕི་བ་ནི། ངོ་བོ་སྒོ་ནས་ཕམ་པ་ལྟི། ལྷག་མ་འབྲིང་། གཞན་རྣམས་ཡང་ངོ་། །དེ་ནི་སྒྱིར་བཏང་ཡིན་ལ། དམིགས་བསལ་ནི། འཆབ་ཕམ་ལས་ཀྱང་དགེ་འདུན་དབེན་གྱི་ལྷག་མ་ལྕི། གཅིག་བུར་ལམ་འགྲོའི་ལྷག་མ་ 
སོགས་ལས་དུད་འགྲོ་གསོད་པའི་ལྷུང་བྱེད་ལྕི་བའོ། །གཞན་ཡང་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལྕི། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡང་ངོ། །བྱེད་པའི་ཞུན་སློང་གི་ཕྱེ་ན། མ་གུས་པས་བྱས་པ་ལྕི། ཉོན་མོངས་པ་མང་བས་བྱས་པ་ལྕི། མི་ཤེས་པ་དང་བག་མེད་པས་བྱས་པ་ཡང། བསམ་པ་སྒོ་ནས། ཞེ་སྡང་ལྟ་བུའི་ཉོན་མོངས་ 
གཅིག་ཁོ་ན་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གྱི་ལྕི་ཡང་གསུམ་འབྱུང་ངོ་། །བཞེའི་སྒོ་ནས། སྲོག་གཅོད་པ་ལྟ་བུ་ལས་མེ་དང་མེ་མ་ཡེན་དང་དུད་འགྲོའི་དབྱེ་བས་གསུམ་མོ། །གསོག་པའི་སྒོ་ནས། ལྷུང་བ་གཅིག་དང་གཉིས་དང་ཡང་གསུམ་ནས་གྲངས་ཤེས་པའི་བར་འབྲིང་། གྲངས་མི་ཤེས་པ་ལྕི་བའོ། །གང་ཟག་གི་སྒོ་ནས། 
བླན་ པོའི འ་རྒྱུད་ཀྱི་ ཀྱི་ལྟི། མཁས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡང་སྟེ་ལྡང་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་སོ། །གཞན་ཡང་མི་ཤེས་པས་བྱས་པ་ཡང། ཤེས་བཞེན་དུ་བྱས་པ་ལྕེ་སྟེ་ཁྱ་ ་སྟེ་ཁྱ་ ད་གསོད་ དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་འབྲེལ་བསྲ་སོ། ། །བརྒྱད་པ་ན་ སྨད་ནི། ན་སླད་ཅེས་པ་ནེ ན་ལྟུང་བ་ན་ སྨད་ཅིང་དབྲི་བ འི་དོན་ ཏི་ཕམ་ལྷག་ གི་ན་ སྨད་ 


¡ པའི་སྤོམ་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ་སྔོམ་པོ་མཚན་ཉིད་པའོ། །སྦོམ་པོ་བཏགས་པ་བ་ལ་སྲོགས་ཆགས་གསུམ་ཡན་ཡོད་པར་ཤེསལ་གསོད་སྲེམས་མེད་པར་ནགས་ལ་མེད་བཀྱེ་བ་ལྟ་བུ་ནི་ཡོན་ཏན་སྒྲའི་སྦོམ་པོ་སྟེ་ཉེས་བྱས་དུ་མ་འདུས་པའི་དོན་ནོ། །ཡང་པ་ལང་འཚང་ན་སྦོམ་པོ་ཞེས་དང་། བྱོལ་སོང་དང་ནི་དམྱལ་བ་དང་། །ཡི་ 
༣༧ དགས་ རཱ 


འོན་ཏེ་ལྷ་ཡང་རུང་། །གསད་ན་ངན་འགྲོར་ལྷུང་བ་ཡིན། །སྡིག་པ་སྡོམ་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱས་རེ་རེ་ལའང་སྦོམ་པོར་གསུངས་པ་གཉིས་ཡོད། ཡང་རྒུ་བ་སོགས་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ན་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་སོ། །གངབུད་མེད་ཀ་རོདཔདེར་འགྲོབརམིབ་ཞེས 
£ སར་ཐར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་ལྟུང་བ་མི་འཕྱུང་བའི་ཐབས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་སོ་སོ་ལས་འདས་པའང་ཉེས་བྱས་སོ། །དགུ་པ་སྲུང་ཚུལ་ནི་ལྔ་སྟེ། གང་ཟག་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་སྲུང་བ་ནི། གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ལ་བརྟེན་ཞིང་བྱ་བ་ཞུ་བའོ། །རང་གི་ཕམ་པ་ཐུན་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟླུང་བ་ནི། སྡེག་པ་མི་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པ་ 
རང་ངོས་ནས་ངོ་ཚ་གཞན་ངོསནས་འཇིག་རྟེན་ལྷ་དང་བཅས་ཕས་འཁྲེལ་ཡོད་དང་ལྡན་པས་གཉེན་པོ་མི་བྱེད་པའི་དྲན་པ་འཕྲལ་དུ་བྱ་ར་བྱེད་པའི་ཤེས་བཞིན་སྒོ་དུ་མ་ནས་བག་ཡོད་པའམ་བག་ཟབ་སྟེ་ལྷུང་བའི་ཕྱོགས་གཡང་ཟ་བའི་བློ་ནར་མ་དང་བཅས་པའོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངོ་ཤེས་པས་སྲུང་བ་ནི། སྡོམ་པ་ 


༄༅། །གཏོང་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དང་སྡོམ་པ་སྨད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སྒྲཔ་པའི་ཐབས་ཀྱི་བར་ཆད་གང་ཡིན་ཤེས་པར་བྱ་བའོ། །བསླབ་པ་ཡོངས་སྦྱོང་གི་སྒོ་ནས་ཟླུང་བ་ནི། ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་བཞིན་རྒྱུད་དག་པར་ཁས་ལེན་པའི་གསོ་སྐྱོང་དང་དབྱར་དགག་ལ་སོགས་པས་རྒྱུད་དག་པས་ 
བཅོས་པའོ། །བདེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེན་རྟེན་པས་སྲུང་བ་ནི། གསོ་ལ་རྟེན་པས་གསོ་ལས་གྱུར་པའི་ ལྷུང་བ་སཱམ་ཅུ་སོ་དྲུག །དེ་བཞིན་དུ་ཟས་ལ་བརྟེན་པའི་ཉེར་གཉིས། སྣོད་སྦྱད་ལ་བརྟེན་པ་ལྷུང་བཟེད་འཆང་སློང་ཁབ་རལ་གསུམ། གནས་མལ་ལ་བརྟེན་པ་བཅུ་གསུམ་སྤངས་ཏེ་ལོངས་སྤྱོད་མཐའ་གཉིས་ཀྱི་དུབ་པ་ 
བསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །གཞན་དངོས་བཅས་དང་མདོར་བསྡུས་གཉིསཀ་སྲུང་དགོས་ཏེ། གང་ཞིག་གནང་མེད་གང་ཞིག་བཀག་པ་མེད། །དེ་ནི་གསུངས་པའི་རྡེས་མཐུན་བརྟགས་རེ་བཟུང་། །ཞེས་གསུངས་པས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཨུལ་དུས་གང་ཟག་གི་དབང་གིས་ཆུང་མི་ཆུང་ལྟས་ནས་ལག་ཅུ 


པཱ བླང་དགོས་ཏེ་འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་ཞེས་གསུངས་སོ། །བཅུ་པ་གླེང་གཤི་ནི། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་པར་དུ་བསྟན་པ་ལ་རྨ་མ་བྱུང་། བྱཅུ་གསུམ་པའི་དུས་དགེ་སློང་བཟང་ཕྱིན་གྱིས་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷུང་བ་དང་པོ་ཕམ་པར་བཅས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ཡན་ལག་རྩི་ 
བ་ལ། ལྷུང་བ་གུན་གྱི་ཐུན་མོང་གི་ཡན་ལག་ཕལ་ཆེར་ཟུན་མོང་གི་ཡན་ལག་སོ་སོའི་ཡན་ལག་དང་གསུམ། དང་པོ་ལྷུང་བ་སྡེ་ལྔ་མཚན་ཉིད་པ་འབྱུང་བའི་བརྟེན་ནི་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་ཤིང་སྐྱེས་ལ་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་མ་ཉམས་པ་དང་། ཐུང་ཟད་ཉམ་ཀྱང་གསོ་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ་བསླབ་པའི་ 
རྒྱུན་མ་ཉམས་པ། བསླབ་པའི་ཚིག་གཅིག་པ། སྨྱོསཔ་དང་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། ཚོར་བས་ཉེན་པ་མ་ཡིན་པ་དགོས་པའོ། །གསོ་རུང་དང་ལྡན་པ་ནི་ཕམ་པ་འཆབ་མེད་བྱུང་བ་ཡན་ཆད་དེ། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་བྱས་ནས་ཐ་ན་སེ་གོལ་གཏོག་པ་ཙམ་དུའང་འཆབ་སེམས་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་ 


_ཌླ །སེམས་ནི་གཅིག་གིས་ཀྱང་། །བཅས་པ་མེད་པར་འཚགས་བྱེད་ན། །ཐ་མ་བྱུང་བར་གྱུར་ན་ཡང་། །དེ་ནི་ཕས་ཕམ་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱུང་།སྨྱོ་བ་ནི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་མི་གནས་འདྲེས་པའོ། །འཁྲུག་པ་ནི་མི་གནས་པ་རྒྱུན་ཆགས་པའོ། །ཚོར་ནས་ཉན་པ་ནི་རིགས་ཚང་བ་ལྟ་བུས་གཟིར་བའོ། །གཉིས་པ་ 
༈ །ཕལ་ཆེར་ཐུན་མོང་ནི། སྲོག་གཅོད་པ་བཞི་དང་ཕམ་ལྟག་དང་པོ་གཉིས་རླུ་བ་སྟེ་ལྷང་བ་བདུན་པོ་དེ་ལས་གཞན་རྣམས་མ་ཁུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་དགོས་ཏེ་སྦྲལ་པ་རྟག་ཊུ་བསྒྱུར་བའམ་ཡུས་མི་སྣང་བར་བྱས་པ་ལྟ་ཐུ་ལ་ལྷུང་བའི་དངོས་གཞི་མི་འབྱུང་བའོ། །ཡང་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་ཅི་ 
དཱ འདའི་ཐུན་མོང་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་མཚན་མ་འགྱུར་བ་དགོས་ཏེ་འགྱུར་ན་དངོས་གཞི་མི་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་སོ་སོའི་ཡན་ལག་ནི། གཞི་ལམ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་བཞི་བཞི་ཚངས་པ་ལས་བཏུང་ཕ་རང་རང་གི་དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞི་ནི་ 
དྫ ལྷུང་བ་འཕྱིན་པའི་བྱེད་པ་པོ་སྟེ་ཁུལ་དང་རྟེན་གཉིས། རྟེན་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་། སུལ་ལ་སྲེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་མིན་པ་གཉིས་སོ། །བསམ་པ་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་བ་གང་རུང་ལས་ཡིད་གཉིས་ཟ་བའང་མ་འཁྲུལ་པ་དང་འདྲ་བའོ། །གུནསླང་རང་རང་དེ་ཉིད་བྱེད་འདོད་སྦྱོར་བ་ནས་མཐར་ཐུག་ བར་དུ་རྒྱུན་མི་ 
ངི ཆད་པར་དགོས་ཏེ་བར་སྐབས་སྲུབློ་ལ་འགྱུར་བའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་རང་གིས་བྱེད་པའམ་གཞན་ལ་བསྐོསནས་བྱ་བ་གང་རུང་ངོ་། །མཐར་ཐུག་ནི་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ལྷུང་བ་འདམས་ཐུག་གང་གཙོ་ནེ། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ནི་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་གནང་བའི་སྐབས་མེད་དེ་ ཁུང་ལས། སྲོག་ཉིད་ 
སྤང་གི་སྲོག་ཆགས་བསད་ཕར་བྱ་བ་མིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལས་ང་ལ་སྟོན་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་ན་རྩའི་མཆོག་མས་ཀྱང་ཆང་མི་བཏུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་ལྷུང་བ་འགའ་རེ་ཙམ་མ་གཏོགས་སྲོག་ལ་བབ་ན་གནང་བའི་སྐབས་ཡོད། དེ་ལས་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས 


༄༅། །པའི་ཁ ་ན་མ་ཐོ་བ་གང་ཡི་ན་ཡང་འདྲ་སྟེ་སླུངས་ན་ཕ ན་ཡོཿ ན་དང་མ་སླུངས་ན་ཉེ ས་དམིགས་ དང་བཅས་པ་མཉམ་པའི་ལྟུང་བ་གཉིས་ནང་འདོཿ མས་ན་ གཅིག་པ་བསླུངས་ཀྱང་ཉེ་ ས་པ་མེད་ དེ་སྒྲུབ་མི་ནུས པ་ལ་བཅས་པ་མ་ མཛད་པའི་ཕྱིར། ཡང་བཅས་པ་འགའ་ ཞིག་ སླུང་བ་དང་ དབེན་ཕར་ གནས་ ཏེ་ 
བདག་མེད་བསྒོམས་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་ལམ་གོངམ་སྐྱེ་ངེས་གཉིས་ནང་འདོ་མས་ན་ཆང་འཐུང་པ་སོགས་འགའ་རེ་མ་གཏོགས་གནང་ནས་སྒོམ་གལ་ཆེ་སྟེ་ཚུལ་ཁྲིམས་སླུང་བའང་ལམ་གོང་མའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་རྩར། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དོན་གང་གི་ཕྱིར་ཡང་སླང་བར་མི་བྱ་ཞེས་གསུངས། 
གཞན་གྱི་དོན་དང་འདོམ་ཡང་འདེ་དང་མཚུངས་སོ། །ལྟུང་བ་ལྔ་སྟེ་ཕམ་པ་དང་། །དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལྟུང་བྱེད་དང་། །སོ་སོར་བཤགས་དང་བསླབ་པའི་ཆོས། །མི་ཚངས་སྤྱོད་ ཁུསབྱེད་ཡན་ཆད་ཀྱིའང་རུང་རྨ་གསུམ་གང་རུང་སྐན་མད་ཀྱི་སོ་དང་ལྤགས་ 
ཁུ རིམ་ཚུན་ཆད་དབང་པོ་ལས་མི་ཚངས་སྤྱོད་འདོད་ཀྱི་རེག་པར་བྱས་པའི་བདེ་བ་སྱོང་བའོ། །འདི་ལ་ནི་འདུ་ཤེས་འབྱུལ་ཡང་ཕམ་པ་མ་འཁྲུལ་ཡང་ཕམ་པ། །རང་གཞན་དང་གསོན་པ་དང་རོ་དང་མི་དང་མི་མིན་དང་དུད་འགྲོ་དང་སྤྲལ་པ་རྣམས་གང་ལ་སྤྱད་པར་འགྱུར་རོ་དང་མ་ བྱིན་ལེན་མི་གཞན་གྱི་བདག་ 
རྒྱུ་བཟུང་བའི་རྫས་མགྲོན་ཐུ་བརྒྱད་ཅུའེ་རིན་ཐང་ལམ་ཤ་ཀ་ཞེས་བྱ། མ་ཤཀ་ཝྔ་རྒུས་ན་ནི་རིན་ཐང་ཚང་བར་གསུངས་ཏེ་དོན་དངུལ་ཞོ་གང་དུ་ལོངས་པ་ལྷ་བྱིན་གྱི་ནོར་ལ་མཆོད་ སྐྱིན་གྱི་ནོར་དུ་འཛིན་པ་ལྟ་ཐུ་མ་འཁྲུལ་ཞིང་བདག་ཉིད་འཚོ་བའི་ཆེད་དུ་གཞན་ལ་ཕྲལ་འདོད་ཀྱིས་རང་ངམ་གཞན་ལ་བསྒོས པས་ལུས་ 
ངག་ཉུ་གྲུབ་ནས་ཐོབ་བློ་སྐྱེ་ནའོ། །མི་གསོད་རང་ལས་གཞན་པའི་མིའམ་མིར་ཆགས་པ་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱང་ཆུ་ངམ་འཁྲུལ་བར་གསོད་སེམས་ཀྱིས་རང་བསྐོས་པས་དུག་མཚོན་གསང་སྔགས་སོགས་གང་ཡང་རུང་བའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་ཕ་རོལ་ཕོ་ཤི་ནའོ། །མ་གཏོགས་པའི་མི་སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་ཤེས་པ་ 


༡༣ 


ཕོར་གནས་ཁུས་གཞན་དུ་མ་སྤྲུལ་བ་ལ་རང་ལ་མི་ལྡན་པའི་མི་ཆོསབླ་མ་ལྡན་ཞེས་ཁུལ་ལས་མ་འཁྱུལ་པར་རང་དོན་དུ་སྒྲ་འདོད་ཀྱིས་རང་གི་ཕག་གིས་མ་ནོར་བར་བསམ་པའི་དོན་གསལ་པོར་སྨྲས་ནས་ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་ནའོ། །མི་སྒིབ་པ་ལྔ་ཆོྲས་ཁུས་རོ་དང་སེམས་ནད་པ་འདྲ་བས་མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་ 
པ།བླ་མྨ་དེ་དག་སྦངསཔ་སྒྲ། །ཕམ་པའོ་འཆབ་སེམས་བཅས་པ་ལྷི་སྟེ་རྡོམ་སླར་བླངས་ཀྱང་མི་སྒེ། ཚེ་དེར་བྱང་ཆུབ་མི་ཐོབ། ཕྱི་མ་མཐོ་རིས་མྲམི་སྐྱེ། དགེ་སློང་དག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ལ་མི་དབང་། ཕྱིར་བཅོས་མི་རུང་བ་སྟེ་དགོས་པ་དྲུག་སྒྲབ་མི་ནུས་པས་ལྕི། འཆབ་མེད་ 
བྱངན་སྡར་གྱི་སྡམར་དེཁུལནས་སླར་སྡོམ་པ་བླངས་པས་སྐྱེ། གེ་འཇུན་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་སྟ། །བདེ་བའམ་རིགས་སྔགས་ཀྱི་རྫསཀྱི་ཆེད་དམ་རིགས་རྒྱད་དང་སྨན་དང་འདྲག་པགང་གི་ཆེད་ནུའང་ཁབ་འབྱིན་དང་ ཆགས་སེམས་ཀྱི་བུད་མེད་ཀྱིཤ་རྗེན་དང་སྒྲའི་ལམ་བུལ་རེག་དང་ཐལ་དུས་དེར་ 
གྲགས་པའི་འཁྲིག་ཚིག་དང་།། །བདག་ལྟ་བའིདགེ་སློང་ཚུལལྡན་ལ་འཐྲིག་པས་བསྙེ་ན་བསྒུར་བསྔགས་༔ྱསན་མཆོག་ཅེས་དང་སྤྱན་སྐྱེས་པ་དང་ཐུད་མེད་ཕྲིན་གསུམ་མཐ་ཕྱང་ཡར་ཐོས་བས་ཀྱང་མི་ཚངས་སྤྱོདཀྱི་བྱེད་དང ། །སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་གནས་པ་དང་གཞན་གྱི་རྩོད་གཞི་དང་ 
བརྩ་མ་ཱ་མི་ཆུང་བའི་སར་གང་ཟག་གི་།བང་པ་ཆད་ལུག་དང་དགོན་མཐོག་གསུམ་གྱི་ཁང་ཆེན་རྩིག་པ་མཐོང་ཐོས་དགོསཔའི་གཞི་མེད་དགེ་སློང་གསོ་ཆུང་ཡན་ཆད་ལ་ཕམ་པས་བསླུར་བ་བཏབ་པའོ། །ལྷག་མས་རང་གི་ཉེས་སྤྱོད་བསྟན་པའམ་གཞན་གྱི་ཉེས་པ་བསྒྲགས་པས་བསྒྲར་ན་ ལྷུང་བྱད་ལྟུང་ 
བ་གཞན་གྱིས་སྒུར་ན་ཉེསབྱས་སོ་སྒྲ། །སྙུརཔའི་ཚིག་གསོལ་བ་ལས་གཞན་གྱི་མི་གསལ་བས་དོན་སྟོན་པའི་ཆ་མཐུན་དགེ་འདུན་དབྱེན་རེ་ཆོསམིན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འབྱེད་པ་དང་། །དེ་རྗེས་སུ་ཕྱོགསྲ་ཧིང་འགྲོགས་བྱེད་པ་དང་ རང་གི་ངེས་སྦྱོད་བསྟན་པའམ་གཞན་གྱི་ཉེས་པ་བསྒྲགས་ 
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༄༅། །པ།ཁྱིྲ་ཕ་གཅིག་ཕན་ཆད་སྲུན་འྱི་ན་ ཏེ་ཁྱིམ་པ་དག་མ་དད་པར་བྱས་ནས་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྒྲད་པ་ན་དགེ་འདུན་ལ་སྒུར་བ་འདེབས་པ་དང་། །ལྷུང་བ་གླེང་པ་ན་བདག་ལ་ཕམ་པ་ནས་བསྡམ་བྱའི་བར་གངཡང་གུསམ་གླེང་ཞིག་ཞེས་དང་བཞི་པོ་འདི་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་བསྐོས་པའི་གང་ཟག་ 
གིས་བཞམས་སྒོ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་གསོལ་བཞིའི་ལས་བྱས་པའི་མཐར་མ་ཟློག་ན་ལྷག་མ་ཡིན་ནོ་ཀ་ལོ་མི་བདེ་བ་ཞེས་བྱ། །ལྟུང་བྱེད་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་ལས། ཁྱད་པར་་ལྟུང་བ་འབྱུང་བཞིའེ་དངསཔ་དེ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་རིང་ཞག་ཅིག་གི་བར་དུ་རང་གིས་སྤངས་ནས་དགེ་འདུན་ནམ་དགེ་ 
སློང་གི་གང་ཟག་གཞན་གྱི་གནས་ཁང་དུ་འཇོག་དགོས། གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་མ་སྤངས་ཀྱང་ཆོག་སྐྲ ང་ལྷུང་སུམ་ཅུ་སྟེ། །རང་གི་གོས་འཆང་ ཁ་སྐོང་གི ་རེ་བ་མེད་ན་ཁྲུ་གང་མན་དང་གཞན་འཁོ་ ར་ལོ་གསུམ་ཁེབས་པ་ཡན་ ཕྱིན་རླབས་མ་བྱས་པར་ 
| ཞག་བྱར་ལས་ལྷག་པ་བཅུ་གཅིག་པའི་མ་མཐར་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་ཁྲ་ འདི་ཞག་འདས་དང་བྱིན་བརླབས་མ་བྱས་པའི་ཤན་གོས་སོགས་ཕྱིས་རྟེད་ལ་རྡེག་དང་ འབྲལ་བ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་དུ་བྱན་གྱིས་རླབས་པའི་ཆོས་གོས་གསུམ་གང་ཆུང་མཚན་ཐ་དད་ དམ་ཐང་སྟོང་ལྟ་བུར་ཉལ་བའི་ཚེ་འཁོར་འདོམ་གང་ 
ལས་འདུས་པར་བཞག་པའམ་མི་དབང་བའི་ས་ཐག་ཉེར་བཞག་ཀྱང་རུང་ཞག་གཅིག་འདས་ནས་སྒུ་རེངས་ཤར་པའོ་དང་། ། ཟླ་བ་གཅིག་ཆོས་གོས་གསུམ་མ་ཚང་བར་ཁ་སྐོང་བ་རེ་བཅས་ཀྱི་གོས་རུང་བ་ཁུ་གང་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པ་མན་བྱིན་མ་རླབས་ལས་ལྷག་འཇོག་དང་། །དགེ་སློང་མ་ 


ཉེ་དུ་མིན་པ་ལ་ཆོས་གོ ས་སམ་འདིང་བ་སོགས་ ཕྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པའི་འཚོ་བའི་ཡོ་ ་བྱད་ འཁྲུར་འཇུག་ པ་ནས་བཀྲུས་ཚར་ན་ལྟུང་བ ར་འགྱུར་ཏེ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞེན་ནོ་དང་ལེན་པ་ཆོསགོས་ཚང་ བར་ཡོད་ བཞིན་ དད་ རྫ་ས་མིན་པ་དགེ་སློང་ ་མ་ཉེ་ དུ་མིན་ པ་ལས་གོས་རུང་བ་ཚད་ 


ལྡན་བླངས་ནས་ལག་ཊུ་ཐོབ་ན་རེ་གཞན་ལ་འང་འདྲེའོ་དང་། །མ་བླངས་ཀྱང་སྟོབས་མེན་པའི་ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མིན་པ་རང་དང་རྫས་མི་གཅིག་པ་ལ་ཆོསགོས་ཡོ་ ད་པ་བཞིན་གོས་སྲུ་རུང་བ་ཚད་ཁྱུ་གང་ ཡན་ལྷག་པ་སློང་དང་ སྟོད་གཡོ། གས་སྨ ད་གཡོཿ གྲས་ལཚེ་བའི་ཆོས གོས་སོགས་གང་རིགས་ 
ཧཱ གསུམ་ཚང་དེ་ཡན་མ་ཚང་ནའང་གོས་ཟུང་གཅིག་ལས་ལྷག་པའི་མི་རིགས་པ་སློང་པ་དང་ལྟན་པོ་བདག་པོ་ལ་མ་བྱིན་ན་ཐོབ་ཚེ་དང་མི་བྱིན་པར་ཐག་བཅད་ནའོ་དང་། །སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་མཐྲར་ཐུག་པའིཛད་ལས་ལྷག་པ་དང་། །མ་ཤ་ཀ་ནི་ཉི་ཤུ་ལ་ཀརྣ་པ་ཌ་གཅིག་ཡིན་པ་ཀརྣ་པ་ 
'¡ ཌ་ལྔ་རིལ་བ་ལས་ལྙག་པའི་གསེར་སོགས་སྦྱིན་བདག་གི་ཕོ་ཉ་མ་བསླུར་མྲ་སྟབས་རིན་སྦྱིན་བདག་གིས་གོས་སྦྱེན་པར་བསམ་ནས་སྦགས་པ་དེ་ལས་བཟང་བ་སློང་ན་དང་སྲོ་སྲོ་བ་ཊིམ་བདག་ཕོམོ་སོསོ་ནས་བསྔོསཔ་མས་བཟང་སློང་བ་དང་། །དགེསྒོང་ལ་གོས་ཀྱི་རིན་ཆེན་དེས་ཞལ་ཏ་བ་ 
, ལ་གཏད་ནས་གོས་སྒྲུབ་བཅུག་པར་དགེ་སློང་གི་ངག་གིས་དྲིང་བསྒུལ་གསུམ་ཞུས་ཀྱི་སྡད་པ་གསུམ་དང་དྲུག་ལས་ལྷག་པའམ་མ་ལྟག་ཡང་ཞལ་ཏས་སྦྱིན་བདག་གི་སེམས་མ་བསྡུས་པ་ལས་གོས་བླངས་ཞའོ་བསྐུར་ བ་འདི་གསུམ་ག་ཁྱིམ་པ་དགོས་འྲོ། །ཌོར་ཐུག་གིས་སྲིན་བུལས་བྱུང་བའི་སྲིན་བལ་ 

¡ ཁབའ་ཞིག་གི་སྟན་དང་ཁུག་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་རིན་ཐང་ཆེ་ཞང་དཀོན་པས་སོ་དང་། །དེ་བཞིན་ནུ་གདན་བལ་ནག་ཆ་གཅིག་བལ་དཀར་ཆ་གཅིག་སྟེ་ཆྲ་གཉི.ྲ་ལས་བལ་ནག་སྲང་ཕྱེད་ཡན་ལྷག་ཕའམ་སྲིན་བལ་དང་བསྲེས་ཀྱང་འདྲ་ལ་དྲུག་དང་ སྟན་སྔ་མས་མ་ལོན་པར་ཕྱི་མ་ 
བརླིངས་པ། །གདི་གསར་པ་སྲ་ཞིང་རྙིང་པ་ལ་བརྙས་པ་སྤང་བའི་ཕྱར་གདེང་བ་རྙིང་པས་གསར་པ་ལ་བདེ་གཤེགས་བ་མཐོ་གང་སྟེ་ཁུ་ཉེད་དང་མ་རླན་དང་། །བལ་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ཁུར་ཚ་བ་མེད་ན་དཔག་ཚད་གསུམ་བོད་ན་རྒྱང་གྲགས་གཅིག།ཁུར་ཉེ་དུ་མིན་པའི་དགེ་སློང་མ་ལ་བལ་ 


5.©~.>7 


།ལས་གསེར་དངུལ་སོགས་རང་གི་རིན་པོཆེལ་མི་རུང་བའི་དངོས་པོ་འདིས་རུང་བ་ཆོསགོས་སོགས་མ་ཉོས་ཀྱི་བར་དུ་སྦྱིན་བདག་དབང་བསམ་པ་དང་ཞལ་ལྟ་བ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་བཙོལ་ཏེ་གོས་མ་ཉོས་པར་དེ་དབང་བསམ་པ་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗེད་ 
པའི་ཆུང་བ་གསུམ་གང་རུང་མ་བྱས་པ་ལག་ཊུ་ལེན་ནམ་ངག་གི་གཞན་ལེན་འཐུག་ཉེ་དུ་མིན་པའི་ཁྱིམ་པ་ལ་རས་ཁུ་གང་རི་བ་ཡན་གྱི་བུན་བཀྱེད། དཀོན་མཆོག་དོན་དུ་དཀྱེད་དང་འདྲ་བས་འདྲ་བ་བརྗེ་བ་གནང་ངོ་མངོན་མཚན་ཅན་དང་ཁེ་འདོད་ཀྱི་ཉོ་ཚོང་ངོ། །ལྷུང་བཟེད་ རང་དབང་ 
ལོངས་སྤྱོད་དུ་རུང་བ་ཚད་ལྡན་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་ཤག་བཅུ་ལྷག་པར་འཆང་བ་དང་། །ཁྱམཔཉེ་དུ་མིན་པར་རང་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཡོད་བཞིན་དུ་ལྷུང་བཟེད་གཞན་འཚོལ་ཁུང་ལས་དངོས་པོ་གང་ལ་ཧ་ཅང་ཆགས་པ་བྱུང་བ་དེ་སྤང་བར་བྱས་ཏེ་མི་སྤང་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་ཞེས་སོ་ 
༢ དེསན་ལྷུར་བཟེད་ལྷག་པོ་དེ་དགེ་འདུན་ལ་འབུལ་དགེ་འདུན་སྟེགས་མ་དགེ་སྨོང་དེ་ལ་སྦྱིན། དེབྱིན་མི་གཞན་ལ་མི་སྦྱིན་པར་གཅེས་སྨྲས་སུ་འཆང་དགོས་ཏེ་ལྷུང་བཟེད་འབྲལ་མེད་པའོ་བྲ་དང་ཉེ་དུ་མིན་པའི་ཁྱིམ་པར་སླ་མ་བྱིན་པར་ཁུ་གང་ཡན་ འབྲག་བཅུག་པ་དང་ ལྷུང་བཟེད་བཟོ་བཅུག་ཀྱང་འདྲ། ། 
སྦྱིན་བདག་གི་བསྔོསནས་གོས་འཐན་བཅུག་འཐགས་བཟང་བ་དང་འབྲག་པ་ཁེད་དཀྱུས་བསྐྱེད་དང་ཊྱིན་རུངམ་བྱིན་ཆུངདགེ་སློང་གཞན་གྱི་གོས་སོགས་ཡོ་བྱད་རང་གི་ཡིན་པར་འཁྲུལནས་སམ་གཞན་དོན་ཡིན་ཡང་རུང་སྦྱིན་ཕྲོགས་དང་། །འཇང་བའི་དེ་བཞིན་ རིངས་པའི་དབང་གིས་ཏེ་ 
བརྟད་པ་ལས་བྱུང་བའི་གོས་ལྔ་པོ་ ནད་པས་སྦྱིན་པ་དང་དེའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་དང་། ཤི་ལ་ཐུག་པས་སྦྱིན་པ་དང་འགྲོ་བར་འཇབཔ་སྦྱིན་པའོ་བརྟད་པ་ལས་བྱུང་གོཿ ས་ཟས་མ་གཏོགས་དྱབར་གྱི་སྟེད་པ་བདག་གིར་བྱ་སྔས་ན་དང་བགོ་སྔས་པ་དང་མ་བགོས་པར་བཞག་འཕྱིས་ཏེ་སྲ་བརྒྱང་མ་གཏིང་ན་དགག་དབྱེ་ 


༄། 


བོནཔའིཕྱིཉིན་ཤར་ནའོ་བརྟདབྱུངདབྱར་གྱི་མཐེར་ཞག་བཅུ་ནས་བདག་གི་བྱར་ཆུང་གཞན་གཉིས་ལ་བརྟད་པ་བརྟད་འདྲ། །དགོན་པ་པོས་ཆོས་གོས་གསུམ་ལས་གང་རུང་ཞིག་འཇིགས་པའི་དབང་གིས་གྲོང་ནུ་གཞན་པ་ལས་ཞག་དྲུག་ལྷག་འབྲལ་དབྱར་ཁས་མ་བླངས་གོང་ཟླ་གཅིག་གི་སྡོན་ནས་ ཏ 
ཧཱཾ བཙལ་བའི་དང་དབྱར་གནས་གྲོལནས་ཟླ་ཕྱེད་རྫོགས་ནས་ཀྱང་འཇང་བའི་རསྲ་ཆེན་ཆེན་པོའི་སྒྲ་བཟང་པོ་ལ་སྦར་དང་། །ཟས་མ་གཏོགས་ལྷུང་བཟེད་དགེ་འདུན་དགེ་སློང་གང་ཟག་གཞན་ལ་བསྔོསཔ་རངམ་བསྔོས་བསྒྱུར་ཞག་བདུན་པ་ནེ་དེས་ཚན་ཏེ་སྨན་བཞི་པོ་གང་ཆུང་བྱིན་བརླབས 
རཾ མདན་སྤྱི་དུས་དང་ཡོད་ན་རང་གི་བྱིན་བརླབསལས་མ་འདས་ཀྱང་འཛེག་པའོ་རྣམས་སྲོ། །ལྕུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་ང་བོའི་ཆ་ནས་སྡོམས་ཀིས་བསྡུས་སྟེ་དགུ་བཅུ་ནང་གསེསདེ་ལས་གང་སྟེ། །ཕམ་ལྷག་གི་རྫུན་དེའི་ཆར་གཏོགས་སྦོམ་པོའི་རྫུན་གསོ་སྦྱོང་གི་ཚེ་འདི་ལ་ཁྱེད་ཡོངས་སུདག་གམ་ 
¿¿ །ཞེས་ལན་གཟུམ་དྲིས་པའི་ཚེ་བདག་ཉིད་མ་དག་པར་ཤེས་བཞིན་ཅང་མེ་སྨྲ་བ་ཉེསབྱས་ཀྱིརྫན་ཏེརྫུནབཞི་ཕོ་འདི་ལས་གཞན་པའི་བྡརྫུ་ན་སྒྲ་ཤར་བྱུངསྣ་འདོར་བར་དགེསློངགི་མི་བྱའོ། །དགེསློང་ལ་རིགས་གཟགས་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་སྒྲ་དགེ་འདུན་གཉིས་ཕན་ཆད་ཕྲ་མས་དབྱེན། །དགེ་སློང་ 
¡ །གཉིས་ཡན་ཆད་གྱིས་ཞི་བར་བྱས་ལས་དཀླུགས་པ་སྩོ་རྫོགས་དང་ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པར་ཐུད་མེད་མ་ཆོས་བཤད་ཚིག་དྲུག་ལས་ལྟ་སྟོན་པ་དང་།། །བརྙེན་པར་མ་རྫོགས་ཕའམ་བསླབ་བྱིན་དང་ལྙན་ཅིག་ཚིག་བཞི་ལྷག་བཤར་སྦྱང་མ་གཏོགས་འདོན་དང་དེ་གཉིས་ལ་གཞན་དགེ་སློང་ཙམ་སོ་ 
བ་ལ་ཕམ་ལྷག་བྱུང་ཚུལ་གྱིས་ གནས་ངན་ལེན་པ རྗོད་ བརྗོད་པ་སོར་མོསསྐེ་ སཔས་དང་། ། རྫུན་སྨྲས་སོ་ཞེས་རང་ལ་སྒུར་པ་དང་དེ་ལས་གཞན་གྱིས་འགྲན་ནས་རྫུན་སྒྲར་འགྱུར་བའི་དགག་ བྱར་ཡོད་པས་དང་མི་ཆོས་ བླ་མ་རང་གི ་'ཐོབ་ཕ་གཞན་ལ་ སྒྲོ ག་ ལ་ བདེན་ སྒྲ་དང་ འདུལ་བའི་དོན་ 


༄༅། །མ་གཏོགས་ཆྱིམ་པའི་མདུན་ནུ་རྫུའཕྲུལམིསྟོན། །དགེའདུན་སྦྱའི་སྟེད་པ་ཟས་ལས་གཞན་པ་དགེ་སློང་གིས་གང་ཟག་གཞན་ལ་མཛོའང་གཤེས་ངོར་ཕྱིར་རོ་ཞེསགཞི་མེད་དུ་སྐུར་འདེ་བས་འདུལ་འའི་བསླབ་པ་རྟན་པའི་ཚིག་ཁྱད་དུ་གསོད། །སྲ་བོན་ལྔ་དང་རྩ་དང་ལྡོན་པ་ 
སོགས་ སྐྱེ་བའི་དུས་ཅན་རང་ངམ་བསྐོས་པས་བཅད་ཅིང་བཅོམ་ ན་ས་བོན་དང་ཚྩྭ་སོགས་ཀྱི་གྲངས་དེ་སྟེད་ཀྱི་ལྟང་བ་འབྱུང་། མེ་དང་ཚོན་དང་སེན་མོ་ནེ་ཙོ་དང་སྙིངས་པ་དང་རྩ་ཐོ: ན་དྲུངས་བྱུང་པ་དང་བགྱུམ་པ་དང་བཀས་པ་དང་བཅད་པ་ལྟ་བུ་རུང་བ་དགུ་མ་གཏོགས་ འཇོམས་ མཆོད་ རྟེན་ནམ་གཙུག་ལག་ཁང་ 
གི་དོན་དུ་གཞན་གཅོད་འཇུག་གནང་སྨན་གསུམ་གང་རུང་ལ་ཕྱི་དྲོ་དང་མཚན་མོ་རུང་ཆུ་མ་བཏབ་ན་ཉེསབྱས་སོ། །དགེ་སློང་གིས་ཆོས་དང་ལྡན་པར་བགོ་བ་ལ་ལན་ལོག་པསརྣ་ལ་གཟོན་པ་སྟེ་དྲི་བ་ལ་ཡང་འདྲ་ཁྱད་བསད་བྱ་མ་མཐོང་ཟེར་བའི་རྫུན་གནང་ངོ་དང་ གང་ཟག་བཅུ་གཉིས་སོགས་དགེ་འདུན་ཀྱི་ཞལ་ཏ་ 
ཚུལ་བཞིན་ བྱེད་པའི་དགེ་སློཿ ངལ་འཕྱ་བ་དང་ ། ཕྱོགས་གང་དུ་ཆེ་བཞིའི་དཔང་པོ་དགོས་པར་མི་སྡོད། དགེ་སླངགི་འཐབ་མོའི་ནང་དུ་གནས་པར་མི་བྱ་བསྒོ་བ་མལ་ཁྲེ དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་ལ་བླ་གབ་མེད་པར་བཞག་པས་སྐྱོན་ འགྱུར་རམ་འདོམ་ཞེ་དགུ་འདས་ པཕ་ གདིང་བ་ རང་ངམ་ བསྐོས་ 
པས་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་སུནྟཱ་ལམ་ལོ་མ་གཏིང་ནས་སྔར་བཞིན་དང་། །གཙུག་ལག་ཁང་ནནས་ཕན་པའི་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པར་རང་ངམ་བསྐོས་པས་དགེ་སྙོང་གཞན་སྐྲོད་པ་དང་། །ཕྱི་སྲ་དགེ་འདུན་དབང་བའི་གནས་སུ་དགེ་སྐོང་སྔར་ཡོད་ལ་ཐོ་མཚམ་དང་དེར་ཉལ་ལམ་འདུག་པས་ 
གནོན་རྐང་བྱུང་དགེ་འཛུན་གྱི་གནས་ཁང་སྟེང་དུ་ཕུར་བུལྟར་ཟུག་པའི་ཁྲི་ལ་འདུ་ག །གསོ་སེམས་མེད་ཀྱང་རང་གཞན་གཉིསཀའི་དོན་དུ་སྲོག་ཆགས་བཅ་སུ་ཆུ་ས་གཞེ་སོགས་སྲོག་ཆགས་མེའི་མིག་གིས་མཐོང་བ་ཡོད་པ་བཞིན་འདེབས་སྤྱོད་བྱེད་པ་གཙུག་ལག་།ཁང་ཞེག་ཉན་ཡོད་ 


པས་ཕ་གུ་རིམ་གཉིས་ལྷག་པ་ཉིན་གཅིག །གཞན་ཡང་ མ་བསྐོ་སྲ་པར་དགེ་སློང་མ། ལ་བླསབཔ་གསུམཧྱ་ཚགབཞར་ལོབས་སྟོན་པ་ དང་། ། ། །ཉི མ་ཞུབ་ནས་ཀྱང་དགེ་གླང་མ ལ་ཆོསསྟོན་ཟས་ཕྱིར་གོས་ཕྱིར་ གསོ་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ཞེས་དགེ་སྒོ་ སཱོང་བཞིན་སྟོན། ། ཉེ་དུ་དང་གོས་མེད་ 
མ་ཕིན་པའི་དགེ་སློངམ་གང་ཟག་ལ་གོསྲ་སྦྱིན་པ་དང་གོས་བྱེད་དེའེགོས་བཟོ་དང་། །ཁྲིམས་གྲོགས་འོད་ཀྱང་འདྲ་དགེ་སློང་མར་བཏ་སྲ་གཅིག་གམ་མང་བོ་དང་རྙན་ཅིག་པའི་ཡམ་དུ་རྒྱང་གྲགས་དེར་འགྲོ་བ་ལྲར་ད་ང་ཆུ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་རྒུན་བྱགས་ཡིན་མིན་གྱི་ཆུལ་གྲུ་ནང་དུ 
རྒྱང་གྲགས་འདས་པ། ། །དེ་བཞིན་རྱོགས་དཔེནཔ་སྦབས་བཅས་སུ་འདམ་གང་ ཚུན་ཆད་དུ་དགེ་སློང་གཅིག་བུ་དང་ཁུད་མེད་ཉེ་དུ་མིན་པ་གཅིག་བུར་ ལ་སླུར་པ་ལྷན་ ཅིག་ འདུག་བ་འཕོངས་པ་ལ་བཤག་མ་ཐག་དང་། །གནན་སྲ་དེར་དགེ་སློང་མ་གཅིག་དང་ཉེ་དུ་མིན་པའི་ དགེ་སློང་གཅིག་ 
མཉམ་དུ་འགྲེང་བ་ དགེ་སློང་མས་སྦྱར་ དགེ་སློང་བོན་ཏན་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་བསྟོད་ནས་ཉེ་དུ་མེན་པའི་ཁྱིམ་པར་སྦྲོར་དུ་བཅུག་པའི་ཟས་མགུལ་དུ་མེད་ཙམ་ན་ཟསྲ། །ཡང་ཡང་ཟ་ཐུ་གེའི་དུས་སམ་ཕྱི་མ་ལ་གོས་རྙེད་ཡོད་དམ་དབག་ཚད་བྱེད་ཀྱི་ཡམ་དུ་བྱིན་བ་མིན་པར་ཉིན་གཅིག་ལ་མགྲོན་ 
གཉིས་གུ་འགྲོ: དང་ ལྷག་པར་ “ལེན་ ལྷུང་བཟེད་དོ་གསུམ་ལས་ལྷག་ པར་: བླངས་ནས་གཞན་: དུ་ཁྱེར་ཟོས། །མུ་སྟེགས་ཀྱི་གནས་སུ་ཞག་ གཅིག་ཟས་གཉིས་ཟ་གནས་གཅིག་ལེན་དང་ སྟན་གཅིག་ཟས་ བཟའ་བཅའ་ཡངས་པར་ལྷག་པོར་: མ་བྱས་པར་ཟ་པ་ སྟེ་ ཟ་བ་བཅམས་སོ་ཆོག་པར་མ་ ` 
ཟོས་པར་བསྟན་ལས་མི་ལྡང་ངོ་། །ཟས་སྤངས་ལ་བག་གི་ཟས་སྟོ་བསྲ་དང་ རང་བཞིན་གྱི་མཛས་ནང་དུ་དགེ་འདུན་ལས་ལོགས་སུ་དགེ་སློང་བཞིར་ལོངས་འདུས་ཤིང་ཟ། །དུ་ྲ་རང་གླིང་གི་ཉིམ་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་བའི་དུས་རུང་མིན་ཟ་དང་གསོག་འཇོག་ཟ་རུཊ་ 


ཁ་ས ས་ེབའ་ངངཆ། 


༄༅། །བཞག་པ་ཟ་པ་བའི་ལྷུང་བ་དང་དེ་དང་ཆ་འདྲ་ལག་ཉ་མཛགས་བཅོས་ཉམས་ཟོས་པའི་ཉེས་བྱས་བཞི་དེ་དག་བྱས་པའི་ཉེསབྱས་བཞི་ཞར་བྱུང་ལྷུང་བཟེད་མ་བཀླུས་པ་དང་སྔ་ཆབ་ཕྱི་ཆབ་མ་བླངས་ན་ཁ་ནང་གི་དྲི་མས་གསོག་འཇོག་གི་ལྷུང་བའི་ཕྱེད་ཉེས་བྱས་འབྱུང་བར་གསུངས་དགེ་སློང་ཟས་ཀྱིས་ 
འབགས་པར་སློངན་ཉེས་བྱས་ལངས་ཀྱང་ཉེས་བྱས་སོ། ཡ་ྱིན་ལནདུ་སོང་དགོསཔས་ཀྱིན་ལེན་མེད་ པར་ཟ་བ་དང་ཟ་དགོསན་བང་སྨྲམི་སྟན་དུ་མོས་བསྲོད་པ་ཉེདུ་མིན་པ་ལ་འོ་མ་དང་ཤ་སྐམ་ལྟ་བུནམིན་གྱི་བླངས་ནས་ཟ། །རང་དོན་ཁོ་ནར་སྲོག་ཆགས་བཅས་ཆུར་སྤྱོད་པ་ 
དེའི་ཆུས་ལ་འདེབས་པ་དང་དེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་གཉིས་ཏེ་སྲོགས་ཆགས་ཀྱི་གྲངས་ཀྱི་ལྟུང་བ་འབྱུང་དང་། །ཞྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་སློང་མཆོད་དང་དགེ་སྐོང་གི་ཆུ་སྟེགས་མཆོད་ཟེར་བའི་དགག་ བྱ་ཡོད་ པས་གཅེར་ བུ་ལ་སྦྱིན་ན་ དམག་ཡབབ་ཕའམ་སྟ་གོན་གང་འའང་རུང་ཆེད་དུ་བལྟས་ན་ལ་ 
4” བལྟ །ཞག་གཉིས་ཆོག་ལྡན་གྱིས་དངོས་སུ་མེད་པར་དམག་ནང་དུ་ཉིན་མཚན་གཉིས་འདས་ཕྱི་མའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་ལྷག་དང་བཤམསས་དམག་ལ་རེག་པ་གསུལ་བཤམས་པ་བཀྲུགས་པ་སྟེ་རྫ་སོགས་གནས་ནས་བསྐྱོད་པ་གཞན་གྱིས་དམག་ལ་ལྟ་བ་བཀྲུགས་དང་།། །རྗད་མོ་དང་ 
གསོད་སེམས་ལས་གཞན་པའི་རྟོག་སེམས་ཀྱི་ས་དགེ་སློང་གཞན་ལ་སེམས་དེ་ཀ་བ་རྩིག་པ་སྒོ་གླེགས་སོགས་མི་རྡེག་དང་བཟབྲ་རྡེག་པར་དང་དགེ་འདུན་འཁྲུགས་པའི་དགགས་བྱ་མེད་པར་། དགེ་སློང་གཞན་གྱི་ཕམ་ལག་བཅབས་ཉེ་མཚན་མོ་འདབན་ལྕུང་བ་འཆབ། །དགེ་སློང་གཞན་ལ་ཟས་ 
སྦྱིན་པ་སྦྱིན་བད་ལ་གཅོད་པ་འཐུག་པ་དང་ཐས་ཀྱི་གཡོས་སོགས་གཡེངས་པའི་ཆྒུ་ཡིན་པས་དུསསྲན་མ་བྱས་པར་མྲེ་ལ་རེག་གམ་རེག་བཅུག །དགེ་འདུན་གྱི་ལས་ཆོས་ལྡན་ལ་འདུན་པ་ཐུལ་ན་ཡང་འདུན་པར་ཕྱིར་ལེན་ཏེ་མེ་མཐུན་པ་བསྟེན་མ་རྫོ་གསྲ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་ 


གཅིག་ཊུ། །ཞུབ་གཉིས་ལས་ལྷག་གུམ་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ཉལ་བ་དང་ནོར་ལ་ལོངས་སྤྱད་ཀྱི་ཡོ་ཡང་སྤང་ཕྱིར་ཟུང་། ཉིས་ལས་གཞན་པའི་སྣང་ཉལ་ཉེ་སབྱ། །བར་ཆོད་ཀྱིས་ནི་མི་བཟོད་ྱིམན་གནས་པས་ཀྱང་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་པས་ཐར་པ་ 
ལ་བར་དུ་འདི་གཅོད་པར་གོ་ཟེར་བའི་ལྷན་ཅིག་ལྟ་བུདེ་བཞམས་སྒོ་གསོལ་བཞིས་བཟློག་ཕའང་མི་གཏོར་བའོ་ཟེར། །དེ་དང་སོགས་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་ནས་བྱུང་བ་ལ་འདུལ་ཕྱིར་དང་ནད་མ་གཏོང་ཆོས་ཟང་ཟིང་གི་ཕན་འདོགས་པ་དེ་དང་ལྷན་ ཅིག་ཞག་ཅིག་ཤལ་ནི་སྤངས་པ་རྡེས་ཕྱོགས་སོ་བ་ 
དང་། ༈དགེ་ཚུལ་རྔར་བཞིན་གནསནསཕྱིར་བརྙིལ་བ་སྡུད་པ་དང་། །ཁ་དོག་མ་སྒྱུར་བའི་གོས་དཀར་པོ་དང་བསྒྱུར་ཡང་ནག་པོ་དང་ཆོས་ཆེན་པོས་བསྒྱར་བ་ཡི་བསྟེན་རི་ན་ཆེན་ ལོངས་པའི་གཞིར་གཏོགས་ཞེས་བྱ་སྟེ་ལོངསཔ་ནི་རྒྱགས་པ་ཡིན་ལ་དེ་འི་གཞིར་འགྱུར་གཞན་དབང་ 
གིརིན་པོ་ཆེན་དང་རིན་པོ་ཆེར་སྨོསཔ་གོ་མཚོན་རོལ་མོ་རྣམས་རེག །ཡང་ཡང་ཟླ་བ་ཕྱེད་མ་འདས་པར་ཁླུས་དང་ ཞར་བུང་མ་ཡེན་པར་ཆེད་དུ་གསོད་སེམས་ཀྱི་དུད་འགྲོ་གསྲོད་ ན་ལྟང་བྱད་མི་དང་དུད་འགྲོའི་གཟུགས་ལ་བསྟུན་ལ་ཕམ་ལྟུང་གང་རུང་ཆར་གཏོགས་ཀྱིས་ཉེས་བྱས་འབྱུང་། །རྩེད་ 
མ་ིན་ཡང་ཆུངདག་སླང་སྐན་མེད་ལ་ཁོདབསྟེན་པར་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་ཞེསཕ་རོལ་ཕོསགོ་ན་འགྱོད་པ་སྐྱེད་དང་གཡའ་དཀེ་སློང་གཞན་ལ་གག་ཆེས་སྒོག་དང་། །རུར་ལྟེ་ནུབ་ཡན་ལརྩེད་མོ་རྩེ་གནས་གཅིག་ཉུཉེ་དུ་ཡིན་ཡང་ཟུང་ཁུད་མེད་ ལྷན་ཅིག་ཉལ་ཐན་བྱ་མོ་དང་ལྟན་ 
ཅིག་ཉལ་ནའང་ཉེས་བྱས། །ཅིད་མའང་རུངདགེ་སློང་གཞན་ལ་སྡེགས་ནས་སྦངངས་བྱེད་ ཕན་སེམས་མེ་གཏོགས་རབ་བྱུང་གི་ཡོབུད་སྦྲེད་དང་རང་གི་གོས་ཕར་བྱིནཔ་ཡིན་བཅུགས་ཀྱིས་གནང་བའི་གདེ་ངས་མེད་པར་དེ་རང་ལ་རང་གཾས་སྤྱོད་། །གཞི་མེད་དུ་ྟག་མས་སྒུར་ དེབས་དང་ 


ོོ་རར་ཚི་ རོ 


དབང་བའི་ཤངགསཁྲི་རྐང་མཐོན་པོ་ཁུ་རང་ལྟག་བྱེད་གང་ཟག་རང་གི་མ་ཉེས་བྱས། །ཤིང་བལ་དགེ་འཐུན་གྱི་གོསལ་གནོད་པས་བཏིང་དང་གདེང་བ་ཕྱེད་ཡན་ཆད་ཚད་ལས་ལྷག་པ་བྱེད་དམ་བྱེད་བཅུག་ཚད་ལས་འདས། །གཡན་པ་དགབ་དེ་བཤེན་འདི་གཉིས་ཚད་ལྟག་ 
; དང་ དབྱར་] གྱི་འདི་གཟུམ་དང་ཆོས་གོསགསུམ་དུ་མ་ཟད་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་གཞན་ཚད་ལྷག་ཡང་རས། །བདེ་ ་རང་ཁུསསངས་རྱསཀ་གླ་ཙམ་མེད་པར་ཆོསགས་གཟུམ་གཤེགས་ཆོས་གོས་ཚད་ ཧུ་བྱདཔ་སྟ་མི་ཁུས་འབྲིང་པོའི་ཆོས་གོས་དགུའོ་རྣམསྲ་སོ། །སོ་ །སོ་སོར་བཤགས་ 
ཱ པ་རྣམ་ བཞ་སྟ། ཞི་སྟེ། ། ཉེ་དུ་མེན་པའི་: འེ་དགེ་སློཿ ངྲ་མ་གྲོང་དང་གྲོང་གི་ཉེ་འཁོར་དང་ལམ་པོ་ཆེ་གང་རུང་ན་ འདུག་པ་ལས་བསྲོད་ སྙོམས་ལེན་ ནས་ཟོས་པ། །ཞལ་ ཏ་ པ་དེས་མ་ གུལ་གོང་དུ་མ་བྲིམས་པར་གྲལ 'འོག་ཏུ་འགྲིམ་བཅུག་པ་ལྟ་བུ་དེ་: མ་པཟློག་པར་ཟ་པ་ བསྒོས་ཟ། ། 

ཁྱིམ་གྱི་སྡོམ་པས་ བསྡམས་པ་ ྱིམ་བདག་དང་དད་ཅན་དབུལ་བོ་ལས་བསོད་སྙོམས་མི་ ལེནཔའི་ཁྲིམས་ལས་འདྲལ། །སྦྱིན་བདགལ་གནོད་པ་འབྱུང་བས་དགོན་པ ་འཇིགས་པ་དབག་ཚད་བྱེད་ཚུན་དུ་འདིགས་པ་ཡོད་མེད་མ་བརྟགས་པར་ཟས་ཟོས་པའོ་དང་བཅས་པའོ། ། 
པཱ བསླབ་ པ་བརྒྱད་ ཅུཾ་རྟ་ གཉིསྲ་དགེ་སློངཕ་མ་ ཐུན་མོང་མེན་ཏེ། །གོས་བསྒོ་བའི་ སྣེ་ཤམ་ཐབས་ལ་ནེ རྣམ་ གྭ་གླང་ཆེན་སྣ་ལྟར་ནར་དང་ ་ྟེ་གོང་དུ་ཏ་ལའི་ལོཿ མ་ལྟར་ལྟེ་པ་དང་། འབྲུའེ་ཐུར་མ་ 'ལྟར་ཐུམ་སྟུམས་དང་། ] སྐེ་རགས་ཀྱི་ སྟེང་ནས་སྦྲལ་མགོ་ ལྟར་མེན་དྲུག་ཟླམ་པོ་མཐའ་ །བ་མཉམ་ 
པར་བགོ་བདུན་དང་། །ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ཐྫ ་ ངས་འཛོལ་མིན་ཟླམ་བསླབ་པར་བྱ། །ལམ་དུ་འཇུག་པའི་སྡེ་ཤིན་ཏུ་སྔམས་ལ་སོགས་པ་སྒོ་གསུམ་ཤིན་ཏཱ་སྡམ་ཤམ་ཐབས་དང་སྟོད་གཡོགས་བགོས་སྒྲ་སྒུངས་མིག་མི་གཡེང་ཞིང་གཉའ་ཤིང་ངམ་འདོམ་ 


༄། །གང་ཙམ་ཉར་ལྔ། །མགོ་གཡོགས་ལ་སོགས་རྣམ་ལྔ་དང་མག་གོས་ཀྱི་མེ་གཡོགས། འདོམས་སྣང་བའི་གོས་མི་རྗེ། གོས་ཀྱི་གཉིསཀ་ཕྲག་པར་མི་གཟར། ལག་གཉིས་མདུན་དུམི་རྣོལ། སྟག་པར་མི་སྣོལ། །དེ་བཞིན་མི་འཆོང་ལ་སྲོགས་ལྔ་མི་འཛོང་། གོམ་པ་ 
ིརྒྱང་། རྐང་གཉིས་མཉམ་དུ་ཙོག་ཐུརམི་སྦོ། རིངཔ་བཏེག་ནས་མི་འགྲོ། དཀུར་ལག་མགོ་འདྲེན་པ་མི་བྱ། །གཞན་ཡང་ཡུས་མི་བསྒྱུར་སྲོགས་ལྔ་ཝུཊ་མེ་བསྒུར། ལག་པ་མི་ཀྱོག །མགོ་མི་བསྒྱུར། གཞན་དང་ཕྲགས་པ་མི་སྤྲད་། ལག་པ་མི་སྦེལ་ལོ། །ཀྱིམ་དུ་འགྲོ་བའི་བསླབ་ 
བྱའོ་། ༈རསྟན་ལ་འདུགཔའི་སྡེ་མ་བསྒོས་སྟན་ལ་མི་འདུག་སོགས། །དགུ་ནྲི་།ྱིམ་བདག་གི་མ་བསྒོས་པར་སྟན་ལ་མི་འདུག །སྲོག་ཆགས་ཡོད་མེད་ལྟ་བུམ་བརྟགས་པར་སྟན་ལ་མི་འདུག །ཁུས་ཀྱིལྡད་མི་དབབ། རྐང་པ་བརྐུངནས་མི་སྣོལ། བརླ་མི་སྣོལ། ལོང་ཐུམི་རྩེག །རྐངཔ་ཁྲི་ 
འོག་མི་འགུག །རྐང་པ་གཉིས་ཐད་ཀར་མི་གདང་། འདོམས་སྦ་བ་རྣམསསོ་ཁྱིམ་དུ་སྡོད་ལའོ། །ཟས་སློང་བའི་སྡེ་ལེགས་པར་བླངས་སོགས་བསླབ་པ་བརྒྱད་འདུལ་བ་དང་འདིག་རྟེན་གཉིསདང་མི་འགལ་བར་ལེགས་པར་བླངས། ཟས་དང་ལྷུང་བཟེད་ཁད་མཉམ་མུ་དང་ཁ་དང་ཆད་ 
མ་ཡིན། ཟས་དང་ཚོད་མ་ཆེ་ཆུང་མཉམས་པ་མ་ཡིན། གྲལ་རིམ་ལྟར་མི་ལེན། ལྷུང་བཟེད་ལ་ལྟ་ཞིང་མི་ལེན། ཟས་མ་འོངས་པར་ལྷུང་པཟེད་མི་བཟེད། སླར་ཐོབ་འདོད་ཀྱིས་ཚོད་མས་འབྲས་ཆེན་མི་དགག །འབྲས་ཀྱི་ཚོད་མ་མི་དགག །ཟས་སྟེང་དུ་ལྷུང་བཟེད་མི་བཟུང་ངོ་། །ཟས་ལ་བྱིན་ལེན་བྱ་བ་ 
ཡིན། ༈ཟསཟ་བའི་སྡེ་ལེགས་པར་བཟའ་སོགས་རྣམ་པ་དྲུག་འདུལ་བ་དང་འདིག་རྟེན་དང་མི་འགལ་བར་ལེགས་པར་བཟའ། ཁམ་ཆེ་ཆུང། མི་ཆེ། ཁམ་རན། མ་བཟས་པར་ཁ་མི་གདང་། ཁམ་གྱི་ཁ་བཀང་ནས་མི་སྒྲ། །ཙུག་ཙུག་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ་རོ་སྒྱུར་བ་ལྟར་ཙུག་ 


ཡུག །ཤིམ་པའི་ཅག་ཅག །ཚ་བའི་ཁུཧ།ད་ལ་ཐུཐ། ྩེ་བྱུངནསམི་ཟ །འབྱུ་ནས་ཐ་དད་བྱེད་སྲོགས་ལྔ་འབུ་རེ་རེ་ནས་མི་ཟ། ཟས་ལ་ལེགས་ཉེས་འབུས་མི་གདགས། འཁུར་བ་མི་སྦོ། རྐན་མི་ཏོག །ཁམ་འཕྲོར་པོས་མི་བཅད། །དེ་བཞིན་ལག་པ་ལྡག་སོགས་ལྔ་ཟས་ཀྱི 
འབགས་པའིལག་པ་མི་ལྡག །རང་བཟེདམི་འབྱག །ལག་པ་མི་སྤུག་ལྱངབཟེད་དུཟསམི་སྐྱོ། ཟས་ལ་མཆོ་རྟན་འདྲ་བཅོསནས་མི་ཟ། །ཟས་བཟའི་བསླབ་བྱར་རྒྱལ་བས་བསྟན། །ཐུང་བཟེད་ཕང་བའིྡ་འཕྱས་ཀྱི་བསམ་པས་མི་ལྟ་སོམས། དྲངན་མོའི་ཞྱུང་བཟེད 
ལས་འྱས་གདགས་ཕྱིར་མི་ལྟ། ལག་པ་འབགས་པས་ལྷུང་བཟེད་མེ་བཟུང་། དྲུང་ན་མོ་ལ་འབགས་ཆུ་མི་གཏོར། སྦྱིན་བདག་ལ་མ་དྲིས་སར་ཁྱི་མ་དུ་འབགས་ཆུ་མི་འཕོ། གཙང་ཡས་ལན་གསུམ་བཀྲུས་ཆུ་སློང་བ་ལ་སྤྱིན། གཙུག་ལག་གི་ཆིགས་བཅད་བརྗོད་པས་བཀླུ། འགོ་གཞི་མེད་པ་དང་། གད་ཁ་པ་དང་། 
གཡང་པ་དང་། དཀན་གཟར་བོར་ལྷུང་བཟེད་མི་བཞག །འགྲེང་སྟེ་ལྗུང་བཟད་མི་བཀླུ། དེ་བཀྱུབ་གད་ཁ་སོགས་གསུམ་ཡིན། ལྷུང་བཟེད་དེས་ཆུ་དྲག་པོའི་རྒྱན་ཟློག་ན་མི་བཅུག །ལམ་གྱི་གཞི་མདོར་ལྷུང་བཟེད་མི་བཀྐུ། འོག་མ་འདི་དང་ཆུས་ལན་གསུམ་བཀྲུ་བ་གཉིས་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་བཅུ་ལ་མི་ཐེ་ཁུང་གཞན་ནས་ 

སོ་བཞི་ནི་གཞན་སེམས་སྲུང་བ་ཡིན། །ལྷུང་བཟེད་གཞི་མེད་མི་བཞག་སོགས། །རྣམ་པ་བརྒུ་ཟྩུང་བཟེད་ནང་དུ་ཟས་ལྟག་བྱུག་སྟེ་མི་འཕོ། ཅུང་བཟེད་ཆུ་རུ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཆོས་བཤད་བའི་སྡེ་ཆོས་སྟོན་དུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ནི། ། 
མཐོན་པོར་འདུག་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ་མི་ན་བར་འདུག་པ་ལ་འགྲེང་སྟེ་དང་། ཉལ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། མཐོ་བ་ལ་དམའ་བས། མདུན་འགྲོ་ལ་རྒྱབ་ནས། ལམ་འགྲོ་ལ་ལས་འགྲམ་ནས། སྟན་བཟང་ངན་ཡང་སྡུད། །མགོ་གཡོགས་ལ་སོགས་དེ་བཞིན་ལྔ་མགོ་གཡོགས་བརྗིས་ཤིང་། 
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༄༅། །བགཤར། གཉམ་གོངདུ་བསྣོལ། སྟག་པར་བསྣོལ། །དོ་ཀེར་ད་ཀེར་ཏེ་ཐོར་ཚུགས་ཞྭ་གྱོན་རིན་ཆེན་ཅོད་པན་ཅན། མེ་ཏོག་སོགས་ཕྲེང་ཅན་ཅན་སྲོགས་རྣམ་ལྔ་དང་། ། ། །གླང་ཆེན་བཞོན་ པ་ལ་སོགས་གླངཆེན། ཀྲ ཁྱོགས། བཞོན་པའི་སྟེང་མཆིལ་ལམ་གྱོན་པ་ལྔ། ། 
ལུག་ ན་ མཁར་ བ་2།' སོགས་དྲུག་མཁར་བ། གདུགས། མཚོན་ཆ། ། རལ་གྲི། གོ་ཆ་གྱོན་པ། །།གུས་ཕྱིར་བསླབ་ པ་མདའ་བཞུ་མེ མི་དོར་རོ་ཐོགས་པ། ཡུལ་ཕ་ རལཔོན་བ་མ་གཏོགསསྦབ་པའི་སྡེ་ཤ་ཤུ་དྲུག །འགྲེང་བསྲ་རང་མི་ ན་ ན་བར་བཤང་གཅི་མི ;ཾབ བྱ དང་ ། །ཆུ་ 
ཡི་ནང་ དུ་དོར་ མྲི་བཤང་གཅི་མི་བྱ་བྱས་ཚར་བར་མེ་དོར། མཆིལ་སྣབས་སྒུགས་པ་མཐུར་དུ་ཕྲུགས་བྱ། །སྐྱུགས་པ་ལ་སོགས་ཅང་མི་དོར་ཞིང་། །དེ་བཞིན་རྩ་ ཙྭ་སྔོན་ ་ལ་མིན་ཤིང་ལ་ཡང་། །རབ་དགག་ པའི་སྡེ་མཐོན་པོར་ཤིང་ལ་ གནོད་ པ་འབྱུང་དགོས་མེད་ 
ྲ འཛེག་ མི ་བྱ། །ནད་ མེད་ བསླབ་ པ་འབྲེང་བ་ཆུང་རྩ་སྔོན་མི་མཛད་དང་བཞེ ཞི་རྣམས་ཏེ། །དེ་ལྟར་ ལྷུང་བ་ སྡེ་ལྔའོ། །དེ་ ལྟར་ སྲུང་པའི་ ཕན་ཡོན ་ནི། ། །ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོཿ སྤྱོད་ བྱེད་པ། །མཁས་པ ་རྣམས་ ཀྱིས་བསྔགས་ གྱུར་ 
ཏེ་ ། ༈འགྱོད་ མེད་ འཆི་བའི་ དུས་པྱས་ ནས། ། །ཕམ་པ སྲུངས་ ལས་ཐོགས་མེད་སོགས་སྔ་རབས་པ་ཕམ་པ་འཆལ་མེད་བྱུང་ཡང་སྡོམ་པ་གཏོང་བར་བཞེད། མདོ་སྡེ་ཕ་འཆབ་བཅས་འབྱུང་ན་གཏོང་། བརྡ་དང །ག་ སྡམས་པ་ཡིན་གྱི་མི་གཏོང་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ 
བྱུངན་གསོར་མི་རུང་བ་ཐུགས་གསུམ་ག་མཐུན་དབང་བྱེད་དུའོ། །དགེ་འདུན་ལྷག་མས་འཁྲུལ་དགའ་ལ། །སྦོམ་པོ་སྲུངས་པས་དགའ་ལྡན་དུ། །ལྟུང་བྱེད་སྲུངས་པས་མཐའ་ བྲལ་ཏེ། ། །སོ་སོར་བཤགས་དང་བསླབ་ཀྱ་རྣམས། 


སྲུངས་པ་རི་རབ་ལ་གནས་ལྷ། །འཐོབ་བྱེད་ངེས་བརྟེན་མྱ་ངན་འདའ། །བསླབ་པ་རྣམས་ལས་འདས་པ་བཅས་བའི་ཉེསཔ་ནེ་མདོ་ཉོགས་པ་ཆེན་པོ་ལས་བཅབས་ཤིང་གསུངས་པས་ཉིན་ཞག་རེ་རེ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པས་མེ་འཆབ་པར་མཐོལ་ 
བཤགསཤིངསའིའབྱུ་བརལསད་་ི། །ཚ་དང་ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་དང་། །ཇུ་འབོད་བསྡུས་འཇོམས་ཐིག་ནག་དང་། །ཡང་སོས་རྣམས་སུ་སྐྱེ་འགྱུར་ཞེས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མདོ་ལས་བསྟན། །རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་ 
ཆོས་བདུན་ཏེ། །མངོན་སུམ་རྒོལིར་རྒོལ་རང་མ་ཤི་ན་གཟ་བོ་བསྐོབ་སོགས་བརྒྱདཀྱི་དང་དྲན་ པ་དད་ལྡན་པས་ལྱུང་བ་བྱངབ་མ་དྲན་པ་ལ་ལྷུང་བ་མེད་པའི་དགཔ་སྦྱནཔ་དངསྤྱ་དུས་བྱསཔ་ལ་མྲ་མྨོསྲ་དང་ཐུས་ཉེས པ་མེད་ཅེསདག་པ་སྦྱིན། །དེ་བཞིན་ཙལ་ཤིང་གང་མང་དང་ 
ངོ་བོ་ མདན་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཚལ་དུ་གཞུག་པ་དང་ཉིད། །རྩ་ རྣམས་བཀྲམ་པ་ཏ་འག་ཚུན་རྩེ་སྨྲད་པ་ལྟར་ཕན་ཚུན་ལྕུང་བ་བཤགས་པང་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་དང་། །ཝུང་བ།ཁས་བླངས་བས་ཕྱིར་འཆོས་དང་བརུན་ནོ་བར་ཡང་བྱ་བའོ། །གཞན་ཡང་ཆུ་ཚགས་དམ་པོས་བཙགས་ 
པ་བཀོད་ཆུ་མིག་སྲོག་ཆགས་མེད་པྲ་མ། །ཡིད་ཆེས་དགེ་སློང་གེ་རུ་བདང་དགེ་འདུན་ཅི་རུངབ་ཉིད་དང་། །ཡིད་བརྟན་ མིག་གེས་མཐོང་བའི་སྲོག་ཆགས་མེད་པར་བསྔགས་ནསཁྱི་དེའི་ཉི་ཤར་བར་བྱ་བ་ཅུ་བཱང་རུངབ་རྣམ་ལྔའོ། །དད་རྫས་ཡོངས་མུ་ལོས་སྤྱད་ 
པའིུལརྣམ་ལྔ་ཉིད། །བདག་བའུཕའྙོད་ནི་མི་སློབ་པ་ནི་དབབོ་བདག་པོར་བཤད། །སློབ་ཟུན་ཐགས་སོས་ལ་ཐིན་པ་ལེན་པ་སྤྱོད་པའི་ུལཅིས་ཡིན 
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། །སོ་སྦེའིཚུལ་ལྡན་བསམ་གཏནགནས་དང་ཁ་འན་པོ་ཀློག་དང་ལྡན་པ་གང་ཟག་ 


ཟླ མ་ཉམས་སྤྱོད་པ་བསྟན་ལ་གནས། །མི་རྟག་སྟོང་པ་བདག་མེད་དང་། །སྡུག་བསྔལ་མི་མཐུན་ཉེས་དམིགས་སོགས། །བསམ་གཏན་ཚད་མེད་གཟུགས་མེད་དང་། །འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་བཅས་པ་ཡི། ། 
ཏྲ ལམ་དང་རྒྱུན་ཞུགས་ཕྱིར་འོང་དང་། །ཕྱིར་མི་འོང་དང་དགྲ་བཅོམ་གྱི་། །ཞུགས་དང་གནས་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད། །འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ལམ་དང་འབྲས། །བདེན་པ་བཞི་ཡིས་བསྡུས་པ་ཡིན། །འདིར་ནི་རྒྱས་ 

པར་མ་བསྟན་ནོ། །འགྲོ་ལ་ཕན་བྱེད་བསྟན་པ་སྡེ་པ་གཞན་གྱི་ཆོས་ཁུགས་དང་འབྱུང་བའི་གཞི་ཡིན་ཞིང་ཐུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དུས་གསུམ་རྔས་སུ་ནེ།། །ཡོད་པར་སྐད་ས་སྦི་ཏ་མཁན་བོ་རྒྱལ་རིགས་སྒྲ་གཅན་འཛིན་སྣམ་སྦྱར་སྣམ་ཕྲན་ཉེར་ལྔ་ནས་དགུ་ཡན་རྟགས་ཨུཏཱལ་དང་པདྨ་རིན་ 
ཆེན་ཤིང་ལོ་སྒྲ་དང་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་འདུསཔ་མཁན་པོ་དང་འོད་ཟྲུངས་ཆེན་པོ་དང་། །མང་པོསྲ་མཁན་པ་ཉེ་བ་འཁོར་བཀུར་དང་གནས་བརྟན་པ་མཁན་པོ་ཀཏ་ཡ་ན། །བཞི་ལསྣ་རྣམ་ལྤའྲི་མཁན་པོའི་ཐུགས་ལས་པ་དུ་མར་སྟེ། །འོད་སྲུངས་ མང་ཐོས་ 
ས་སྲུངས་དང་། །ཆོས་སྲུང་གཞི་ཀུན་ཡོད་པར་སྨྲ། །ཤར་རི་ནུབ་ཀྱི་རི་བོ་དང་། །གངས་གནས་པ་དང་རྣམ་ཕྱེ་སྒྲ། །བརྟགས་སྨྲ་འཇིག་རྟེན་འདས་པར་སྨྲ། །ཕལ་ཆེར་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བཤད། །གོས་དམར་བ་ 
དང་སྲུང་བ་པ། །ཀུ་རུ་ཀུ་ལུ་དེ་ལས་གཞན། །མང་ཐོས་གནས་མ་བུ་པ་སྟེ། །མང་པོས་བསྐུར་བའི་བྱེ་བྲག་སྨྲ། །རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དང་འཇིག་མེད་རི། །གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་ལ་གནས་པ། །གནས་བརྟན་དབྱེ་བ་ 
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གཉིས་ཤོང་བ་དེ་ཆུང་ཚད། དེ་གཉིས་འགྱུར་ཤོང་པ་དེ་ཆེ་ཚད། བར་འཕྲིང་ཚད་དེ། སྨན་ལ་དུས་རུང་། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ། ཞག་བདུན་པ། འཚོ་བཅང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། བཀྲེས་སེལ་ཏེ་ཟན་དང་འབྲས་ཆན་དང་ཤ་དང་ཉམ་དང་ཁུར་བ་སྟེ་བཟའ་བ་ལྔ། རྩ་བ་དང་སྡོང་བུདང་ལོ་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་སྟེ་བཅའ་ 
མངོན་མི་མངོན། སྐྱོ་མ་དང་ཐུགས་པའི་ཁྱད་ཁ་གཟར་གྱེན་དུ་བགྲེང་བཏུབ་མི་བཏུབ། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་ནི། བཏུང་བ་ཤིན་ཏུ་སླ་པ། ཆུས་བཏབ་པ། ཚགས་ཀྱི་བཙགས་པ། བཞེན་སྣང་བ། འདམ་བུ་ཉག་མའི་ 


པེ 


་ལྔའོ། །འགའ་ཞིག་ལས་ལྡེ་གྲུ་བཟའ་བར་གྲངས་ས་ཡོད། ལྡེ་གུ་དང་སྐྱོ་མའི་ཁྱད་སོར་མི་ལྔའི་རྡེས: 
མདོག་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལས་རྒྱུ་དུས་རུང་ལས་བྱུང་བ་། ཞག་བདུན་པ་ལས་བྱུང་བ། འཚོ་བདག་ལས་བྱུང་བ་གསུམ་གྱིས་གཉིས་པ་འབུར་ཆུ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ཨ་དུ་རའི་ཁ་བ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། རླུང་ནད་སེལ་བྱེད་སྦྲང་རྩི། ཞུན་མར། བུ་རམ་མོ། །དེར་མ་ཟད་པར་ཞག་སོགས། བཤི་པ་ནི་འདུས་ནད་སེལ་བྱེད་རྩ་བ་ 


སོགས་སྡེ་ཚན་བརྒྱད་དོ།། །། 
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| | ༄༅།། །ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། །།།་ བྲ 


༄། །བཀའ་སྩལ་ཞེང་། རྒྱལ་བའི་སྲས་ རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཀའ་ ༢་བསྡུབ་ མཛད་ཀྱང་། མོས་པ་ 'དམན་པར་གྱུར་བ་རྣམས་ལ་ ཐེག་པ་ ཿཆེན་ པོའི་སྣང་བ་ ཙྭུང་ཟད་ འགྲེབ་པར་ 
གཟིགས་ནས། བྱང་ པ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཆེན་པོ་བྱམས་ པས་བྱམས་པའི་ཆོས་ལྔ་ པོ་འདི་མཛད་དེ། གེས་བབྲ་ཀི ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་བཀའ་བར་པ་ མཚན་ཉིད་མེད་པའེ་ཆོས་ཀྱི་ འཁོར་ ལོ་གསལ་ 


བར་བསྟན་པ་ལ་ མངོན་ ཏ་པར་རྟོགས་ པའི་རྒྱན་དང་། དང་པོ་ ་དང་བར་ལ་སོགས་པ་ ཐམས་ཅད་དུ་མདེ་ དོ་སྡེ་བསྟན་པ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་མདོ དོ་སྡེ་རྒྱན དང་། མཚན་ ཉིད་ ནས་ཐེག་ 
པ་བླ་ན་མེད་པའི་བར་གྱི་དོན་སྟོན་པ་དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། 


དགོས་པ་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཡོད་ཀྱི། བཀའ་བཅད་ལས་ཆོས་གང་བསྒྱུར་བའི་མིང་ཐོག་མར་སྨོས་པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་པའི་གོ་རིམ་འདི་ལྟར་གྱིས་ཤིག་ཅེསཁྲིམས་སུ་བྱས་པ་ཉིད་པས་འདིར་མང་དུ་མི་ 
བརྗོད་དོ། །འདི་བསྒྱུར་ན་དྷར་མ་ནི་ཆོས་དྷཱར་མ་ཏ་ནི་ཨ་ཏའི་སྒྲ་ལས་ཆོས་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟེ་ཆོས་ཉིད། བྷིབཱ་ཀ་ནི་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་སྟེ་སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་སྟེ་མཚན་དོན་དང་མཐུན་ 
པར་བརྗོད་པས། འདྱི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ཉིད་དོ། ཕྱག་འཚལ་བ་ཡང་། འདིར་ལོ་པན་རྣམས་ཀྱིས། བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་པོ་འཕགས་པ་བྱམས་པ་ལ་ཡུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འགྱུར་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། དམ་པའི་ཚུལ་ དང་མཐུན་པས་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །མ་ཕམ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྒྱལ་བས་ངའི་འོག་ཏུ་ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པས། གནས་གཙང་མ་རྣམས་ཀྱིས། 
ཁྱོད་ནི་མ་ལམ་བའོ། །ཞེས་བསྒྲགས་ཏེ་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་སོ། །བསྟན་བཅོས་དངོས་ལ་གསུམ་སྟེ། ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། དོན་དངོས་དང་། དཔེ་དོན་བསྡུ་བའོ། དང་པོ་ནི། གང་ཕྱིར་ཤེས་ནས་ 


ˆ འགའ་ཞིག་སྤང་བྱ་ཞིང་། གཞན་འགའ་ཞིག་ནི་མངོན་སུམ་ཉིད་བྱ་བ། །དེས་ན་དེ་དག་མཚན་ཉིད་སྒོ་ནས་ནི། །རྣམ་དབྱེ་འདོད་པས་བསྟན་བཅོས་འདི་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་ཡང་ཁ་ཅིག་མཆོད་ 


89-2ཨིཿ-ུ་བྩཾེ་2གྱི་=:1‰ 


ལ་ བསྒྲིབ་ པ་དང་། ། དེ་ཁོ ་ན་ དང་། གཉེན་ ལོ པོ་བསྒོམ་ པའེ ིཆུལགནས། འྲབས་བུ་དང་བཅས་པ དང་། ཐེག་ པ་བླ ་ན་ མེད་ པར་ 'འཇུག་ པ་ འདི ཙམ་མོ་ ཞེས་།ས་མངའ་ ལས་ བཤད་པ པ་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ ལྟར་བསྟན་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྡུས་ན། ཆོས་དང་ཆོས་ཉེད་ལ་འཇུག་པ་འདི ་ཉིད་དུ་ཐམས་ཅད་ 'འདུའོ། །ཞེས་བསྟན་ནས། ནས། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་སངས་རྒྱས་ཉིད་ ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་པའི་ངེས་པའི་དོན་སོ་སོའི་ སྐྱི་བོ་ 


ཀའི ས་ཤ 


དང་། ཉན་ ཐོས་དང་། རང་སངས་ ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྤྱོད་ ཨུལ་དུ་མ་གྱུར་པ། དྲི་མ་ དང་བཅས་པ་དང་། ། དྲི་མ་ མ་མེད་ པའི་བྱང་ཆུབ་དང་། ། དེའི་ཡོན་ ཏན་དང་། ། འཕྲིན་ལས། ། འཇུག་པའི་ ཚུལ་ དང་བཅས་པ་ ནི་ 
དཀོན ་མཆོག་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ ་ཉེད་༔ ཡིན་ ནོ། ། །ཞེས་རྒྱུད་ བླ་མས་བསྟན་ ཏེ། བསྟན་པ་ ཡི་བཀའ་ དང་བསྟན་ བཅོས་ཐམས་ཅད་ བསྡུས་པར་ རིག་པར་ བྱའོ། །ཚིགས་ བཅད་ གཅིག་པོ་ འདི་ དེ་ཡང་དགོས་པ་ རྣམ་པ་ 
ཉིས་དང་། ། སྤང་བླང་ རྟོགས་ པའི་ཕྱིར་འབྲེལ་བ་དང་། བརྗོད་] བྱའེ་མཚན་ ༈་ཉིད་ དང་། བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ ་དབྱེ་ང བ་དང་ བཞི་སྟེ། སྟེ བསྟན་ བཅོས་ཀྱི་ ཀྲད་ (་དཱ་དགོས་འབྲེལ་བསྟན་ཏོ། ཏོ། །ཅི་འོ་ ན་ ཐོག་ མར་ 
དགོས་པ་ བསྟན་པས་ཅི ་ཞིག་ བྱེད་ན། ། དོན་ ལ་རྟོན་པ་དག་ ནི། ཐོག་ཊ མར་དགོས་པ་ མཐོང་ནས་ འཇུག་པས་གང་ཕྱིར་ཆོས་དང་ ཆོས་ཉིད་ཅེ ཅེས་བྱ་བའི་ངག་ 'འདི་ ལ་ བརྟེན་ ནས་ ཆོས་ནི ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ 
འཁོར་བས་ བསྡུས་པར་ཤེས། ཆོས་ཉིད་ནི་རྣམ་པར་བྱང་བའེ་མཚན ་ཉིད་ ་ཅན་ དུ་ཤེས་པ་ནེ ནི་དགོས་པ་། དང་། ། དེ་ལ ་བརྟེན་ཊ ནས་ 'སྤང་བླང་གི ་དོན་ལ་འཇུག་པ་ན ་ཉིང་དགོས་དང་། དེ་ལྟར་ བསྟན་ བཅོས་ཀྱི་ བརྗོད་ 
བྱ་བརྗོད་བྱེད་འདི་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་རྟོགས་པའི་འབྲེལ་བ་འབྱུང་བས། དགོས་འབྲེལ་གྱི་ངག་ཀླད་དུ་སྨོས་སོ། །བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས་ཀྱིས་ནི། གང་དགོས་འབྲེལ་འབྱུང་བའི་གཞི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཆོས་ 


(ཟླ 


„; ,༄༅། །དང་ ཆོས་ཉིད་ ཀྱི་དོན ་ལ ་བརྗོད་པར་བྱེད་པའི་ངག་བསྟན ་བཅོས་འདིས་བསྟན་ པས་ངག་དང་ངག་ཅན་ གྱི་ལྟོས་པའི་ འབྲེལ་བ་ ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས། སྤང་བླང་རྟོགས་ པའི་ཤེས་པ་འབྱུང་ ཞིང་། 
རྐྱེན་དེས་ལམ་ ་ལ་འཇུག་ པའི་ དགོས་པ་ དང་། ཞུགས་ པས་གནས་ཡོངས་སུ་ གྱུར་ང པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ནི། དགོས་པའི་ ་དགོས་པའོ། ། ། །དེ་ལྟར་ དགོས་འབྲེལ་གཉིས་ཀྱི་ གྲངས་དང་གོ་རིམ་སྤྱིར་ 
„ བཤུད་ནས། ཤིས་ནས་འགའ་ ཞིག་སྤང་བར་བྱ་བ་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་ཟ མོངས་པའི་ ཆོས་ཟག་ པ་དང་བཅས་པ། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ སྐྱེད་པ། གཏན་ དུ་འཁོར་ བའི་འཁོར་ལོར་འཁྱམ་པར རྭ་བྱེད་པ་ ་ཡང་དག་པ་ 
མ་ཡིན་ པའི་ཀུན རྟོག་ པ་ནི་ སྤང་བར་བྱ་ བའོ། །གཞན་འགའ་ཞེག་མངོན་དུ་བྱ་བ་ནི། ། དཱ་མ་ མེད་ པའི་ཆོས་ཉིད་ ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི འི་ཡེ་ཤེས་ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱི་ལ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ཆོས་ཀྱི་ ་སུ་སྟ 
དེ་ལ་རྒྱུ་མཐུན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམ་པར་ དཀར་བ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ཡང་དག་ པའི་ལྟ ་བ་ དང་འབྲེལ་བའེ་རྟོགས་ བས་འཇུག་ ཅིང་། ངེས་པ་དང་ སྣང་བ་དང་། ། བསྒོམ་ པས་མཐར་ ཕྱིན པར་བྱེད་པའོ། །རྒྱུ་ 
མཚན་དེས་ན་ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་དེ་དག་སྤང་བླང་གི་འབྲེལ་བ་རྟོགས་ནས། བརྡོད་བྱ་ཆོས་དང་ཆོས་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འོག་ ནས་བཤད་ པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་སྟོན་ཏོ། །དེས་ན་བརྡོད་ བྱད རྣམ་པར་དབྱེ་ 


༢ ༤༽ ཧའ 


„ ༄༅། །ལྟར་ཆོས་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་སྤྱིའི་ མཚན་ཉིད་དེར། །དེ་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའོ། །ཞེས་དབུས་མཐར་ གསུངས་སོ། ། །མང་པོ་ལས་གཉིས་བཀོལ་བ་མ་ཡིན་པའང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 

ཀྱིས་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་རྣམ ་པར་བཞག་པ་ དེ་ ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་རྣམ་པ་ གཉིས་ཏེ། ཆོས་དང་ ཆོས་ཉིད་དོ། ། ། །ཞེས་འགྲེལ་པར་ གསུངས་སོ། །བསྟན་ང བཅོས་འདི་ བྱས་སོ་ཞེས་ 

༧ བཅོམ་ ལྡན་འདས་བྱམས་པས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ པའི་ཚུལ་འདི་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། བསྟན་ བཅོས་ཀྱི་ ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ དགོས་འབྲེལ་ དང་བཅས་པ་བཤད་ ཟིན་ཏེ། ཏེ། རྣམ་ རྟོག་གི་ དགག་བསྒྲབ་ལ་ 

སོགས་པ་དོན་ ཆུང་བས་བཞག་ གོ །དོན་ དངོས་ལ་ཡང་མདོར་ བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ གཉིས་ལས། །དང་པོ་ ་ལ་ཡང་བདུན་ཏེ ཏེ་སྤྱིར་བསྟན་ང ་པ་དང་། གཉིས་ཀའི་ རྣམ་དབྱེ་ ་དང་། ། ཆོས་ཀྱི་མཚན་ ཉིད་ 
དང་། ༈ ༼ཆོས་ཉིད་ཀྱི ཀྱ་མཚན་ ་ཉིད་ ད་དང་།༽ འབྲུལ་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ དང་། གཅིག མེད་ན་ གཉིས་སུམི་སྣང་བ་དང་། གཅིག་དང་ཐ དད་དུ་ཁས་° མི་ བླང་བའོ། །དང་པོ་ནི་འདི་ཐམས་ ཅད་ཊ ནི རྣམ་པ་ གཉིས་ཏེ། ཆོས་ 

དང་ཆོས་ཉེད་ ཀྱིས་བསྡུས་པའི ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདེ་ཐམས་ཅད་ནི་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ ལས་འདས་པས་བསྡུས་པ་ ཅི་སྟེད་པའོ། །དེ་ཡང་ གཉིས་ཏེ། སྤང་བྱ་འཁོར་བའི་ཆོས་དང་། དེ་ལས་ གྲོལ་ 
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བ་ཆོས་ཉིད་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་སྦྱིར་བསྟན་པ་ལ། གང་ཞིག་གང་གིས་བ ས་པ་མི་ཤེས་པས་གཉིས་ཀའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ནི། ཆོས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ནི་ 
འཁོར་བའོ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱི་བ་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིར་འཁར་བདི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་གཔས་བཟུས་བྲི་མ་ང་བ་ཞས་ 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བཤད་པ། ཁམས་གསུམ་པས་བསྡུས་པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ། དབུས་མཐའ་ལས་ཀྱང་། །ཡང་དག་མ་ 
ཡིན་ཀུན་རྟོག་ནེ། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཁམས་གསུམ་པ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་ནི་འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་སྟེ། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་། གང་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་འགོག་པའི་བདེན་པ་དང་། གང་གིས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ལམ་གྱི་བདེན་པས་བ ས་པའི་ཆོས་ 
ཞེས་ཀྱང་བཤད་ལ། ཆོས་དབྱིངས་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཐུན་པ་རབ་ཏུ་ཟབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་ཀྱི་མིང་གིས་བསྟན་པའོ། །དེ་ཡང་། བསམ་མེད་གཉིས་མེད་རྟོག་མེད་ 
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ཧྱ ༄༅། པ། །དག་གསལ་ གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱིས། ། ། །གང་ ཞིག་ གང་ གིས་ཆགས་བྲལ་ བའི། །བདེན་གཉིས་མཚན་ཉིད་ ཅན་ དེ་ཆོས། ། ། །ཆགས་ བྲལ་ ལ་ཉིད་ ནི་འགོག་པ་དང་། །ལམ་ གྱི་བདེན་ བ་དག་ 
གིས་བསྡུས། ། ཞིས དང་། །ཆོས་སྐུ་རྣམ་ གཉིས་ཤེས་བྱ་ སྟེ། ། །ཆོས་དབྱིངས་ཤིན ཏུད དི་མེད་དང་། །དེའི་ རྒྱུ་མཐུན་ཟབ་པ་དང་། །སྣ ་ཚོགས་ཚུལ་ ནི བསྟན་ པའོ། །ཞེས་རྒྱུད་ བླ་མར་ གསུངས་སོ། །འདི་ ཉིད་ལ་ 
མིང་གི་རྣ རྣམ་གྲངས་ཀྱང་། སངས་ རྒྱས་ དང་། ཆོས་དང་ ། དབྱེར་མེད་ཀྱི ཀྱི་དོན་དང་། རིགས་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་། མི་ རྫུན མི་ བསླུ་བའི་ དོན་དམ་དང་། གདོད་ མ་ མ་ནས་ཞི་ བ་ ཞེས་ 
བཤད་དེ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དབྱེར་མེད་དང་། །དེ་རིག་དེ་བཞིན་ཉིད་ཐོབ་དང་། །རྫུན་མེད་བསླྲ་མེད་ཆོས་ཉེད་དང་། །གདོད་ནས་རང་བཞིན་ཞི་ཉིད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་སྟེ། འདིར་འགྲོ་བའམ། འདེས་ 
འགྲོ་བས་ཐེག་པ་ཞེས་བྱའོ། །རྒྱུ་མཚན་འདིས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ ར་འཛུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤེ ས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་མཐོང་བ་མངོན་དུ་བྱ་དགོས་པས། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་མདོ་ལས་བྱུང་བ་ ཀུན་གཞེའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ནི། ཤེས་བྱའི་གནས་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ནི་ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་དང་། རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ནི་དེ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ནི་དེ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་དང་། ས་བཅུ་ནི་ 


($ 


་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ། དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་སོགས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་ 


བསྒོམ་པར་བྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་རྡོ་རྗེ་བ 

བྲས་དེ་རབ་དབྱེ་བ་དང་། །བསླབ་པ་གསུམ་དང་དེ་འབྲས་སྤངས་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཐེག་པ་མཆོག་གྱུར་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པ་ལས་གསུངས་སོ། །འདིར་ནི་མཚན་ཉིད་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཀུན་བརྟགས་གཞན་དབང་གཉིས་སྒྲེབ་པ་དང་ཆོས་སུ་བཤད་ཅིང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་དུ་གསུངས་པས་གནས་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའོ། །འདིའི་རྣམ་ 
གྲངས་གཞན་ཡང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། །ཆོས་ལྔ་དག་དང་རང་བཞིན་གསུམ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྒྱད་དང་ནི། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་འདུས། །ཞེས་ 
ཏེ། ཆོས་ལྔ་དང་རང་བཞིན་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །མིང་དང་མཚན་མ་ཀུན་རྟོག་ནི། །དངོས་པོ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་བྱུང་ 


སྟེ། བསླབ་པ་གསུམ་དང་། མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། སྐུ་གསུམ་ནི་ཐོབ་པའི་འབྲས་ཐུར་གསུངས་ཏེ། ཤེས་བྱའི་གནས་དང་མཚན་ཉིད་དེར་འཛུག་དང་། །དེའི་རྒྱུ 
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༄། །སྟེ། མིང་དང་མཚན་མ་གཉིས་ནི་གུན་བརྟགས་སོ། །ཀུན་རྟོག་ནི་གཞན་དབང་སྟེ་འདི་གཉིས་ནེ་ཆོས་སོ། །ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་འགོག་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ནི་ཤེས་བྱ་ལ་གནས་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ ཉིད་མེད་པ་སྟེ། འདེ་གཉིས་ནི་སྔ་མ་ ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡོངས་ གྲུབ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཡོངས་ 
གྲུབ་བོ། །འདི་གསུམ་གྱིསྤྱི་ལ་ནི་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱ། སྔ་མ་གཉིས་ལ་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་བྱ། རྣམ་ཤེས་གཞན་ཉོན་ཡིད་དང་ཚོགས་དྲུག་ཀྱང་ཕན་ཚུན་རྟེན་ཅིང་འབྱུང་བས། རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ནི་སྒྲིབ་ 
པར་བཤད་ལ། ཡེ་ཤེས་བཞི་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དྲི་མ་མེད་པ་ཡིན་པས་ཡོངས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལྟ་ཐུར་གསུངས་པས་སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་ 
འདེས་ཁ་ཅིག་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ། རྒྱས་པའི་རིགས་བཞག་པས་སྐུ་གཉིས་བསྒྲབ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལས་བྱུང་བར་འདོད་པ་ནོར་ཞིང་། དེས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ 
རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུས་བཅོམ་ནས་སྤོང་བ་མདོ་རྒྱུད་རྣམས་སུ་བཤད་པས། སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་འདོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་སྟེ་ནོར་པའོ། །དེ་ཡང་ཐེག་བསྡུས་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་གུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་བྱ་ 


སྣུང་། །འདི་གཉིས་མ་འཁྲུལ་ཤེས་པ་ན། །འཁོར་འདས་རྣམ་འབྱེད་ཤེས་རབ་སྟེ། །རྒྱས་བས་འདི་ལ་བསྔགས་པ་མཛད། །དིང་སང་མཁས་གྲུབ་ཕལ་ཆེར་གྱིས། །དམུས་ལོང་གླང་ ཆེན་བཟུང་སྨྲ་འདྲ། །དེ་ 

ཕྱིར་ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་འདིར། །གསལ་བྱས་ ་འདི་ལ་ནན་ཏན་མཛོད། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་ སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །དེ་ ལྟར་རྣམ་དབྱེ་བསྟན་ནས། གསུམ་པ་ ཆོས་ཀྱི་མཚན་ ཉིད་ བཤད་པ་ལའང་ 
( མཆཚན་ ཉིད་ དངོས་དང་། ངེས་ཚིག་ དང་། ཀུན ་རྟོག་ གི དོན་ གསུམ་ '་གྱིས་སྟོན ་ཏེ། །གཉིས་དང་ཅ ་ལྟར་ མངོན་པར་བརྗོད་པར་ སྣང་བ་དེ་ནི་ཡང་ དག་པ་མ་ ཡིན་ པའི་ ཀུན་ ཉུ་རྟོག་པ་ སྟེ ཆོས་ཀྱི་ མཚན་ ཉིད་ དོ། ! 
ཏཱཿ|ཞེ ཞེས་གསུངས་ཏེ་ གཉིས་སུ་སྣང་བ་ ནི་ གཟུགས་ དང་སྒྲ་ དང་དྲེ དྲ་དང་ རོ་དང་ རེག་བྱ བྱ་དང་ ཆོས་སུུ་སྣང་བའི་ ཡུལ་ གཟུང་བ དྲུག དང་། མིག་ །་དང་རྣ་ བ་ དང་ སྣ་ དང་ ལྕེ་ དང་ ལུས་དང་ ཡིད་ ཀྱི་རྣམ་ པར་ ཤེས་པ་ སྟེ འཛིན་ 
ངཱ པ་དྲུག་ ནྣ ནེ་གཉིས་སྐུ་སང་བའོ། །ཅེ་ལྟར་ མངོན་ ལཔར་བརྫོ རྡོད་ བཔ ་ན རྣམ་ རབར་ ་རྟོག་ པ་ལ་ བརྟེན་ པ་ འདི་ ནེ ་གཟུགས་ས། སོ། །དེ་ལས་ཀྱང་ཁ དོག་ དང་ ་དབྱིབས་ ཀྱི་ཁྱད་ ཁཇར་(༢་ བརྟེན་ ནས། དཔེར་ ན་ ནམ་ མཁའི་ ་དཀར་ 
ཧཾ ཟླམ་པ་ ནི་ ཟླ་ བའོ་ འོ་ཞེས་མིང་བཏགས་ པ་དང་། བཏགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དཀར་ ཟླུམ་ པའི་དོན་ལ་མཚན་ མར་འཛིན་པ་ (ཡ་ སོགས་པ་ཅི ་ལྟར་མངོན་བར་བརྗོད་པར་སྣང་བ་ དེ་ནི། ཡང་དག་པ་མ་ ཡིན་ པའི་ ཀུན་ 


ཨ ༄༅། །རྟོག་པའོ། །དེ་ལྟར་ སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ ནས་ གཉིས་དང་ཅི་ ཧི་ལྟར་ མངོན་ པར་བརྗོ རྡོད་ པ་རྣམས་ ཆོས་ཏེ། འདིར་ མཚན་ ཉེད་རྫོ་གས་པ་དང་ཕྱིན་ཅི་མ་ མ་ལོག་ང པ་བསྟན་ ཏོ། །འདིའི་ངེ ངེས་ 
ཚིག་ནི། མེད་པ་ སྣང་བའི་ ཕྱིར་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའོ། ། ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་གི ཕྱིར་ཆོས་འདི ཡོད་པ་ནི ་མ་ཡིན་ལ། སྣང་བ་ནེ ་ཡིན་ ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ ཡང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའོ། ཅི་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ཞེ་ན། གཟུགས་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་ བྱིས་ པ་དག་བདེན་པར་ཡོད་པར་རྟོག་ཀྱང་དེ་བདེན་པ་མེད་པ ་ནི། ། འདི་ལྟར་ཐུམ་པ་ །ལྟ་བུ་ལ ་ཡང་གཅིག་ ཏུ་མི་བདེན་ཏེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་དུ་མ་འདུས་པ་ ཡིན་ལ། རྡུལ་ཿ བདེན་ནོ་ 
ཞེས་ཉན་ཐོས་པ་དག་ཞེན་མོད་ཀྱི། རྡུལ་དེ་ ་ཡང་ཆ་ཤས་ཀྱིས་ཕྱོགས བཅུའམ་དྲུག་ཏུ་ ཕྱེ་ན་མི་བདེན་པར་ གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་ཡུལ་ མི་བདེན་ན་བུམ་པའི་རྣམ་པ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་མ་འཁྲུལ་བ་ཅི ་ལྟར་ རིགས་ཏེ། 

བཟུང་བ་ མེད་ན་ཊ དེར་འཛིན ན་མེད། །དེ་མེད་ རྣམ་ པར་ཤེས་པའང་ མེད། ། ། །ཅེས་བདག་ཉི ཉད་ ཆེན་ ་པོའི་ ་གསུང་ལས་སོ། ། ། །དེའི་ཕྱིར་དོ: དོན་བདེན་པ་མེད་པར་གྲུབ་བོ། །སྣང་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཡུལ ཡུལ་དབང་ཤེས་པའི་ རྟེན་ 
འབྲེལ་ལས་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་བུམ་པའི་རྣམ་པར་སྣང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ཕོས་ཀྱང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་བཞིན་དུ་ཡང་དེའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་སྣང་སྟེ། ནང་གི་ཤེས་ 


¡898 ཨརྫེ ཁི ‰ 


བྱའི་དངོས་པོ་ནི། ཕྱི་རོལ་ལྟར་སྣང་གང་ཡིན་དེ། དོན་ཡིན་རྣམ་ཤེས་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །དེའི་རྐྱེན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ནང་གི་ཤེས་བྱ་ནི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཉིད་དོ། །དེ་ཉིད་ལ་ཡུལ་དང་ 
དབང་པོ་དང་ཤེས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་བས་ཕན་ཚུན། བདག་རྐྱེན་དང་དམིགས་རྐྱེན། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལྟར་བྱེད་དོ། །དེས་ན་རྣམ་རིག་འདི་ལ་གཞན་དབང་ཞེས་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱུན་ལས་ཀྱང་། །རྣམ་གསུམ་ 
རྣམ་གསུམ་སྣང་བ་ཅན། །གཟུང་དང་འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་ནི། །གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གནས་དང་དོན་དང་ཡུས་སུ་སྣང་བ་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུམ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟོག་པ་ཙམ་ཉིད་ནི་སྣང་བ་འཁྲུལ་པ་ཙམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཀུན་བརྟགས་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ཡང་རྣམ་གྲངས་པའི་ཀུན་བརྟགས་དང་། མཚན་ཉེད་འཆད་པའི་ཀུན་ 
བརྟགས་གཉིས་སྟེ། བསྡུས་ན་མིང་དང་མཚན་མ་གཉིས་སོ། །གཟུང་བ་གསུམ་དང་། ཡིད་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། སྒོ་ལྔའི་འཛིན་པ་དང་། དྲུག་པ་ཡིད་རྣམ་རྟོག་དང་བཅས་པ་གསུམ་ནི་འཛིན་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་ 


སྣང་བ་ཡང་མི་བདེན་པས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྟོག་ཡིན་ནོ། །ཀུན་རྟོག་གི་དོན་གཞན་ཡང་བསྟན་པ་ནི། ཐམས་ཅད་དུ་དོན་མེད་ཅིང་རྟོག་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་ 


༄༅། །དོན དུ་བདེན་པ་མེད་ཀྱང་སྣ ང་བས་དེའི་བདག་ ཉིད་ དུ་ཡོ ངས་སུམ་ གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ དང་། ། རྟོག་ པ་ཅཙམ་ མ་ཉིད་ ནི་ སྣང་བ་ འཁྲུལ་པ་ཙམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ པ་ ཞེས་བྱ་ སྟེ ཀུན་ བརྟགས་ཞེས་ 
ཀྱའོ་། ༈འདི་ཡང་རྣམ་ གྲངས་པའེ ཀུན་བརྟགས་ དང་། ། མཚན་' ཉིད་ འཆད་ པའི་ ཀུན་ བརྟགས་ གཉིས་ཏེ། ། བསྡུས་ན་ཊ མེང་དང་ མཚན་མ་ གཉིས་སོ། ། །གཟུགས་ དང་ ཚེར་པ་ལ་ སོགས་ པའི་ ཐོག་ མ་ མེད་ པའི་ བག་ 
བྷ ཆགས་ ཀྱིས་དོན་ གྱི་ རྒྱུ་མཚན་ད་ ལྟར་ སྣང་བ་ང དང་། དོན ལྟ་ (བུར་སྣང་བ་ དང་། འདུ་ཤེས་པ་ རྣམས་ནི རྣམ་གྲངས 'པའི་ཀུན བརྟགས་ཏེ། ། ཅི་ ལྟར་: བརྗོད་ དོན་ ་འདུ་ཤེས་ཀྱི། །རྒྱུ་མཚན་དེ དེའི་ བག་ཆགས་དང་། །དེ་ ྒ 
2 ལས་ཀྱང་དོན་ སྣང་བ་ ནི། ། །ཀུན་བརྟགས་པ ་པའི ་མཚན ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །ནམ ་མཁའི་ དཀར་ ཟླུམ་ པ་ལ་ ཟླ་ བར་ བཏགས་པས། དེའི་མི མེང་ བརྫོད་ པ་ན་ དོན་ མེད་ ཀྱང་ དཀུར་ ཟླུམ་ པའི་ རྣམ་པ པ་དྲན་ པ་དང་། ལྟོ་ 

ལྡིར་ལ་ སོགས་ པའི་ དབྱིབས་ ཀྱི་རྣམ་ པ་ འདི ་ལྟ་ བུའོ་ཞེས་དྲན་ པ་ དེ ་དག་ ཀྱང་གུན བརྟགས་ཏེ། །མིང་དང་ དོན་ ནཾ་ཉཾ་ ་ལྟ་ བར། དོན་ དང་ མིང་ ང་དུ་སྣུང་བ་ གང་། ། །ཡང་དག་ མིན་ རྟོག་ རྒྱུ་མཚན་ཿ ནི། །ཀུན་ བརྟགས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དོ། ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཀུན་བརྟགས་རྣམ་པ་ གཉིས་ཀ་ ཡང་ ང་རྟོག་ པ་དང་ རྟོག་ ལ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ བརྗོད་ པ་ཙམ་ཡི ཡིན་ པས་དོན་ ཉིད་ མེད་ པའི་ཕྱིར་ ཀུན་ ཏུ་རྟོག་ པ་ ཞེས་བྱ་སྟེ སྟེ། གང་དག་ འདི་ ལ་ 


མངོན་པར་ཞེན་པ་ནཾ་རི་དྭགས་སྨིག་ རྒྱུ་བསྙེག་ པ་ལྟར། སྡུག་བསྔལ་ འབའ་ཞེག་ བསྐྱེད་ པར་ བྱེད་ང པས་དོན་ཞེ མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཆོས་ཉེད་ ཀྱི་མཚན་ཉེ ཉིད་ ནི། གཟུང་བ་ དང་། 
¦ འཛིན་པ་དང་། བརྗོད་པར་བྱ་བ ་དང་། རྗོད་ པར་བྱེད་པ ཁུད་ པར་མེད་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཉེད་དེ། ། ཆོས་ཉིད་ ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ ་གཟུང་བ་ དང་འཛིན་པ་ པ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ ནི་བདེན་པ་མ་ཡིན་པས། 
] དོན་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་། བརྗོད་པར་བྱེད་པ་ཐ་དད་དུ་མེད་པ་ནི་གཉིས་སུམེད་པ་བརྗོད་དུ་མི་བཏུབ་སྟེ། དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པ་ཅང་ 
ཟི སྨྲ་བ་ལ། འཇམ་ དཔལ་ གྱིས་ཡི་རང་བ་མ ཛད་ པ་ བཞིན་ནོ། ། འདི་ནི ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་ པའི་གནས་ལུགས་ ཏེ། ཀུན་ བརྟགས་ ནི། ། གཏན་ནས་མེད་པ་ཉིད་དང་། ། མེད་པ་ལ་ མེད་ པར་རྟོག་ན་ནི་མ་ འཁྲུལ་པས་ 
རཾ ཡོད་པ་ཡིན་ལ། ཡོད་མེད་གཉེསཀ་ ཡང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ ལ་རྣམ་ རིག་ཙམ་ ཉིད་དུ་མཉམ་ པ་དང་། ། དོན་དམ་ ་པར་མ་ཞི་བ་ འཁོར་བ་དང་། ཞི་བ་ མྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ '་གཉིས་ཀ་ཡང་རྣམ་ པར་མི་ རྟོག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་ ཐ་དད་དུ་གཅད་ དུ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ ཡོངས་སུ་གྲུབ་ པའོ། །དེ་ཡང་། མེད་ དང་ཡོད་ པ་གང་ཡིན་ དང་། །ཡོད་ དང་མེད་པ ་མཉམ་ ཉིད་ དང་། །མ་ ཞི་ ཞི་ དང་རྣམ་ མི་ རྟོག །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ མཚན་ ཉིད་ 


32 ཌཏ' 


„| ༄༅། །སྲེད་པའི་ཡན་ལག་གིེ་ས་བོན་ལས་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོའེ་འཆི་འཕོ་བའི་རྣམ་རིག་འབྱུང་བས། རྣམ་རིག་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཁམས་དང་འགྲོ་བ་དང་སྐྱེ་གནས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་གཞན་གྱི་ 
དབང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའེ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་མེད་ཀྱང་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དེ་ཉིད་དོན་དུ་སྣང་སྟེ་ཀུན་བརྟགས་སུ་གྱུར་ནས། །ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་དང་ཚེའི་ 
ཉོན་མོངས་གསུམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེད་པས། འདྷི་རྣམསྣ་རམ་པར་རྟོག་པ་ཙམ་ཉིད་པས་དོན་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ཀྱང་། །རྣམ་རྟོག་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ལ། །དོན་གསལ་སྣང་ 
བ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ལ་དགོངས་པར་རིག་པར་བྱའོ། ཕྱི་དོན་འདོད་པའི་ལྟར་ནི་མི་བྱའོ། །རིགས་པ་དྲུག་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། །མ་རིག་རྐྱེན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ཞེས། །ཅི་ལྟར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་འཛིག་རྟེན་འདི་དག་ཀྱང་། །རྣམ་པར་རྟོག་པར་ཅིས་མི་འཐད། །མ་རིག་འགག་པར་གྱུར་ན་ནི། །གང་རྣམས་འགག་པར་འགྱུར་བ་རྣམས། །དེ་དག་མི་ཤེས་ཀུན་བརྟགས་ 


__ པར །ཅིའི་ཕྱིར་ན་གསལ་མི་འགྱུར། །ཞེས་བྱུང་ངོ་། །དཔེ་གསུངས་པ་ནི། སྒྱུ་མའི་གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སྒྱུ་མས་སྤྲལ་པའི་རྟ་གླང་དང་ནོར་ལ་སོགས་པ་ནི་སྣང་ཡང་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་ 


¡‰ 


[4 


མ་ཡིན་པ་ལྟར། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྟོག་པ་ནི་མེད་བཞིན་དུ་ཡང་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་ཀླུ་གྲུབ་ཀྱི་ཉི་ཤུ་པ་ལས་ཀྱང་། ྱམཙ་ལྟིལྟ་བར། དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ཡུལ་ལ་སྤྱོད། །འགྲོ་བ་ 
¦ སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་ཡེན། །དེ་ལྟར་དུ་ནི་བརྟེན་ནས་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡོད་པ་མི་སྣང་བ་ནི། གཞན་ཡང་ཡོད་པ་ཡང་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཐེག་པ་གསུམ་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་བདག་མེད་པ་ 
གཉིས་ཡོད་པ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཡང་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ནོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ཀྱང། །གང་ཞིག་ཡོད་པ་མ་མཐོང་མེད་མཐོང་བ། །འདི་འདྲའི་མུན་ནག་རྣམ་པ་འདི་གང་ཞིག །ཞེས་གསུངས་སྟེ། ཡོངས་སྲ་འགྲུབ་ 
པ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་མ་མཐོང་བས་འཁྲུལ་པའོ། །རིགས་པ་དྲུག་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། །མྱ་ངན་འདས་པ་བདེན་གཅིག་བུར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གང་བསྟན་པ། །དེ་ཚེ་ལྷག་མ་ལོག་པ་ཞེས། །མཁས་པ་སུ་ 
ཞིག་རྟོགས་མི་བྱེད། །ཞེས་ བདེན་པ་དེ་མ་རྟོགས་པས་འཁྲུལ་པའོ། །འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་ཐོ་ཡོར་ལ་མིར་འཁྲུལ་པ་ཞེས་ བྱ་བ་རྟོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་ནས། དྲུག་པ། གཅིག་ 
མེད་ན་གཉིས་སུ་མི་འཐད་པ་ནི། མེད་པ་སྣང་བ་དག་ལ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་མེད་ན་ནི། འཁྲུལ་བ་དང་། མ་འཁྲུལ་བ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མི་འཐད་དོ། །ཞེས་མེད་པ་དང་ 
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ཏ༈ །སྣང་བའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་སྣུང་བ་ལ་བདེན་པ་དང་། བྱེད་པ་པོ་དང་། བདག་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་རྟོག་པ་དང་། སྣང་བ་དེ་ཡང་གྲུབ་བཞིན་དུ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་འཁྲུལ་བ་ཞེས་ བྱ་སྟེ། 
ཁོ མི ཊ'ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་མེད་ན་ནི། མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་ 


གྲེལ་བར་རིགས་ན། དེ་ཡང་མངོན་སུམ་དང་འ ལ་ལོ། །དེ་ལྟར་མེད་པ་དང་སྣང་བ་དག་ལས་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྟོགས་པས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡང་མཐོང་། སྣང་བ་ཡང་བདེན་བས་སྟོང་པ་སྒྱུ་ 
མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པས་སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་འབྱུང་བས་རྣམ་པ ར་གྲོལ་བ་འབྱུང་ངོ་། །དོན་འདི་ནེ། མེད་པས་རྣམ་པ རཾ 


ཤྷ །མི་གྲོལ་ཏེ། །ཡོད་ པས་སྲིད་ པ་འདི་ལ་མིན། །དངོས་དང་ དངོས་མེད་ ཡོངས་ཤེས་པས། ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་འཕགས་པ་ ཀླ་སྒྲུབ་ཀྱིས་གསུངས་པ་: དང་མཐུན་བ་ ཡིན་ ནོ། ། ། །བདུན་པ་ 
དཱི གཅིག་ དང་ཐ་དད་དུཁས་ མི་བླང་བ་ཡང་། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཆོ ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་དག་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ཁས་ བླང་བར་བྱའམ། འོན་ཏེ་ཐ དད་པ་ ཉིད་དུ་བྱ་ཞེ་ན་ །གཉིས་པོ་ དག་ན་ ནི་གཅིག་མ་ཡི ཡིན་ཞིང་སོ་སོ་བ་ཉིད་ 
མ་ཡིན་ ཏེ། ཡོད་པ་ ་དང་མེད་ པ་དག་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་དང་། ། ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ གསུངས་ཏེ་ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་ དག་ གཅིག་ཏུཁས་ བླངས་ན་ མི་ 'རུང་སྟེ། ཆོས་ཉིད་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ གཏན་དུ་ 
༧ ཡོད་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་ནི་ ི་སླིག་རྒྱུ་ལྟར་གཏན་ ནས་བདེན་པ་ཡོ ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ན། ཅི་ལྟར་གཅིག་ཏུཁས་ བླང་བར་བྱ། གཞན་ཡང་ཆོས་ཅན་མཐོང་བ་ཙམ་ གྱིས་ཆོས་ཉིད་ མཐོང་བར་ ་འགྱུར་ལ་འབད་པ་ ཡང་དོན་ 
[མེད་པར་ འགྱུར་བས། དེ་ལྟར་ཁྱད་ པར་ཡོད་པ ་གཅིག་ ཀུཁས་ མི་བླང་ངོ་། །ཅི་ལྟར་ཐ་དད་ དུ་ཁས་བླང་དུ་མི་ མི་རུང་ཞེ་ན། ། ཀུན་བརྟགས་དང་གཞན་དབང་རྣམས་པར་ རིག་པ་ཙམ་དེ ་དེ ཉིད་རྣམ་རིག་གི་ མཚན་ཿ མ་ 
མེད་པར་སྣང་བ་ནི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ཞིང་། ཆོས་ཉིད་ནི་ཆོས་མེད་པ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་རོ། དཔེར་ན་ཐག་པ་ལ་ སྦྲུལ་དུ་སྣང་ཡང་ཐག་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ལ་སྦྲལ་ཡོད་ 


བརྗོད་པས། ། སྣང་ཡང་ ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ པའི་རྣམ་ པར་ རིག་ པ་ལས་གཞན ་དབང་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྟེ། དེའི་མཚན་ མ་བྲལ་ན་ཡོ ཡོངས་གྲུབ་ དེ་ཡི ཡིན་ལ། རྣམ་ རིག་འཁྲུལ་ པས་མེད་ བཞིན་ བདེན་པར་རྟོག་པའི་ཀུན་བརྟགས་ 
ཀྲ བྱུང་བས། ། རྣམ་ རིག་ དང ་གཞན་ དབང་གཉིས་གཅིག་ད དང་ཐ་དད ་དུ་ཁས་ མི་ བླང་ངོ་། ། །དེས་ན་ ཀུན་བརྟགས་ བདེན་ པ་མེད་པ་དང་། །གཞན རྣམས་ དབང་རིག་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། གཟུང་འཛིན་ཐ གཉིས་མེད་ པར་ 
| ཏྲ མཐོང་བས། ། །ཡོངས་གྲུབ་མཐོང་བར་ འགྱུར་བ་ ཡིན ནོ། །རྒྱས་ པར་འོག་ ནས་ཀྱང་སྟོན་ཏོ། །འཕགས་པ་ ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཀྱང་། གུན་ བརྟགས་ དང་ནི་ གཞན་ དབང་དང་། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་ པ་ འདི་ ཉིད་ནི། །སྟོང་ 

་ ཉིད་ གཅིག་ པུ་ཁོ་ བོ་ན་ཡི། ཡི། །ངོ་བོ་སེམས་ལ་ བཏགས་; པ་ ཡིན། །ཞེས་བྱང་ ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས་ གསུངས་སོ། །ཤིན་ ཏུ་རྒྱས་པར་ནི ནི་ཐེག་ བསྡུས་ལས། གསུངས་སོ། །བསྟན ་བཅོས་མདོར་ བསྟན ་པའོ། །རྒྱས་པར་ 
ངུ བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་ལ་འཇུག་པ་ དང་། ཆོས་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་མདོར་བསྟན་པ་ དང་། རྒྱས་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ ནི། རྣམ་ པ་དྲུག་ གྲིས་ཆོས་ལ་ འཇུག་ པ་བླ་ ན་མེད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་སྟོན་པ་ འདེ་དྲུག་སྟེ། མཚན་ ཉེད་དང་། གྲུབ་པ་དང་། གཅིག་ ཉིད་མ་ཡིན་ཞིང་། ། སོ་སོ་བ་ ཉེད་མ་ཡིན་པ་ དང་། གནས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ ་ཡིན་ པ་དང་། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ སྣང་ 


× ༄༅། །བ་ མེད་ པ་ལ་འཇུག་པས་ སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དྲུག་པོ་འདིས་ཆོས་ལ་ལེགས་པར་འཇུག་པ་ སྟེ། སྤང་ བྱའི་ཚུལ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ ཐམས་ཅད་ འདིར་ འདུས་པའི་ ཕྱིར་བསྟན་ཏོ། །རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ལ། ། དང་པོ་གསུམ་མདོར་བསྟན་ དང་མཚུངས་པ་ དང་། གནས་དང་། གཟུང་བ་དང་། ། འཛིན་པ་ སྣང་བ་ མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པ་ ལས། ། དང་པོཿ ་ནཾ། ། དེ་ལ་མཚན་ཉེ ཉིད་དང་། གྲུབ་པ་དང་། གཅིག་ 
; ཉིད་མ་ཡིན་ ཞིང་སོ་སོ ་བ་མ་ཡིན་པ་ ནི་མདོ་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། ། །ཞེས་པ་ནི་སྔུར་མདོར་བསྟན་དུ་བསྟན་པ་ཁོ་ ཁན་ བཞིན་ཏེ། ། གཉིས་དང་ཅི་ལྟར་མངོན་པར་བརྗོད་བ་ནི། ཡང་དག་ པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྟོག་པ་ནི་ 
ཟླེ ཆོས་ཀྱི་མཚན ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ཀུན་ བརྟགས་དང་། གཞན ་དབང་གི་ མཚན་ཉིད་ བསྡུས་པ་དེ ཉིད་ཡིན ནོ། ། །གྲུབ་པ་ནི་མེད་པ་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ ཞིག་མེ མེད་ན་ ནི་འཁྲུལ་པ་དང་མ་ འཁྲུལ་བ་དང་། ། ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་ མི་འཐད་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་བས་གནས 'སྐབས་ སུ་དེ ་གཉིས་ཀ་ ཁས་བླང་པ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་འགྲུབ་བོ། བོ། །གཅིག་ དང་ཐ ་དད་ དུ་ཁས་མི་བླང་བ་ནི་ཡོད་ པ་ 
དང་མེད་པ་དག་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་དང་། ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་ཐ་དད་ཡོད་མེད་སྔར་མདོར་ བསྟན་དུ་བཤད་ཟིན་པ་དེ་ཁོ་ནའོ།། །ཆོས་ཀྱི་གནས་ལ་ཡང་མདོར་བསྟན་པ་ 


ང་། རྒྱས་བཤད་ གཉིས་ ལས་ དང་པོ་ ་ནི། གང་ཞིག་ གང་དུ་འཁོར་བ་དེ་ན་གནས་ཏེ། འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ དང་། ཿ སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་སོ། ཞེས་པ་ནི། །གང་ ཞིག་འཁོར་ བ་ རྟེན་ པའི་སེམས་ཅན་ དག །གང་ 
འཁོར་བ་འཇིག རྟན་གྱི ར མས་ ས་ཏེ། །གཉིས་ག་ཡང་ གུན་ ཏག །སནམ་པར་ཤིས་པ པ་ལ་ཁམས་ཞེས་བསྟན་ཏེ། ས་བོན ཐམས་ཅད་པ པའེ་ འི་དོན་ ་གྱིས་རྟེན དང་། ། རྟེན་པ པའི སཁམས་གཉུས་ཏེ། ། རྡ རྡེ་རྩེ་ མོ་ ལས། ས་ 


༢ པ་ལྟ་ བུའི་རྣམ་ པར་རིག་པ་ སྟ ཞེས་པ་ ནི། གང་༥ ཡང་བདེན་ང : ཕྱོ གྱི་དོན ་མུ་སྟེགས་བྱེ བྱེད་ཁ་ཅིག་དང་། བྱེ་བྲག རུ་སྦྲ་བ འདོད་པ་ལྟ་ཐུ་ཕྱི་རོལ་ན་ མེད་ཊ ཀྱང་། རྒུ སོ་སོར་ ར་སེམས་ཅན་ ཐམས་ ས་ཅད་ ལ་ དཡ་དར་ 
]ུ  སྣང་པའི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ ་སྐྱེ་བའི་ཕྱ ཕྱིར། ཐུན་མོང་བ་ ལྟ་ བུའི་རྣམ་ རིག་ ཅེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་ ཁ་ཅིག་ཐུན་མོང་བ་ ལྟར་ སྣང་གི་ ཐམས་ཅད་ ཐུན་ ན་མོང་ནི ་མ་ཡིན་ ཏེ། དངོས་པོ་ ་ཤིང་ 
ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་ཡང་། ཁ་ཅིག་གི་ནི་བཟང་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ལ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དང་། ཐ་དད་དུ་སྣང་སྟེ། དེ་བཞིན་ཆུ་ལ་རྣག་ཁྲག་དང། རོ་ཉེ་དང་ཆུ་དང་བདུད་རྩི་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། དམྱལ་བ་དང་། མི 


༄༅། །དང་། ལྷ་རྣམས་ཐ་དད་ དུ་མཐོང་བ་ འཛུག་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །གཞན་ཡང་ ང་འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱི་ཁམས་ཕྱི་ ནཱ་ དོན་ བདེན་པ་ཡོད་ན། | ཤིས་པ་ དང་། བདག་ གཅིག་ པ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ འབྲེལ་པ་ 
གཉིས་ཀ་ མི་ རུང་བས་ཤེས་པ་ ལ་སྣང་བར་མི མི་འགྱུར་ཏེ། དེར་སྣང་བ་ ལ་ ནི་དེའི་བདག་ཉི ཉིད་ དམ། ། དེ་ལས་བྱུང་བ་ཡི ཡིན་ པས་ཁྱབ་ལ། མ་ འབྲེལ་ན་ མི་ སྣང་བས་ཀྱད་ཁྱབ་ སྟེ། -རྨི་ལམ་ དང་མ་ ཚཐོང་བའི་ དངོས་ 

པོ་བཞིན ནོ། །གཉིས་པ་ སེམས་ཅན་གྱི གྱི་ཁམས་བཤད་ ་པ་ ནི། སེམས་ཅན་ གྱི་ཁམས་ཀྱང་ཐུན་མོང་དང་ཐུན ་མོང་མ་ ཡིན་ པའོ་ ཞེས་མདོར་ བརྗོད་ནས། དེ་ཡང་རྒྱས་པར། དེ་ལ་ སྐྱེ་བ་ དང་། ཐ་སྟད་དང་། ཕན་ 
% པ་དང་། གནོད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་། སྐྱོན་ནི་ཕན་ཚུན་བདག་པོ་ཉིད་ ཀྱིས་ན་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐུན་མོང་པའོ། །ཞེས་པ་ནི། སྐྱེ་བ་ནི་མངལ་ནས་སྐྱེ་བ་དང་། བདག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བ་དག་ཕན་ཚུན་ 
ཐུན་མོང་གི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ དང་། ལྟ་བལ་ སོགས་པའི་ཐ སྟད་དང་། ཕན་ པར་བྱེད་པ་ ་དང་། གནོད་པ་དང་། ཚུལ་ ཁྲིམས་ལ་ ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། མི་དགེ་བའི་ སྐྱོན བསྐྱུད་ པ་ནི། ཐུན་མོང་བ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ་ ཕན་ཚུན་ རྒྱུ་ཡི་ ན་ པའི ་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་ ནི་གྲུབ་ བཞེན་ དུ་བདག་ ཕོ་ སྒོས་པ་ནི ནི་དམིགས ་'ཡའི་ 'རྒྱུ་བསལ་ བའི་ དོན་ དུའོ། །དམིགས་ པའི་ རྒྱུ་མ་བསལ་ན་སྔ་མ་ འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱི་ཁམས་ལ་ཁྱབ་ཆེས་པྲསྲ་སྲོ། སོ། །ཐུན་ 


ཨ ༄།། །བཤད་པ་ཡུས་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཐ་སྟད་ཀྱིས་ནི་བསྡུས་མོད་ཀྱི། དེ་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ཉིད་གང་གིས་ལས་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ 
བ་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་མི་དགེར་བསྟན་པའི་རྣམ་རིག་དེ་ཡང་། དེར་སྣང་བའི་རྣམ་རིག་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པས་ལུས་ངག་གི་ལས་ཀྱི་རྣམ་རིག་ཀྱང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །སྣང་ 
¦; བ་མེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི། གཟུང་བ་སྣང་བ་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུང་བ་ཐུན་མོང་བར་སྣང་བ། འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་རིག་པ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་དེ། 
| ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུང་བ་དྲུག་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་སྣོད་ཀྱི་རྣམ་རིག་བཤད་པས། གཞན་ཤུགས་ལ་གོ་བས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལྟ་བུ་སྣོད་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་པར་སྣང་བ་ 
དེ།། འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཉིད། རྒྱུད་སོ་སོ་ལ་སྐྱེ་བ་དེའི་ཕྱིར། རྣམ་རིག་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་ཕྱི་དོན་གཞན་མེད་ལ། རྣམ་པར་རིག་པ་དེ་ཡང་། གཞན་གྱི་མུལ་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། རྣམ་རིག་སོ་སོ་ལ་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཏེ། རྨི་ལམ་གྱི་ཡུལ་སྣང་བཞིན་ནོ། །འོན་ཅིའི་ཕྱིར་ཐུན་མོང་བ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུ་གཉིས་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པའི་རྨི་ལམ་ན་མཐུན་པར་གསེར་ 


། །རྣམ་པར་རིག་པ་བསྐྱེད་པ་དེ་ནི། ། དམིགས་པ་ཡིན་པར་རིགས་ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་ནི་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ཉིད་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ་བཤད་པས་སོ། ། ། །འདུས་པ་ནི་དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྫས རྫས་སུ་མེད་ཕྱིར་ཟླ་ 
གཉིས་བཞིན། ། དབང་པོ་ ་མ་ཚང་པའི་ཕྱིར་ ཟླ་བ་ གཉིས་མཐོང་བ་ ནི་དེ་ དེར་སྣང་བ་ ཡིན་ དུ་ཟིན་ཀྱང་དེའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། ། ། །དེ་བཞིན་ དུ་རྫས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ང པ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདུས་པར་ 
དམིགས་པ་མ ཡིན ་ནོ། ། ། །དེ་ལྟར་ཕྱི ཕྱིར་རོལ་གཉིས་ཀ་ཡང་། ། །བློའི ཡུལ་དུ་མི་ར རུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ། འདི་ ནི་ རིགས་པ་ཐམས་ཅད་ བསྟན་ཏོ། ཏོ། །འདི་ ལྟར་རྟོགས་ན་བཟུང་བ་ 'མེད་ པའི་དོན་ དུ་མེད་ པ་ལ་ 
འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཐུན་མོང་བའི་གཟུང་བ་མེད་ནའང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དོན་གཟུང་བ་བདེན་པ་ཡོད་དམ། ཞེ་ན་ གསུངས་པ། ཐུན་ མོང་མ་ཡིན་པའི་གཟུང་བའམ་ རྣམ་པར་ རིག་པའི་དོན་གང་ཡིན་པ། 
གཞན གྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་ [བྱུང་བ། མཉུམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་། མཉམ་པར་བཞག་པའ་ འི་འཛིན་ པའི་རྣམ་ པར་རིག་པ་གཉིས་ག་ཡང་ཕན་ཚུན་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ཏེ།  ཞེས་ཐུན་མོ་ མོང་མ་ པ་ཡིན་ པའི་ 
རྣམ་རིག་ཐ་དད་གཉིས། གཅིག་གི་ུལ་དུ་གཅིག་འགྱུར་རོ། །སྟམ་ པ་ཡི་འཁྲུལ་པ་སེལ་བའི་དོན་དུ་བསྟན་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེན། མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ལ་ ནི་རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ སྣང་བའི་ ཕྱིར་དང་། 
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མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་ཡང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དེའི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡི ཡུལ་གཞན་གྱི་སེམས་ལ་སོགས་པ་མ་ཡི ན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ལ་རང་གི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་ལ་སྣ ང་བའི་གཟུང་བ་རང་གི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཉིད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་པ་དེའི་ཕྱིར། གཞན་གྱི་སེམས་ལ་སོགས་པ་དེའི་ུལ་མ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་ རྟེན་པའི་མཉམ་པར་ བཞག་པའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ལ་ 
ཡང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དེའི་གཟུགས་བརྙན་དུ་སྣ ང་བ་གཟུང་བའི་རྣམ་ པར་རིག་པ་ཉིད། ཨུལ་དུ་ གྱུར་པ་དེའི་ཕྱིར་ དེའི་ཁུལ་ཡང་གཞན་ གྱི་སེམས་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། །དེ་ལྟར་ གཉིས་ཀ་ལ་ 
གཞན་ཡུལ་མེ ད་ན་སྣང་བ ་དེ ་གང་ཡི ན་ཞེ་ན། རང་གི་རྣམ་པ ར་རིག་པ་ཉིད་གུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་ཤེས་ པ་ལས་གཞན་པའི་ཕྱི་རོལ་ གྱི་དོན་མེད་ལ། དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ གཟུང་བར་སྣང་བ་བདེན་པར་ 
མེད་དོ། །ཞེས་འགྲེལ་པར་བྱུང་ངོ་། །འཛིན་པ་སྣང་བ་མེ ད་པ་ལ་འཛུག་ པ་ནི། གཟུང་བར་སྣ ང་བ་དེ་མེད་ པར་གྲུབ་ན་ཡང། འཛིན་པར་སྣང་བ་མེད་པར་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལས་ ཀྱང་གཟུང་བ་ དང་འཛིན་པ་སྣ ང་བ་ 
མེད་པ་ལ་འཛུག་གོ །ཞེས་གསུངས་ སྟེ། གཟུང་བའེ་དོན་མི ་བདེན་ན ། དེ་འཛིན་པའི་ཤེས་ པ་ འཁྲུལ་ པ་ཡིན་པས་འཛིན་པ་མི་བདེན་བར་གྲུབ་ པས་ན ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ ཀྱི་དོན་བདེན་པ་ཐ་དད་ རཔ མེད་ 


འཁྲུལ་པ་ལ་ དོན་བདེན་པ་ཡོད་ན་ ནི་ སྐྱོན་ ཆེན་པོ པོ་སྟེ། ། མདོ་ དོ་སྡེ 'རྒྱན་ལས། ། གོམས་པ ་ཐོག་མ་མེད་དུས་ཅན། བདག (ཏུ་ལྟ 'བ་ བསྐྱེད་མི ་དགོས། །གང་ཟག་ ཡོད་ ན་ཐ ཐམས ་ཅད་ ནི། །འབད་ མེད་༔ ཐར་པའམ་ཐར་ 
ལ་ མེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། གང་ཟག་ དང་བདག་བདེན་ན་ ཐར་པ་ གཏན་མི ་འཐོབ་པ་ ་དང་། དེ་རང་ཐར་པ་ ཡིན་ ན་ ནི་ འབད་ པ་མེད་པར་ གྲོལ་བར་ འགྱུར་བས་ ལོག་པ་ ཡིན་ ནོ། ། ། །འདི་ ལྟར་ ཆོས་ལ་ ཞུགས་ན་ 
ཆོས་ཀྱི་དོན་ ཡིན་ ་ཏེ་ གསུངས་པ། གཉིས་ཡོངས་སུ་མ 'གྲུབ་པར་རབ 'ཏུ་གྲུབ་པའི་ ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཀུན་ ་བརྟགས་དང་གཞན་ གྱི་དབང་ གཉིས་ཡོངས་སུ་བདེན་ པར་མ་ གྲུབ་པར་ཤེས་པས། ། ཆོས་རྣམས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཆོས་ཉིད་ ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ མཐོང་བ་ ཞེས་བྱའེ། ། དབུས་མཐའ་ ལས་ ཀུང་། །གལ་ཏེ་ཉོན ་མོངས་དེ་མ་ གྱུར། ། །ལུས་ཅན་ ཐམས་ཅད་གྲོལ་བར་ ང་འགྱུར། །གལ་། ཏེ ་རྣམ་དག་ དེ་མ་ གྱུར། འབད་ པ་ ་འབྲས་ཐུ་མེད་ 
པར་འགྱུར། །ཉོན་ མོངས་ཡིན་མི ་མོངས་མིན། །དེ ནེ ་དག་ དང་མ་ དག ་མིན། ། ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། འཕགས་པ་ ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཀྱང་། ། རྟེན་ཅི ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གང་ཡིན་པ། ་པ། དེ་ལ་སྔོན་དང་ཐ་མ་ ཅི། །སྔོན་ སྐྱེས་པ་ ནི་ 
ཅྱི ་ལྟ་བུར། ། །ཕྱི་ནས་རབ ུ་ལྡོག་ པར་འགྱུར། །སྔོན་དང་ ཕྱི་མའི་མཐའ་ སྤངས་པས། །འགྲོ་བ་ སྒྱུ་མ་ བཞིན་ དུ་སྣང་། ། ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྒྱས་པར་ དགོངས་པ་ ངེས་པར་འགྲེལ་པ་དང་ས་ སྡེ་ལས་གསུངས་ 


རར 


9 ༄༅། །སོ། །ཆོས་ལ་འཇུག་པ་བླ་ན་མེད་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།གཉིས་པ་ཆོས་ ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ལས། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་བཤད་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། རྣམ་པ་དྲུག་གིས་ཆོས་ཉིད་ལ་ 
| འཇུག་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་བ་འདེ་དྲུག་སྟེ། དེ་ཡང་། མཚན་ཉིད་དང་། གནས་དང་། ངེས་པ་རྟོགས་པ་དང་། རེག་པ་དང་། རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། དེའེ་བདག་ཉིད་ 
¦ དུ་ཉེ་བར་སོན་པ་ལ་འཇུག་པས་སོ། །ཞེས་ གསུངས་འད་རྣམས་བསྡུས་ནས་བསྟན་ཏོ། །རྒྱུས་པར་བཤད་པ་ལ་བདུན་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གནས་དང་། སྦྱོར་ལམ་དང་། མཐོང་ལམ་དང་། 
ཇཾ བསྒོམ་པའི་ལམ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ཉེ་བར་སོན་པ་མཐར་ཐུག་གི་ལམ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་གནས་འགྱུར་བཤད་པའོ། །དང་བོ་ནི། མཚན་ཉིད་ནི་མདོའི་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སྔར་གསུངས་པའི་གཟུང་བ་ 
དང་། འཛིན་པ་དང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་། བརྗོད་པར་བྱེད་པ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་སྟེ། འདི་ལ་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ནས་མིང་གི་ 
རྣམ་གྲངས་དུ་མ་གསུངས་ཏེ། དཔལ་ན་རོ་པས། །སྟོང་པ་དེ་ཉིད་རིག་པ་སེམས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་དེ་ཉིད་དོ། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའང་དེ་ཉིད་དེ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའང་དེ་ཉིད་ཡིན། གསང་སྔགས་ཞེས་ 


 བྱ་དེ་ཉིད་ལ། །ཚད་མའི་བདེན་པའང་དེ་ཉིད་ཡིན། །བཞི་པའི་དབང་ཡང་དེ་ཡིན་ཏེ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་དེ་ཉིད་དོ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའང་དེ་ཡིན་ལ། །ཟུང་འཇུག་པའང་དེ་ཉིད་ཡིན། །དབུམ་ཆེན་པོའང་ 
༈ དེ་ཁོ་ན། །རྣམ་པར་ སྣང་མཛད་དེ་ཡིན་ཏེ། ། །རྡ་ྗ རྗེ་སེམས་དཔའང་དེ་ཡིན་ ནོ། །རིགས་དྲུག་པའང་དེ་ ཉིད་དོ། །སངས་ རྒྱས་རིགས་ ཀྱང་དེ་ཉིད་ཡིན། །དེ་ལ་ སྲོགས་ པ་ པ་མདོ་ དོ་རྒྱུད ལས། ། །རྣམ་ གྲངས་དུ་མ་ 
།གསུངས་པ་ རྣམས། ། །ཕལ་ཆེར་འདི་ལ ་བརྟེན་ པ་ཡིན། ། ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། ། །འདི་ལ 'ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 'ཞེས་འཕགས་པ་ ཀླུ་གྲུབ་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ དོན་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི ཀྱི་རང་བཞིན་ངོ་ 
༧ བོས་མི་སྐྱེ་ངོ་བོས་མི་ འགག །རྒྱུ་མཚན་འ ་འདིས་རྟག་ཆད་དང་འགྲོ་འོང་དང་། གཅིག་དང་ཐ་དད་ དུ་བདེན་པ ལ་ ་མེད་ པས་སྤྲོས་པ་ དང་བྲལ་བའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་ལ། ངོ་བོ་ ཉིད་ མེད་ཿ པ་ཡང་ 

ཡིན་ནོ། | །རྣོམ་ གངས་ ཀྱི་མཚན ཉད་ངོ་བོ་ ཉེད་ མེད་ བཔ་ དང་། ྐྱེ་བའིངོ་བོ་ཉ ཉད་ མེད་པ་ པདང་ ། རང་བཞིན་ངོ་བོ་ ཉིད་ མེད་ པ ་ཞེས་ཀུན་བརྟགས་ གཞན་ དབང་ཡོངས་གྲུབ་ ཡལ ་བརྟེན་ནས་ གསུངས་ཤིང་། འདི་ ལས་ 
སྟང་པ་ ཉིད་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱང་རྣམ ་ཁར་ ཕྱེ་ བར་ རིག་ པར་ ཀྱའོ། །གཉིས་པ་ གནས་ནི། དེ་ ཡྭ། གནས་ནེ ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ དང་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་སུ་གཏོགས་ པའི་མདོ་ ངོ་སླེ རྣ་བམས་ཅད་ ད་ དོ་ཞེས་གསུངས་ 


། །ཏེ། ཆོས་ཐམས །ཅད་ ནི་སྔར' བསྟན་ང པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ ཀྱི་གནས་ཏེ། ། ཆོས་དེ རྣམས་རང་དང་ སྤྱིའི མཚན་ཉིད་ ཀྱིས་སྟོང་པ་ དེ་ཉིད་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱི་ རོ །དེ་ཿ ཡང་། ། །གཞན་ 
དབང་ལ་ནི་བརྟགས་པ་ པ་མེད། ། ། །ཡོངས་སྲུ་གྲུབ་པ་དེ་ན་ ཡོད། ། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་གཉིས་ཀ་ཡང་། །མི་དམིགས་དམིགས་པ་ མཉམ་ དུ་བྱུང་། །ཞེས་ཐེག་ བསྡུས་ལས་གསུངས་པ། གུན་ ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་ 
¬ རྣམས་ ལསྐརྣམ་ པར་གྲོལ་ བན། གཞན དབང་རྣམ་ པར་རིག་ པ་ཅམ་ 'དེ་ གུན ན་བརྟགས་མེད་ པར་གྱུར་ བསརྣམ་ པར་བྱང་བའ་ འི་ཆོས་ཀྱིས་མཁྱུད་ པའི་རྣམ་རཾ རག་ གནས་ གྱུར་ ནས་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་ བའི་ ཕྱིར། 

› ཀུན་བརྟགས་གཞན་དབངགཉིས་ཀ་ཡང་མི་དམིགས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་དམིགས་པ་མཉམ་པར་འབྱུང་ངོ་། ། ། །དེའི་ཕྱིར་འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ནོ། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ འི་ཚསནི་ 
གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སྟེ། མདོའི་སྡེ་དང། དབྱངས་ཀྱིས་བསྟད་པ་དང་། ཡུང་དུ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་དང་། སྒྱེས་པའི་རབས་དང་། གླེང་གཞི་དང་། རྨད་དུ་བྱུང་བ་དང་། ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་དང་། ཆེད་དུ་བརྗོད་པ དང་། རྟོགས །པ་ བརྗོད་ པ་དང་། གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྒྱས ་པའི་སྡེ་རྣམས་ཏེ། འདི་རྣམས་ནི་ སངས་རྒྱས་ཀྱི ཆོས་རྣམ་ པར་དཀར་པ་ཟག་པ་ མེད་ པའི་ ཆོས། ཆོས་ 


ཀྱི་སྒུའི་ རྒྱུམཐུན་ང པ་སྟེ། ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གནས་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་གཉིས་ག་ ཡང་ཆོས་ཉིད་ ཀྱི་གནས་སུ་བཤད་པ་ནི་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་ པར་བྱ་བ་ལ་བལྟོས་ནས་གསུངས་ཏེ། སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོའི་མིང་ཚིགས་ 
ཡི ཐཱ ་ལྡན་པ་མ་ ཡིན་ ་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བ་བསམ་ གཏན་མཐར་ཐུག་ པ་ཐོབ་པས་སྟོང་གཅིག་ ཏུ་ རྫུ་འཕྲུལ་འབྱིན་པ པ་དང་། རང་རྒྱལ་ སྟོང་གསུམ་གཅིག་གཡོ་ ་བས་བསམ་གཏན་ཐམས་ ས་ཅད་ ཐོབ་ཅེས་བྱ་བ་ 
བྱིས་ པའི་ཚིག་གོ །གླེང་བཞིའེ་ དབང་བསྒྱུར་བའི་འཁོར་ ལོས་སྒུར་བའི་འཛམ་ གླིང་ལ མེ མི་དབང་སྟེ། སྟོ སྟོབས་ ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒུར་ གྱིས་འཛམ་གླིང་དབང་བྱེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ བཞིན་ནོ། ནོ། །འཕྲོས་པ་ པ་ཆོག་ གོ །ཤེས་ 
བྱའེ་ སྒྲུབ་པ་ པ་ཡང་ས་བཅུ་ལ་རྣམ་པར་ མི རྟོག་པའཾ་ ཡེ་ཤེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ ྫགས་པརབྱེད་པའི་སྤང་གཉན དུ་གསུངས་ཏེ། དབུས་མཐར་། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དོན་ མཆོག་ གི་དོན། །རྒྱུ་མཐུན་ 
དོན་གྱི  མཆོག་ ཉིད་ དང་། ། །ཡོངས་ སུ་འཛིན ཕ་ པ་མེད་དོ དན་དང་། །རྒྱུ་ནྣམས་ཐ་དད་ མེད་དོ དོན་དང་། །ཉོན་མོངས་ རྣམ་དག ་མིན དོན དང་། ། །ཐ་དད་མེད་པའི་དོན་ཉིད་དང་། །འབྲི་མེད་འཕེལ་བ་མེད་དོ: དན་ དང་། ། 
དབང་ནི་རྣམ་པ་བཞིའི་གནས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མ་རིག་པ། ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་སྒྲེབ་པ་བཅུ། །ས་བཅུའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱི། །གཉེན་པོ་དག་ནི་ས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་འགྲེལ་པར་ 


ཆོ རོ 


༨༡ ༩༽ ༨ = 


„ ༄༅། །ཡང་། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པ་བཅུ་ལ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་བ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་ལ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ 
བསྒྲིབ་སྟེ། དེའི་མི་མཐུན་བའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། ས་དང་པོ་ལ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ། ཀུན་ཏུའགྲོ་ བའི་དོན་དུ་རྟོགས་ཏེ། དེས་བདག་དང་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་ 
། རབ་ཏུ་འཐོབ་བོ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་མཆོག་གི་དོན་དུ་རྟོགས་ཏེ། དེས་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་བསྒྲབ་ཏུ་མཚུངས་པ་ལ། བདག་གིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སྲུ་སྦྱང་བ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་ 
ཉིད་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །སྟམ་དུ་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་ནེ་དེའི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་དོན་དུ་མཆོག་ཏུ་རྟོགས་ཏེ། དེ་ཐོས་པ་མཆོག་ཏུ་རིག་ནས། དེས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཚིགས་བཞེ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་སྟོང་གསུམ་ 
མེས་གང་བར་ཡང་འཕྱོང་ངོ་། །བཞི་པ་ལ་ནི། ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པར་རྟོགས་ཏེ། དེའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱུ་ཆོས་ལ་སྲེད་པ་ཡང་ལྡོག་གོ །ལྔ་པ་ལ་ནི། རྒྱུ་ཐ་དད་མེད་པའི་དོན་དུ་རྟོགས་ཏེ། རྣམ་པར་ 
དག་པ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་མཉམ་པ་ཉིད་བཅུས་རྟོགས་སོ། །དྲུག་པ་ལ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་དུ་རྟོགས་ཏེ། 


རྟེན་ཅིང་ 


ཏ འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་དེ་གཉིས་ཀ་མེད་པར་རབ་ཏུ་རྟོག་བའི་ཕྱིར་རོ། །བདུན་པ་ལ་ནི་ཐ་དད་མེད་པའི་དོན་དུ་རྟོགས་ཏེ། མཚན་མ་མེད་པས་མདོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་མ་ཐ་དད་པ་མི་འབྱུང་བའི་ 

¡ ཕྱིར་རོ། །བརྒྱད་པ་ལ་ནི། འབྲི་བ་མེད་ཅིང་འཕེལ་བ་མེད་པའི་དོན་དུ་རྟོགས་ཏེ། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པས། ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
རེ དབང་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་དབང་བ་དང་། ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་དབང་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའོ། །དེ་ཡང་། མཚན་མེད་རབ་ཏུ་སྦྱིན་ལ་ 
ཤུ སོགས། ༈ཡང་དག་བསྒྲབ་པ་མཁས་པ་ནི། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་འདི་ལ། །ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པར་འདོད། །སངས་རྒྱས་སོགས་མིག་དད་པ་དང་། །སྦྱིན་སོགས་སྨྱོད་ཡུལ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ། 


=; 


སངས་རྒྱས་ཐོབ་ལ། མོས་པ་དམན་པ་ཐེག་པ་དམན་པར་ལྷུང་སྟེ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྣོན་པོ་ཡིས། །རྟོགས་སླ་རྟུལ་པོས་རྟོགས་དཀར་བཞེད། །ཅེས་བྱམས་པས་གསུངས་སོ། འདིར་ངེས་པར་རྟོག་པའི་ 


„ བྲག་གིས། །དེའི་དབྱེ་བ་ཡོངས་སུ་བརྡོད། །ཅེས་བརྟེན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་བརྟེན་པའི་ཐོས་པའི་བག་ཆགས་སད་པ་ལ་མོས་པ་རཔ་འབྲིང་ཐ་མ་སྐྱེ་བ་ལ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུད་བླ་མ་ལས་ཀྱང་། 

 གཏེར་དང་འབས་བུའེ་ཤིང་བཞིན་དུ། །རིགས་དེ་རྣམ་གཉིས་ཤེས་བྱ་སྟེ། ཐོག་མེད་རང་བཞིན་གནས་པ་དང་། ཡང་དག་བླངས་པ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །རིགས་དེ་གཉིས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྒུ་གསུམ་ཐོབ་པར་ 
[བྱེད་པ་སྟེ། །དང་པོས་སྒྲ་ནི་དང་པོ་སྟེ། །གཉིས་པ་ཡིས་ནེ་ཕྱི་མ་གཉིས། །ཞེས་རྒྱུ་མཐུན་པ་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་དོན་སྣང་བ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱལ་པ་ལྟར་སྣང་བས་ རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེས་ན། །ཆོས་ལ་ 
 རོས་པ་ས་བོན་དང་། ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་མ་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་རྒྱས་པ་མོས་པའི་ཚུལ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། སྟེང་པོའི་ཁམས་རྣམས་དོན་གཅིག་པས་དེ་ལས་ 
; སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་ལ། གང་གིས་རྒྱས་པ་ཡང་། །བསམ་གཏན་ལས་བྱུང་བདེ་བ་མངལ། །སྟིང་རྗེས་བསྐྱེད་པ་མ་མའོ། །བསམ་གཏན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་རང་གཞན་ལ་བདེ་བ་སྐྱེད་ལ། སྙིང་རྗེས་ཞེ་བར་མི་ 
ཱུ ལྟུང་བར་སྐྱེད་པས། གང་ཡིན་འདི་དག་ཐུབ་པའི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྲས་སྲོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་དག་པའོ། །འདི་ལ་སུས་འཛུག་པ་ནི་ཐེག་བསྡུས་ལས། སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཐེག་པ་ 


¿3? 


ན་ནོ། །བཞི་སྤོང་བ་ ནི། ཉན་རང་གི་ཡིད་ བྱེད་༔ སློང་བ་ དང་། སོམ་ཉི་ ཉི་དང་ཐེ་ཚོམ་སྨོ་ སྤོང་བས་ ཆེན་པོར་ འཇུག་པ་དང་། ཆོས་ལ་ང་དང་ང་ཡིར་ འཛིན་པ་ དང་མངོན་ ཞེན་ སྤོང་བ་དང་། རྣམ་ རྟོག་ གི་མདུན་ན་ 
ནས་པ་ 'དང་བཞག་པའི་ མཚན་ ་མ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་ སྟེ། བཞེའོ་གཞན ན་རྣམས་ འོག་ ནས་སྟོན' པར་ ང་འགྱུར་རོ། རོ། །འཇུག་པའི་རིམ་པ་ ་ནི། ། ཐེག་ བསྡུས་ལས། ཡིད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་ཙམ་ དུ་དམིགས་ཤིང་། ། མིང་དང་ 
ས་པའི་ དོན དང་།༔ ངོ་བོ་ ་ཉེད་དུ་ཁུད་ པར་ དུ་བཏགས་། པ་དང་བཅས་ཤིང་། གཉིས་ག་ཡང་མི ་དམིགས 'པའི་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་བཞི་ལ ་བརྟེན་ནས། བཟོད་པ་ཆུང་ངུའི་ཚེ། ། སྣང་བ་ ཐོས་པའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ཏེ། 

ས་པར་ ་འབྱེད་ པའི་དྲོ་བར་འགྱུར་བའི་གནས་སོ། །བཟོད་ཿ པ་ཆེན་པོའི་ཚེ་ 'སྣང་བ་ མཆེད་ པའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ཏེ 'ཏེ། རྩེ་མོའི་གནས་སོ། །ཡང་ དག་པ་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ བཞི་པོ་ དག་ལ རྣམ་པ པར་ 
རིག་པ་ཙམ་ ཉིད་དུ་ཞུགས་ པ་ དང་། དོན ན་མེད་ པ་ལ་ངེས་པ་ནི། དེ་ཁོ ་ནའི་ཕྱོགས་གཅིག་ ལ་ཞུགས 'པའི་ རྗེས་སུ་སོང་བའི་ ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། བདེན་པའི རྗེས་སུ་མཐུན་ ་ཡའི་ ༣ེ་བཟོད་ པའི་གནས་སོ། །གང་ པགི་ འོག་ 
= ཏུརྣམ་པར་ རིག་ བ་ཙམ་གྱི གྱི་འདུ་ཤེས་འཇིག་ པ་ དེ ་ནི། ། དེ་མ་ ཐག་པའ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། ་ཏེ། འཇིག་ རྟེན་ པའི་ཆོས་ཀྱི་ མཆོག་ གི་ གནས་ལྟ་ བུའོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ འདི་ དག་ནི ་མངོན་པར་ རྟོགས་ པ་ དང་ཉེ་ བ་ ཡིན་ པར་ 
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„ ༄༅། །རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདེ་ལྟར་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། གདམས་པ་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་སྐབས་ནས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་སྦྱོར་བའི་ལམ་ཡང་། དྲན་ 
པ་ཉེ་བར་གཞན་པ་བཞི་དང་། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞེ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་པ་ཚོགས་ལམ་དང་། དབང་པོ་ལྔ་དང་སྟོབས་ལྔས་སྦྱོར་བའི་ལམ་བསྒྲོད་པ། དབུས་མཐའ་དང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ 
ལཾ གསུངས་པ་འདིར་ཡི་གེ་མང་གིས་དོགས་པའི་ཕྱིར་མ་བཤད་དོ། །འདི་ནི་ངེས་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་མཐོང་བའི་ལམ་དུ་འཛུག་པ་ལ་ངེས་པར་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པས་རྟོགས་ 
“ པ་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ།། །།བཞི་པ་མཐོང་བའི་ལམ་ནི། དེ་ལ་རེག་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་མངོན་སུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་ཐོབ་ཅིང་ཉམས་སུུམོང་བའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་ཡང་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་པར་ནི། བདེན་པ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་སྡུག་བསྔལ་ནེ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། དེའི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་བ་ནི་སྤང་བར་བྱ་བ་ 
དང་། འགོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་ཞེང་ལམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ལ་བརྟེན་ཏེ། འདོད་པའི་ཁམས་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བའི་ལམ་ཐོབ་ནས། བདེན་པ་བཞེ་ལ་ཤེས་པ་དང་། རྗེས་ 
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སུ་ཤེས་པ་དང་། བཟོད་པ་དང་། རྗེས་སུ་བཟོད་པ་ལ་བརྟེན་ཅིང་། སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ལྔའམ་བཅུ་དྲུག་གི་མཐོང་ལམ་བསམ་གཏན་དང་པོའམ། ས་དྲུག་གང་རུང་གི་བསམ་གཏན་དང་ལྷན་ཅིག་པར་ཐོབ་པར་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས་གསུངས་སོ། །འདེར་ནེ་དེ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཆོས་རྨད་དུ་བྱུང་བ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལ་འཇུག་ཅིང་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། འདེ་ལ་ཡང་ངོ་བོ་ཉེད་གསུམ་གྱི་ཚུལ་ལ་ 
འཇུག་སྟེ། ཐྲེག་བསྡུས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདེ་ཡེ ད་ཀྱི་བརྗོད་པ་སྣང་བའི་ཕྱིར་གྱི། མཚན་ཉེད་ལ་འཇུག་པས་ཀུན་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་འཛུག་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ལ་ཞུགས་ 
པས་གཞན་གྱི་དབང་གིས་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོངས་སྲ་གྲུབ་པ་ལ་ནི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱང་བཟློག་ནས་འཇུག་སྟེ། དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་གྱི་འདུ་ཤེས་བཤིག་པ་དེ་ 
ལཾ ཡིད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་ཐོས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱེ་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དེ་དག་དོན་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དུ་འབྱུང་བའི་སྐབས་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ནྭ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་སྣང་བ་མི་འབྱུང་སྟེ། གང་གི་ 
ཚེ་དོན་ཐམས་ཅད་ལྷ་རམ་པར་མི་རྟོག་པའི་མིང་ལ་གནས་ཤིང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་དེའེ་ཚེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཡི་དམིགས་པར་བྱ་བ་དང་། དམིགས་པར་མེད་པ་ 
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།མཉམ་པས། མཉམ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ ར་མི་རྟོག་པ་འབྱུང་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་འདེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོ ངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ ་ ད་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེར་ཞུགས་པས་ས་རབ་ཏུ་དགའ་ 
ལ་ཞུགས་པ་ ཡིན། ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལེགས 'པར་ རྟོགས་ པ་དང་། རིགས་ སུ་སྐྱེས་པ་ དང་། སེམས་ཅན་ལ་ སེམས་མཉམ་ ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་དཔའ་ དང་སངས་རྒྱས་ལ་ སེམས་མཉམ་ པར་ཐོབ་པ་ ཡིན་ 
༈ ༈དེནི་མཐོང་བའི་ལམ་ ཡིན་ ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། སེམས་ལས་གཞན མེད་པར་ནི་བློ། བློས་རིག་ནས། །དེ་ནས ་སེམས་ཀྱང་མེད་པ ་ཉིད་ དུ་རྟོགས། བློ་དང་ལྡན་ པས་གཉིས་པོ་ མེད་ 
ག་ནས། །དེ་མི ་ལྡན་པས་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་གནས། །ཞེས་པའང་ འདི་ ་བསྟན་ ཏོ། །འདིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ཡན་ ལག་ཀྱང་། །སར་ཞུགས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །ཡན་ལག་རྣམ་པར་ ང་བཞག་པ་ 'བརྡོད། ། ། །དེའི་ རྒྱུ 
མཚན་ནི། ཆོས་རྣམས་དང་ནི་སྲེམས་ཅན་ཀུན། །མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ཕྱིར་རོ། །ཅི་ལྟ་བ་དང་ཅི་སྟེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ལ་འཇུག་ཅིང་རྒྱས་པར་བྱེད་པས། ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་ནི་འཁོར་ལོ་ལྟ་ཐུ་ 
༈ཤེས་བྱ་མ་རྒྱལ་རྒྱལ་བའི་ཕྱིར། །དྲན་པ་རྣམ ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད། །ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ནི ་ལོག་པའི་མཚན་མ་ཐ སེས་ཅ་ འཇོམས བསྡ་གརཔོ་ཆེ་ཝ་བྷསེ འདིའི་རྣམ་འབྱེད་རྟོགས་ 


༄༅། 
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ཌཱ 
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པའི། མཚན་མ་ཐམས་ཅད་འཇོམ་པར་ བྱེད། མཐར་ ཕྱིན་ པའི་བར་ དུ་རྒྱུ ་མི ཙེ་གཅོད་ པའི་བརྩོན་ (འགྲུས་ནི་ མྱུར་པའི་ཕྱིར་ རྟ་ ལྟ་བུ་སྟེ འདི་ཡཾ ་བརྩོན་ འགྲུས་མ་ལུས་ལ། །མྱུར་ དུ་རྟོགས་པར་བྱ་ ཕྱིར་ འཛག དེ ད 

ཐེག་ པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་རྒྱ་མཚོའི་སྣང་བ་འཕེལ་ བའི་མདོ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཀྱི་རྒྱས་ པར་ བྱེད་པའི་ཕྱིར་ནོར་ བུ་ལྟ་ བུ་སྟེ། ། ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ འཕེལ་པའི་ཕྱིར། ད་ དགའ་བས་རྟག ་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར། སྒྲིབ་ག གཉིས་ 

¡ བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལས་ཐར་བར་ བྱེད་པའི་ཕྱིར་ རྒྱུད་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ ནི། གཏན་ཊ དུ་བདེ ་བ་ཐོབ་པའི་ འི་ཕྱིར་བཙུན་མོ་ ་ལྟ་བུ་སྟེ། །སྒྲིབ་པ་ ཀུན་ལས་ཐར་བའི་ཕྱིར། །ཤིན་ ཏུ་སྦྱངས་པས་ བདེ་བ་འཐོབ། 

” བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་རྟེན་པའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས 'གནས་དང་བཅས་པ་ ནི་ ་བསམ་པའི་ དོན ་འབྱོར་པ་ ནམ་ མཁའི ་མཛོད་ འབྱུང་བས་ཁྱིམ་བདག ལྟ་ བུ་སྟེ། ། ཏིང་ངེ་འཛིན་འ ལས་བསམ་པའི་དོན། །འབྱོར་པ་ ཤེ 
བར་སྐྱེ་བར་ འགྱུར། །མཉམ་ རྗེས་མཉམ་ པ ་ཉིད་དུ་འཇུག་ང པའི འི་བཏང་སྟོམས་ནི་༔ ་སྲེད་ཞེའེ་ ་རྒོལ་ བ་མེད་° པར་ཅུ རར འདོད་པར་ ་གནས་པས་དམག་ དཔོན་ལྟ་བུ་སྟེ། བཏང་སྙོམས་ཀྱིས་ནི་ ཐམས་ཅད་དུ། འདིས་ 
ནི་ཏི་ལྟར་འདོད་བཞེན་གནས། །དེ་ལྟར་བདུན་ཀ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། །རྗེས་ལས་ཐོབ་དང་མི་རྟོག་པའི། །གནས་པ་མཆོག་གིས་རྟག་ཏུ་གནས། །ཞེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ། བདུན་ནེ། རིན་པོ་ཆེ་ 
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༄༅། །བདུན་ དང་མཚུངས་པར་འབྱུང་ངོ་། །མཐོང་ལམ་གྱི་རང་བཞེན་ ན་ཆོས་རྣམ་ པར་ འབྱེད་པ་དེ་དྲན་པ་ལ་གནས་ནས་ བརྩོན་ འགྲུས་ཀྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་ཞིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱིས་ཡོན་ཏན་རྒྱས་ 
ལར་ བྱེད་དེ། ། ཤིན་ཏུ་སྱ སྤངས་པ་ ཿདང་དགའ་བ་ དང་བཏང་སྙོམས་གསུམ་ གྱིས། ། ཉོན་མོངས་པ་ ་མེད་ པའི་ ཡན་ལག་ ཉུའགྱུར་ཏེ། ཏེ། །རང་ ང་བཞིན་ ཡན་ ་ལག་ གནས་ཡན་ལག །གསུམ་ པ་ པ་ངེས་འབྱུང་ཡན་ ལག་ སྟེ། ། 

° བཞི་པ་ གཉེན་ པོའི་ཡན་ལག་ཡིན། རྣམ་ གསུམ་ཉོན་ མོངས་མེད་ ཡན་ ལག །ཅེས་ཡན་ ལག་ ཅི ་ལྟར་ཡིན་ པ་ བཤད་དོ། དོ། །དེ་ །དེ་བཞིན་ དུ་གདམས་པའི སྐབས་ན ནས་ཀྱང་། །དེས་ན་ དེ ནི་འཇིག་རྟེན་ལས། ། །འདས་ 
ལའི་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་བླ་ མེད་པ། ། ། །རྣམ་ པར་མི ་རྟོག་ ་དི་མ་ མེད། །འཛིན་པ་ གཉིས་དང་བྲ བྲལ་བ་འཐོབ། །དེ་འདི་ གནས་ཡོངས་གྱུར་པ་ སྟེ། ། །ས་ནི་ ནི་དང་པོ་ ་ཡིན་ པར་འདོད། །ཞེས་བྱ་བ་ ལ་ར སོགས་པ་ ་རྒྱས་ པར་གསུངས་ཏེ། 
མདོར་བསྡས་ན་ ཉོན་མོངས་པ་ཿ མཐོར་བས་ སྤང་བར་བྱ་བ་ སྐངས་ནས། བདག མེད་རྣམ་ པ་ གཉིས་མངོན་ སུམ་ དུ་མཐོང་ཞིང་། སྟོང ང་པ་ཉེད་ གསུམ་དང་། མཚན་ མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་ པའི་ འེ་རྣམ་ཿ པར་ཐར་ 

པ་ལ་ རེག་ཅིང་། རྣམ་ པར་མི་རྟོག་ པའི་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་ ནི་ ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི ་མཐོང་བའི་ལམ་ར ས་དང་པོ་ སྟེ། ཐུན་ མོང་གི་ རྣམ་བཞག་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པ་ ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ 


བསྒོམ་པའི་ལམ་བཤད་པ་ནི། རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་དེའི་དྲི་མ་དྲུངས་དབྱུང་པའི་དོན་དུ་ཅི་ལྟར་མཐོང་བ་ཉིད་བསྒོམ་པའི་ལམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། མཐོང་བའི་ 
ལམ་གྱི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཅི་ལྟར་མཐོང་བ་ཉིད་བསྒོམས་པས་དེའེ་བདག་ཉེད་དུ་ཉེ་བར་སོན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པས་བསྒོམ་ལམ་མོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྗེས་སུདྲན་པས་ཉོན་མོངས་པའི་ལྷག་མ་ 
བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ས་བཅུ་ལ་སྒྲིབ་པའེ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བཅུ་དྲུངས་དབྱུང་བའི་དོན་དུ་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ཉིད་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པས་ན་ལམ་མོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
དང་། དམིགས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པས་ཏེ། འདི་ལ་ཅི་ལྟར་སྦྱོར་བ་ཡང་ཐེག་བསྡུས་ལས། དེ་ལྟར་ས་ལ་བཞུགས་ཏེ། མཐོང་བའི་ལམ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་རིག་ 
པ་ཙམ་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ཅི་ལྟར་སྦྱོར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་རྣམ་པར་གནས་པ་བསྟན་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི་ས་བཅུ་པ་མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་གནས་པ་རྣམས་ལ་ 
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ཡི ཆི 


༄༅། །འདྲེས་པ་ ལ་དམིགས་པ་ འཇིག་ རྟེན ལས་འདུས་པང དང་། ། དེའི་རྗེ རྗེས་ལས་ཐོས་པའི་ ཞི་ གནས་དང་ལྷག་ མཐོང་གི ་ཤིས་པས་ བསྐལ་ པ་ བྱེ བ་ ཁྲག་ ཁྲིག་ བརྒྱ་ སྟོང་ཕྲག་: མང་པོར་ གོམས་པར་ ཟི 


པའེ་ཕྱིར ར། དེ་དག་ གནས་གྱུར་ ནས་སངས་ རྒྱས་ ཀི་སྐུ་རྣམ གསུམ་ ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ སྦྱོར་ རོ། །དེ་བཞེན་དུ་མདོ་ སྡེ རྒྱན་ལས་ ཀྱང་། །དེ་ནས་ འདི་ ནི་ ལྷག་ མའི། །ས་རྣམས་བསྒོམ་ པའི་ལམ་ ཿའདི་ལ། ལ། 


༩ ཤིས ས་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་དག །བསྒོམ་ཕྱིར་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱེད། །དེ་ལ་ཡེཤེས་གཉིས་ཙི་ཉར་སྦྱར་ཞེ་ན། ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དེ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ནེ་སྦྱོང་བར་བྱེད། ། མཉམ་བཞག་གིངབོ་ནི་ནམ་པར་ 
མི་རྟོག་པའི་ཡེ ་ཤེས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་སྒུའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་ ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །གཞན་ནེ་ཅི་བཞིན་རྣམ་འཇོག་ང པས། ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནེ་ཡོངས་སྨིན་བྱེད། རྗེས་ལས་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ 
སྒྱུ་མ་ལྟ་ཐུར་སྲངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དང་སེམས་ཅན་ ཡོངས་སུ་སྨིན་ པར་བྱེད་པ་སྟེ། སྟ། རྣམ་ པར་མི་རྟོག་ པའི་ཡེ ་ཤེས་ཉིད་ཡིན་པའེ་ ཕྱིར། ཆོས་སླུའེ་ཡོན་ཏན་ རྫོགས་པ་ ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། གཞན་ནི་ཅི་ 
བཞེན་རྣམ་འཇོག་པས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནེ་ཡོངས་སྨིན་བྱེད། །རྗེས་ལས་ཐོག་པའི་ཡེ་ཤེསནེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ཐུར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
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སྭ་ཀི་ལས་ཡིན་ནོ། །གངས་མེད་གཉིས་ནེ་རྫོགས་པ་ཡིས། བསྒོམ་པ་ཡེ་ནི་ཚར་ཕྱིན་ཏེ། །ས་དྲུག་ལ་གྲངས་མེད་གཅིག་དང་། །ས་གསུམ་ལ་གཉིག་སྟེ། འདིར་བསླབ་ཕ་གསུམ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ཡང་རི ཅཾ་ལྟ་ བུ་ཡིན ་ཞེ་ན། ཆོས་ཉིད་ རབ་ཏུ་རྟོགས་ནས་འདེར། །ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷག་ སེམས་དང་། །ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ལ་རྗེས་སློབ། །ས་དང་པོར་ཆོས་ ༈ཉིད་ ཀྱི་དོན་རྟོགས་ནས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 


པ་རྫོགས་ཤིང་ ་གཉིས་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་གོ ། །གསུམ་པ་ལ་བཟོད་པ་དང་། བཞི་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་ པས། སེམསྣནམ་ པར་དག་པའི་ཕྱིར་ལྷག་ པའི་སེམས་ལ་འཇུག་སྟེ། དེས་ལྔ་པར་ ེ 


བསམ་གཏན་དང་། ! དྲུག པར་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་ ང་དག་ པར་འགྱུར། རྒྱུ་མཚན་ ་ཡང་། ། ཤེས་རབ་ན སྤྱོད ཡུལ་ གཉིས་ཡིན་ཏེ། །ཆོས་ཀྱི་དེ ་ཉིད་དེའི་ནི། ། །མི་ཤེས་ཤེས་སོགས་ འཇུག་པ་ པ་ཉིད། ། 
ཤེས་རབ་ སྤྱོད་ཡུལ་ ཡ་དེ་ལྟ ་ལྟ་བས། དེ་ས་གཉིས་ལ་རྣམ་པར་གནས། །དེ་ལྟར་ ས་དྲུག་ཏུ་བསླབ་པའི་འབྲས་བུ་ནི་རྣམ་པ་ བཞི་ གསུངས་སྟེ། ། །བསླབ་པའི་ '་རྣམས་ དང་བསྒོམ་བ་ ཡི། །འབྲས་བུ་གཞན་ནི རྣམ་པ་ 
བཞི། །དེ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་ནི་ས་བདུན་ པ་ཐབས་མཁས་པ་རྣམ་པར་དག་པས་མཚན་མ་མེད་ལ་འདུ་བྱེད་དང་བཅས་པ་ཐོབ་པ་སྟེ། མཚན་མེད་འདུ་བྱེད་དང་བཅས་པ། གནས་པ་འབྲས་བུ་དང་པོ་ ཡིན། ། 
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× ༄༅། །གཉིས་པར་ནེ ་འདུ་བྱེད་ལའང་ཉེ་བར་ཞེ་ནས་ཆོས་སྐུ་ ཉིད་ དུ་འགྱུར་ ཏེ། རྣམ་པར་ མི་རྟོག་པའི་ དབྱིངས་ལས་ རེག་ཅིང། ཡིད་ དང་འཛིན་པ་ དང་རྣམ་པར་ རྟོག་པ་མེད་པར་འགྱུར་བས་སངས་ 
རྒྱས་ ཀྱི་གསང་བ་ ལ་ རེག་ པ་ན། སྐད་ཅིག་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི ཀྱིས་སྣང་བ་ མེད་པ ་དེ་ལས་བསྒྲུལ་ ནརས། ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ ཚད་ མེད་ པ་ཐོབ་པས། ཞིང་རྣམ་པར་ དྭག་པ་ ཐྲོབ་པའོ། །རྒྱུ་མཚན་6 འདིས་ 
ན། དེ་ཉིད་ མངོན དུ་བྱེད་མེད་དང་། །ཞིང་ནི་རྣམ་ པར་དག་པ་ དོན། །འབྲས་ཐུ་གཉིས་པར་འདོད་པཿ ་ཡིན། །འདི་ནི་ སྨོན་ལམ་ གྱི་ཕ་ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ པ་སྟེ སྨོན་པ་ཙམ་ གྱིས་ཞིང་རྒྱ་ མཚོ་ 'རྣམ་པར་དག་ པའི་ཕྱིར་ 
༈ ༈གསུམ་པ་ ནི། སེམས་ཅན་གྱི གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་བརྗོད་ དུ་མེད་པ། ། སྐད་ ཅིག་གཅིག་ ལ་སྨིན་བར་བྱེད་པས་སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་སྟེ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ རིག་ང པ་ བཞིའི་མ མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །སེམས་ཅན་རྣི སྨིན་པར་གྲུབ་ ཉིད་དང་། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ རྣམ་པར་ཐར་པ་དང། གཟུངས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མཐར་རྔ སྲོན་ཿ བས་སྤྲལ་པ་རྒྱ་ མཚོས་ 
འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་འཇུག་ཅིང་། སློབ་མ་དུལ་བ་རྒྱ་མཚོ་བ་ སྤྲ་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པ ་ལ་དབང་བསྒུར་བས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའི་ས་བཅུ་པ་ལེགས་པར་བསྒོམ་ བའི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། 
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གཉེས་དང་ ང་ཅི ་ལྟར་མངོན་བར་བརྗོད་ པའི་ཆོས་དང་མཐུན་བ་ དེ་ལ་ཆོཿ ་ཆོས་ཉིད་ བདག་ གཅིག་ པ་ པ་དང་། ། དེ་ལས་བྱུང་པའི་ 'འབྲེལ་པ་ ཅན་ དུ་གནས་པ་ ནི་མ་ཡིན་ ནོ། ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་ ཁམས་ཀྱི་ 
ཉོན་མོངས་སྦུབས། །མ་འབྲེལ་ཐོཿ ཐོག་ མ་མེད་པ་ ནས། །སེམས་ཀྱི་ རང་བཞིན་ དྲེ་ དི་མེད་ནི ནི། །ཐོག་ མ་མེད་པ ་ཡིན་ ཞེས་བརྗོད། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། །དེས་ན་° འདིར་ གནས་ནི་ ནི་དབྱེ་བ་ མེད་ པའི་ དག་པ་ 'དང་། རུ 
¡ མཐུན་པ པའི་དོན་གྱི ཧིས སོ་རང་རིག་ པ་ལ་བརྟེན་པའོ། །འདི་ལྟར་ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་ཡོད་པ་ དང་མེད་པ་ དག་ལ་མེད་ ཀྱང་སྣུང་བ་ སྔར་བསྟན་ལ། ཡོད་ པ ་ཉིད་ ལ་དྲི་མ་ མེད་ བཞིན་ རྣམ་པར་དག་ དགོས་པ་ མི་ 


ཿ འགལ་ ཏེ། ། ། །ཆོས་མེད་ པ ་དང་དམིགས་ པ་ དང་། །གུན ནས་ ཉོན མོངས་མེད་རྣམ་ དག ། །སྒྱུ མ་ལ ་སོགས་ འདྲ་བ་ དང་། ། ། །དེ་ བཞན་ ནམ་མཁའ་ འདྲར་ཤེས་བྱ། ། ། །ཞེས་མདོ་ སྡེ་ རྒྱུན་ ལས་ གསུངས་པ་ བཞིན། །འདི་ 


ནས་རྒྱས་པར་སྟོན་ པ ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞི་འདེ ་ན་ བརྟེན་ན་ ་གསུམ་པ་སྟྲོ སྦོར་ལམ་ འབྱུང་བས་ན་ དེ་བཤད་པ། དེ་ལ་ངེས་པར་རྟོག་ པ་ན་ ཐེག་ པ་ ཿཆེན་ པོའི་མདོ་སྡེ་ལ་བརྟེན་བའི་ཚུལ་ བཞིན་ དུ་ཡིད་ ལ་བྱེད་པས་ 
བསྡུས་པ་སྦྱོར་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་ལམ་ལྔའི་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ནེ་ངེས་པར་རྟོག་པའི ་རྒྱུར་གྱུར་པ། ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཙམ་ཉིད་ནས་མོས་པ་ཙམ་ལ་ ' 


ཅི །བརྟེན་པ་ བསོད་ ནམས་ ཆ་ མཐུན་ པ་མང་བ་ལ་དུས་ཡུན་ རིང་དུ་འཇུག་ པས་ཐེག་པ་གསུམ་ གྱི་ རིགས་རང་བཞེན་ ལས་རྒྱས་འགྱུར་ འབྱུང་པར་ བྱེད་ང པ་ སྟེ། ། ། །བསྐལ་པ་གྲངས་ མེད་ངེ ད་ངེས་འབྱུང་ 
༈ །མོས་པ་རྣམ་ པར་འཕེལ་བྱེད་ ་པ། ཅེ ་ལྟར་ ཆུ་ཡིས་རྒྱ་མཚོ་བཞིན། །དགེ ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་རྫོ་ རྔོགས། ། །ཞེས་མདོ་སྡེ་ རྒྱན་ལས་ བྱུང་བ་ ལྟར་ ཡིན་ ནོ། །འདེར་ ཡང་ཐེག་པ་ཆུང་ ངུ་དག་ མྲོས་པ་ཕ་མོ་ 

ལ་ ལ་བརྟེན ་ནས་ངེས་པར ་འབྱུང་བའི་གཞི་ འཕགས་པ་ལམ་སྲན་ ྱི་སྔོན་གྱ གྱི་ རྒུལྟ་ བུ་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་ ཐེག་པ་ བླ ན་མེད་པ་ ནི་སྔར་ བཤད་ པའི་ཤེས་བྱའི་ གནས་དང་། ། མཚན་ ཉིད་ཤེས་ནས་འཇུག་ དགོས་ 
པས་ཐོས་བསམ་ སྒོམ ་གསུམ་ ཀགྱིས་རབ 'ཏུ་ཕྱེ་བ་ སྟེ། ། དེས་ན རྒྱུ་བསམ་ གྱིས་མེ ཁྱབ་པ་ལ 'འཇུག་གོ ། །དེས་ན་ཐར་ པའི་ཆ ་དང་ མཐུན་ ་པ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ རང་བཞིན ་དྲི་མ་ དང་བཅས་པའི །ཁམས་ལ། བྱང་ཆུབ་ 
ལ་ དང་། ཡོན་ཏན་ ཕྲིན་ ལས་དང་བཅས་ པ་རང་ལ་ཡོད་ ཀྱང་སྒྲིབ་པ ་གཉིས་ཀྱིས་བཅིངས་པ་ མཐོཿ ང་ནས། དག་ པ་ གཉིས་ལྡ ན་ གྱི་ྲ ་སངས་རྒྱས་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་དང་། ། ཆོས་དང་དགེ ་འདུན་ གྱི་ཚུལ་མཐོང་བས་ དད་པ་ 
དང་། སྦྱིན་པ་ ལ་སོགས་པ་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་དྲུག་ལ་རྒྱུ་དང་འབྲས 'བུར་ཤེས་ནས་སྦྱོར་ བའི་མོས་པའི་ ་བརྩོན ་འགྲུས་དང་། བསམ་པ་ཕུན་གསུམ་ཚོགས་པ་རང་དོན་རྐྱང་པ་མ་ ཡིན་པའི་ གཞན་དོན་དང་འབྲེལ་ 
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བའི་སྨོན་ལམ་ཅན་གྱི་དྲན་པ་དང་། རྟེན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སེམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཆོས་རྣམས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྔར་བརྡོད་པ་ལྟར་ཤེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐར་པ་ 
དཱི ཆེན་པོ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་མདོ་ལས་བྱུང་བ་གསུངས་པ། དེ་དག་གི་འཁོར་བའི་ རྒྱུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་མ ཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ་བསོད་ 
ཤཱ ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བས་མི་ངོམས་པ་དང་། བསམ་བཞེན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་པ་ཡོངས་སྲུ་འཛིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་ཕྲད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ ཁྱུ 
༣ མི་སྐྱོ་བ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་བྱ་བ་ཅི་ཡོད་པ་ལ་འགྲུས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ལ་ཆགས་པའི་བསམ་པ་དང་མ་བྲལ་བ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་རྣམས་ པ 
ཱུ མི་འདོར་བ་སྟེ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མི་གོས་པ། དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་འདི་དག་གོ ། 


ཡང་གསུངས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། གང་གི་ཚེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལགས་ན་རྒྱུ་ཅིའི་སླད་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་བཀྱི། བཀའ་སྩལ་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། འདི་ལ་དེ་ལྟ་ཐུའི་རང་བཞེན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་འདི་དག་ 


། །གིས། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ ཁམས་ གསུམ་དུཞྐུནཊ་སྦྱོར་ལ། ལ། ཁམས་གསུམ་ པ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ ལས་འབྱུང་བ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནེ ནི་ཐབས་མཁས་པ་ དང་། ། དགེ་པའི་རྩ་ 
སྟོབ ས་བསྐྱེད་ པས། བསམ་ ཿ་བཞིན དུཁམས་གསུམ་ ཀུན་ ཏུསྦྱོར་ཏེ། ཏེ། དེས་ན་ཉོ་ ཉོན་མོངས་པ་དང་ མཚུངས་པར་ ལྡན་ བའི་དགེ་བའི་ རུ བ་ ཞེས་བྱའོ། །ི་ །ཅི་སྲིད་ ཁམས་ གསུམ་ དུ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་ བས་ཡིན་གྱི གྱཾ། 

སེམས་ཉེ ་བར་ཉོན་མོངས་པས་ ནི་མ་ ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱུང་ངོ་། །གཞན་ ཡང་། །རྒྱལ་སྲས་འགྱུར་ མེད་ཆོས་ཉེད་འདི། །རྟོགས་ནས་མ་རིག་མདོངས་རྣམས་ཀྱིས། །སྐྱེ་པ་ལ་སོགས་ དག་ ཏུན། །མཐོང་བ་ གང་ 
ན་དེ རྨད་དོ། ། ། །ཞེས་བྱ་ བ་ལ་སོགས་ པའི་ཚེགས་ བཅུས་གསུངས་པ། གཉིས་ཀྱིས་ས་དང་པོ་ ་དང་། གསུམ་པ་དང་ བཞི་པས་ས་ དྲུག་ དང་། ལྔ་པས་བརྒྱད་པ་དང་། གཞན་ གསུམ་ གྱིས་ས་བཅུ་ང པའི་ ་ཡོན་ ཏན་ 


། དང་། ད དེ ་འོག་ གཉིས་ཀྱིས་སངས་ རྒྱས་དང་ཁྱད་ མེད་ པ དང་། ཡོད་ པའི་ཚུལ་ གྱིས་རྒྱུས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ །དེ་བཞེན་ དུདཔལ་ འཕྲེང་གི ་མདོ དང་མྱ་ངན་ ལས་འདས་པ་ ཆེན་ པབོར་ཡང་ གསུངས་སོ། །རེགས་ པ་ 


ཡང་། ལུང་གིས་བསྟན ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟྲོ་ སྦྱོར་ལམ་དུ་བསམ་གཏན་ བཞེ་ཀ་ཐོབ་ནས། སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་དང་། ཆོས་མཉན་བའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གཞན་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་ གྱིས་འགྲོ་བ་དེ་མཐོང་ 
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3 ལམ་ར ས་དང་ པལོར་བསམ་ གཏུན་ བཞི་པ་ མི་འཐོབ་པར་ འཇུག་ གོ །ཞེས་འགལ་ བ་ དང་། རྟགས་ ཀྱི་ ཐད་ ཀར། གཟུགས་ སོགས་ འདུ་ཤེས་ལས་ ལྡོག་ཅིང་། །སེམས་བརྟན་ ཐྲེག་ པ་ དམན་ དག་ ལས། ། །རྣམ་ ལོག་ 


༈ །བསམ་གཏན་ལ་ སོགས་ པའི། །ཡན་ལག ་ཡོངས་སུ་ཟད་ པ་དང་། །ཞེས་ཀྱང་བྱུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་། མཐོང་ལམ་པ་ འདོད་ན། ། སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅཾ ཅག་ལ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ བརྒྱ་ བསྒོམས་ཏེ།  ཞིང་བརྒྱ་ གཡོ་བ་ལ་ 
ཧྭ སོགས་པ་ བྱེད་ པ་ཐོབ་པ་དེས། བསམ་ གཏན་ བཞེ་པ་ཐོབ་པ་དང་། དྲག་ བཅོམ་སྟེ། ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ དང་གཟུངས་རྣམས་ནི། །གྲུབ་པས་འབྲས་བུ་དམ་ པ་ པ་ཡིན། ། །འབྲས་བུ་རྣམ་པ་འདི བཞི་ ནི། །ས་བཞི་པོ་ལ་ 


༧ཡཿ ཡང་ དག་བརྟེན། ། ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལྟར་ ར་བསྒོམ་ པའི་ལམ་ལ་ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་འཇུག་པའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་ཕ་ རོལ་ཏུ་ ཕྱིན ་པ་དྲུག་དང་° བཞིར་ བསྟན་པ་ ་དང་། དེ་སྒོཿ དེ་སྒོམ་པ པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ས་བཅུ་ 


ཌཾ རྣམས་ སུ་བསྟན་ཏེ། རྒྱས་ པར་ནི་ ་ཐེག་ པ་ ཆེན་ངེ ཁོ བསྡུས་པ་ དང་ ། ོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན ་པའི་སྐབས་ དང་། ། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཊ ནི་ མངོན་ང པར་ རྟོགས་ང པའི་ རྒྱན་ གྱི་སྲའེ་ ཡོངས་སྦྱོང་དང་། ། བྱང་ཆུབ་ སྤེམས་ 
= དཔའི་ས་དང་། ས་བཅུ་པའི་ མདོར་གསུངས་སོ། །འདིར་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ དང་། ཉན་ ཐོས་ཀྱི་བསྒོམ་ པའི་ལམ་ གྱི་ཁྱད་ པར་ ནི། ཉན་ ཐོས་རྣམས་ཀྱི་བསམ་ གཏན་ བཞི་ དང་། ། གཟུགས་ མེད་ པ་ བཞི་ལ་ 
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གཉེར་ པྲས་ བསྒོམ པཿ ཡིན་ ་ལ། ང། སང་ཁ ཉན་ཐོས་ཀྱི་ བསྒོམ་ལ ལམ་ལ་ (་ཟག་ཿ སད་ཀ ཀྱི ་མིང་གིས་བཏགས་པའོ། ཀི རྣམས་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ། ཁམས་གསུམ་ ལས་འདས་པའི་ 
[ ཉོན ་མོངས་པ་ མེད་ པ ་དེ ཐོབ་ཀྱང་སླར་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ ལོས་འཁོར་ བ་ཉིད་ ཆེད་ དུ་འཛིན་ཅི ་ཅིང་། ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཉོན་ མོངས་པ་ ཤེས་ནས་སེལ་ཅེ ཅིང་། ཐབས་མཁས་པ་ 
ཐོབ་པའི སྤང་གཉེན་ གྱི་རྟོག་ པ་ཐམས་ཅད་ མཁོ་བར་ ང་གཟིགས་ཿ ་པས་དང་དུ་ལེན་ཅིང་མངོན་ དུ་མཛད་པས་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་ བསྒོམ་ ལམ་ཟག་བཅས་ ཡིན་ ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། ངེས་པར་ན་བྱང་ཆུབ་ 
| སྲེམས་དཔའི་བསྒོམ་ ལམ་ནི། ཉོན་མོངས་མེད་པ་ཡིན་ ་པར་ཤེས་པར་ བྱའོ། །འདི་ ལ ་རྒྱུ་མཚན་ བཤད་པ་ 'ནི། ལུང་དང་ རིགས་ པ་ གཉིས་ཡོད་ དེ། དང་པོ་ ནི་རྒྱུད བླ་མ་ལས། ། །འཕགས་པས་འཆེ་དང་ན་ བ་ 
དང་། ཡ་ བའེ་སྡུག་ བསྔལ་རྩད་ནས་སྤང་། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་དབང་གིས་སྐྱེ། །དེ་ལ་དེ་མེད་ཕྱིར་དེ་མེད། །མ་དག་པའི་ གནས་སྐབས་ ཀྱི་ན་རྒས་འཆི་བའི་མེ་ལྟ་བུ་འདིའེ་ཉེར་ལེན་བུད་ཤིང་ལྟ་བུ་ནི། 


ཆོ 


ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། ། བྱང་ཆུབ་སེསམ་དཔའ་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ། གང་ཞེག་ཤིན་ཏུ་སྣང་བ་མེད་པར་ 
གྱུར་པས་གཅིག་ཤོས་གཏན་འབར་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའོ། ། ། །དེ་ཡང་། ། ། །ཏི་བཞེན་ཡང་དག་མཐོར་བའི་ཕྱིར། ། ། །སྐྱེ་སོགས་རྣམས་ལས་འདས་གྱུར་ཀྱང་། ། སྙང་རྗེའི་བདག་ཉིད་སྐྱེ་བ་དང་། །འཆེ་དང་རྒ་དང་ན་ 
བར་སྟོན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཅན་ཏེ། བསམས་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་དབང་བ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས། ། ། །སྙིང་རྗེས་ཁམས་གསུམ་དུ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་རོ། ། ། །སྐྱེ་རྒ་ན་ 
འཚི་ཉེ་བར་སྟོན་ཀྱང་ཆོས་འདི་དག་ཀྱང་མེད་དོ། །ཁམས་དེ་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། ། འགག་པ་མེད་པར་ཡང་དག་པ་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་བའི་ལས་ལ་དབང་བའོ། །དང་པོ་གཉིས་བརྒྱུད་པ་ལ་ཐོབ་བོ། 
དགུ་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་ཉིད་འཐོབ་སྟེ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅུ་པས་ནི། ལས་ལ་དབང་བ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ཏེ། །ཅི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་སྤྲལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་བྱེད་པའེ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། ། །བསྒོམ་པའི་ལམ་ནེ་ཟབ་པ་སྟེ། ། ། །ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས། ། ། །ཟབ་པ་དེ་འདིར་སྒྲོ་འདོགས་དང་། ། །སྒུར་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་ཉེད། ། ། །ཁྱབ་དང་ཉི་ཚེ་ལྷག་པ་ 


༄༅། །དང་། །མཉམ་ དང་ལེན་ དང་སྤོང་བ་ ཡི། ། སྒྲིབ པ་ལས་ནི་རྣམ་གྲོལ་བ། །རྣམ་ པར་མི རྟོག་ ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །དུག་སྨན ་ཆེན་པོས་དུག་སེལ་ 'ལྟར། ། །མཉམ་ པ་ཉིད་ དུ་སྦྱོང་པར་བྱེད། ། །མེ་ རྟོག་པ་ལ་ 
ཐམས་ཅད་སྣང་། རྣམ་ མི 'རྟོག་ གིས་ཐམས་ཅད་བྱེད། །མི་ །མི་རྟོག་ །ནུས་པའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། ། ! །སྒྲིབ་གཉིས་ཅ ་ལྟར་བསལ་བ་ བཞིན། །ཐོད་ རྒལ་འཇུག་ པའི་ ཏིང་ འཛིན་གྱི གྱིས། ། །མཐུ་ཡང་ ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དེ། ། 

སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ། ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ མཆོད་ ཆོས་ཀུན་འཛིན། །ཞེང་རྣམས་ སྦྱོང་ ཞིང་ སེམས་ཅན་སྒྲོ སྒྲོལ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ སྦྱོང་བ་ཊ ནི། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བྱེད་ པས་ན། ། །སངས་རྒྱས་ཁོ་ 
ཧཿ ནའི་ སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། ལོ། །དང་པོ་ ་ས་ཐོབ་རྒྱལ་: སྲས་ ཀྱང། : བསེ་ '་རུ་ལྟ་བུ་བརྒྱ་དང་མཉམ། །གང་དག་ཉན་ ཐོས་བསྒོམ་ལམ་དང་། །མཐུན་ བཤད་རྒྱལ་ སྲས་བྱིས་པར་ མཚུངས། ། ། །སྒྱུ་མ་ལྟར་ རྟོགས་ འགོག་ པ་ པ་དང་། ། 
བྲལ་ཟད་འགོག་པ་ཐ་ དད་ཏེ། ། ། །སྦང་གཉེན་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བྲོ་ཡཾ པོན། ཁམས་གསུམ་ཟག་པ་འདུས་བྱས་དང་། །ཟག ་མེད་ ལས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས། །གཅིག་ ཉུ་རྟོགས་པ་ འཁྲུལ་པ་ ཡིན། །ཉི་མའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ བྱེད་ 
ལས་རྣམས། །མེ་ཁྱེར་འཕོང་ལ་ སྦྱར་དང་མཚུངས། །ཚུལ་ འདི་དིང་སང་མཁས་ གྲུབ་རྣམས། །ལེགས་པར་བརྟགས་ན་དོན་ཆེན་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་ སྐབས་ཀྱི་ ཚོགས་སྲ་བཅད་པའོ། རྗེས་སུ་དྲན་ བའི་ 


ྐ#ེ ལམ་བཤད་པའོ། །དྲུག་པ་ཉེ་བར་སོན་པ་མཐར་ཐུག་ གི་ལམ་བཤད་པ་ནི། དེའི་བདག་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་སོན་པ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་དྲི་མ་མེད་པར་གྱུར་པ་ན། ཐམས་ ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཙམ་དུ་སྣང་བ་སྟེ། དེ་ 
༈ ཡང་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གསུངས་པ། དེའི་བདག་ཉིད་དུ་མཐར་སོན་པ་ནི་མཐར་ 
༤ ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ཡང་འགྱུར་བ་མེད་པའི་དེ་བཞེན་ཉིད་དང་། གཞན་མ་ཡིན་པའེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་སྟེ། ཡོངས་གྲུབ་ གཉིས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། དེ་ལ་ཀུན་བརྟགས་གཞན་ 
བ དབང་གི་དྲི་མ་མེད་པར་གྱུར་པ་ན། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུམེད་པས། ཡེ་ཤེས་ཟང་མར་གྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཙམ་དུ་སྣང་བ་སྟེ། འདི་ནི་སེམས་ཡིད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་གྱུར་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ 
རང་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་འགྱུར་བ་ནི་བསྒོམ་པའི་ལམ་མཐར་ཐུག་པར་རོ། །དེ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་ཞེས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་དུ་གསུངས་ཏེ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གཅིག་གི་རང་ 
བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་རྟོགས་པར་འགྱུར་སྟེ། ཟོ་ཆུའི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་རྟོག་པ་ཅིག་གིས་འགུལ་བ་ལྟར་རོ། །དེའི་ཚེ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་ 


རླ 


„ ༄༅། །བཞེན་དང་། ཆོས་དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་དབེ་བ་མེད་པར་རང་གི་རང་བཞེན་དུ་གྱུར་པས་སྐད་ཅིག་མའེ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཀུན་བརྟགས་གཞན་དབང་གི་མཚན་ཉིད་སྣང་ཡང་མི་བདེན 
པ་རྨི་ལམ་ལྟར་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པས། ཕ་རོལ་ཉུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་དག་ཕ་ཐུལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པའི་དོན་སྐྱེས་བུ་གཉིད་ལས་སད་པ་ལྟ་ཐུར་སྒྲེབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ 

ཤཱ གྲོལ་བར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདིར་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་སྐྱེ་བ་མངོན་སུམ་མཐར་ཐུག་པས་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའོ། །ཐེག་བསྡུས་ལས་ཀྱང་། ཉི་ལྟར་ 
ྦ པྲས ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་འདྲེས་པ་ལ་དམིགས་པ་རྣམ་པར་ཡི་རྟོག་པ་དང་། རྗེས་ལས་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལེགས་པར་བསྒོམས་པས་ཐམས་ཅད་དུ་ཚོགས་ 


101 


ཅི. 
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 ལེགས་པར་བསགས་པ་དང་། སྒྲབ་པ་ཕྲ་མོ་བཤིག་པར་དཀའ་བ་བཤིག་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རེ་ལྟ་ུའི་ཏང་ངེ་འཛིན་ཧྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི་འཇུག་ཐོགས་སུ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་པའི་ཕྱིར་དེའི་གནས་གྱུར་ 
ུགསག་་གི་ི་་་གིའའགིས་དང། ། གེས་གནམ་རྱར་པྱ་དམྱབནཔ ། གང་དུ་གནས་གྱུར་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཆོས་སྒུར་དང་། ཚུལ་ཅི་ལྟར་ 


འི་ཆོས་སྐུས་དང་ 


རོ གནས་ནས་སེམས་ཅན་ཀུན། །ཕན་ཕྱིར་རབ་ཏུ་སྒྲབ་བྱེད་པ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི། །གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པ་འཐོབ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱས་པར་ནི་འོག་ནས་སྟོན་ཏོ། །བདུན་པ་གནས་གྱུར་དེ་ 
ྩ ཉིད་བཤུད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའོ། དང་པོ་ནི། རྣམ་པ་བཅུས་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལ་འཇུག་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་འོག་ནས་སྟོན་པ་འདི་ 
¬ རྨོམས་ཀྱི་གནས་གྱུར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་གནས་གྱུར་བླ་ན་མེད་པ་སྟོན་ཏོ། །དེ་ཡང་གནས་གང་དག་ཞེ་ན། མདོར་བསྟན་པ་ན། གནས་འགྱུར་གྱི་རང་བཞན་གང་ཡེན་པ་དང་། དངོས་པོ་གང་ 


| 9 ༄༅། །གནས་གྱུར་པ་དང་། གང་ཟག་གང་གནས་སགྱུར་པ་དང་། ཉན་རང་དང་ཐེག་ཆེན་པའི་གནས་ འགྱུར་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དགོས་པ་ཅི་ལ་བརྟེན་པ་དང་། གནས་འགྱུར་གྱི་རྟེན་གང་ལས་གྱུར་པ་ 

དང་། གནས་གྱུར་པའི་རྒྱུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ ། དེའི་ལམ་ལ་ཅི་ལྟར་སྦྱོར་བ་དང་། གནས་གྱུར་མེད་ན་ཉེས་ དམེགས་བཞི་ཡོད་པ་དང་ ! ཡོད་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་སྟེ། རྣམ་པ་འདི་བཅུས་ གནས་འགྱུར་ 
ཤིས་པར་བྱའོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི་བཅུ་སྟེ། དང་པོ་གནས་འགྱུར་གྱི་རང་བཞིན་ནི། དེ་ལ་རང་བཞིན་ལ་འཛུག་པ་ནི། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་མི་སྣང་བ་དང་། སྣང་བའི་དོན་དུ་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དྲི་མ་མེད་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ནི་རང་གི་སེམས་ཉིད་དྲི་མ་མེད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ཉིད་རང་གིས་རང་མ་རིག་པ་ལས། རྣམ་པར་རིག་པ་ཡུལ་དང་ཨུལ་ཅན་ 
ལྟར་གཉིས་སུ་སྣང་སྟེ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ལངས་ཤིང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོག་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་འོད་གསལ་བ་སྒྲིབ་པར་གྱུར་ཏོ། །སྒྲིབ་པ་འདི་མི་སྣང་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་སྣང་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་སའི་རྙོག་མ་དག་ན་ཆུ་དྭངས་བར་སྣང་བ་བཞིན་ཏེ། འདི་ནི་གནས་འགྱུར་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཅི་ལྟར་ཆུ་རྙོག་པ་ལས་དྭངས་པ་ནི། །དྭངས་བ་ཉིད་དེ་དེ་ལས་སྐྱེས་མིན་ 
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༈ །དེ་ནི་དེ་ལ་དྲི་མ་བྲལ་བར་ཟད། །དེ་བཞིན་རང་སེམས་དག་ལ་ཚུལ་དེ་ཉེད། །སེམས་ནི་རྟག་ཏུ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་འདོད། དདེ་ནི་གློ་བུར་ཉེས་པས་མ་རུང་བྱས། །ཆོས་ ཉིད་སེམས་ལས་གཞན་པའི་ 
རྲེ ས་གཞན་ནི། །འོད་གསལ་མ་ཡིན་རང་བཞིན་ལ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་འོད་གསལ་བ་དང་། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ནི། །རྣམ་རྟོག་གི་རང་བཞིན་གོས་ པ་མེད་དེ། རྣམ་རྟོག་ནི་མེད་པ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཟེ ས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་། །ཅི་ལྟར་སོ་གའི་དུས་ན་ཆུ། །དྲོ་འོ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱ། །དེ་ཉིད་གྲང་པའི་དུས་སུ་ནི། །གྲང་ངོ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །ཉོན་མོངས་དྲ་བས་གཡོགས་པ་ན། །སེམས་ 
ཿ ས་མངོན་བར་བརྗོད་པར་བྱ། །དེ་ཉིད་ཉོན་མོངས་བྲལ་གྱུར་ན། །སངས་རྒྱས་ཞེས་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འོན་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མས་ 
བས། ༈དེ་ཉིད་བསལ་ན་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསུངས་པ་ནི། གནས་གྱུར་གྱི་ངོ་བོ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཤེས་པས་འཇུག་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་དངོས་པོ་གང་གནས་འགྱུར་བ་ 
† དེ་ལ་དངོས་པོ་ལ་འཇུག་པ་ནི་ཞེས་འཚམས་སྦྱར་ནས། དངོས་པོ་ནི་གསུམ་ཡོད་དེ། གང་ཞེ་ན། ཐུན་མོང་པ་སྟོད་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་དང་། མདོ་སྡེའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
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། །ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སྣོད་ཀྱི་རྣམ་རིག་ནེ། མ་དག་པའི་ཚེ། ཞིང་ 
ཁམས་ མ་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྣང་ལ། གང་གི་ཚེ་དག་པས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་དག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་དང་དབང་པོ་ ལྔའི་ཆ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་། །སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མ་དག་པ། །དེ་ལ་དག་པར་ 
བསྒྲབས་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ནེ་དག་པ་ཉིད། །ཅེས་བྱམས་པས་གསུངས་སོ། །མདོ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། །དོན་བཅས་འཛིན་པ་གཞན་གྱུར་ནས། །ཅི་ལྟར་འདོད་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་དག །བསྟན་ཕྱིར་ཞེང་ 
ནི་དག་པ་ལ། །འབྱོར་པ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །མདོ་སྡེའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི། །བསྟན་པ་ཆོས་སྡེ་སྣོད་རྣམས་ཏེ། །མིང་ཚིག་ཡི་གེ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་འཛིན་དག་ཅིང་། དབང་འབྱོར་པ་སྟེ། 
དྲུག་པ་ཡིད་རྣམ་རྟོག་དང་བཅས་པ་གནས་གྱུར་པའོ། །དེ་ཡང་། རྣམ་རྟོག་གཞན་དུ་གྱུར་པས་ནི། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཡེ་ཤེས་དང་། །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཐོགས་མེད་པའི། །འབྱོར་པ་དམ་པ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་བྱུང་ངོ་། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ནི། ཀུན་གཞེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། རྒྱུད་སོ་སོའི་ལས་འདུ་བྱེད་པ་རྣམ་ཤེས་བདུན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ཐུན་མོང་མ་ 


ཟེ ཡིན་པ་ཞེས་ བྱའོ། །དེ་གནས་གྱུར་པ་ནི་ཆ་གཉིས་ཡོད་དེ། །རྟེན་གྱི་ཆ་ཀུན་གཞི་དག་པས་ཆོས་སྒྲ་དང་། བྱེད་པའི་ཆ་ཡིད་ཉོན་མོངས་ཅན་གནས་གྱུར་པས་མཉམ་པ་ཉིད་དེ། །ཡིད་ནི་གཞན་དུ་གྱུར་པས་ནི། ། 
ཤཾ འབྱོར་དང་མཐུན་སྤྱོད་མི་རྟོག་པའི། །ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏུདྲི་མེད་པ། །འབྱོར་པ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ཞེས་པ་དང་། རྟེན་ནི་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ན། །སངས་རྒྱས་དྲི་མེད་གནས་ལ་ན། །མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་པ་ 
འདི་། འབྱོར་པ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོར་བསྡུས་ན། སྣང་བ་དང་། འདོམས་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་སྟོན་པའི་འབྲས་ཐུ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་གསུམ་དུ་བྱས་སོ། །གསུམ་པ་གང་ཟག་གང་ 
གིས་གང་གནས་གྱུར་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བ་དང་། ཐུན་མོང་གི་གནས་གྱུར་རོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཟག་ལ་འཛུག་པ་ནི། དང་པོ་གཉིས་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཉིད་ཀྱི་ 
ངས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་གྱི། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཉན་རང་ལ་ནི་སྣོད་དང་ཆོས་རྣམས་མི་སྦྱོང་བར་ཞི་བ་དོན་དུ་གཉེར་བས་དེ་གཉིས་མི་དགོས་ལ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཞིང་དང་། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དབང་འབྱོར་བས་སྐྲ་དང་ཡེ་ཤེས་འཕྲིན་ལས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དགོས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཐུན་མོང་པ་ནི། ཕྱི་མ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
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ཀྱི་སྤང་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཞེས་བསྟུན་པ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཀུན་ཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཡིན་པས། དེ་ནི་ 

འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་སྤོང་དགོས་ཏེ། ཉོན་ སྒྲབ་ རྟེན་དང་བཅས་པ་ གཞོམ་ བྱ་ ཡིན་ བའི་ ཕྱི རྭོ། །འདི་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐམས་ཅད་མཚུངས་པས་རྣམ་པར་ གྲོལ་ བའི་ ལུས་ཞེས་ཀྱང་ བསྟན་ ཏོ། ། 

དགོངས་འགྲེལ་ ལས་ཀྱང་། གང་བྲེ གྲོལ་དེ་ དག་རྣམས་ ཀྱི་ཟག་ པ་ '་མེད་ པའི་ དབྱིངས། །འདི་ གཉིས་གཅིག་ ཏུ་གདགས་པར་བྱ་བ་འགའ་ ཡང་མེད། །ཞེས་གསུངས་པའང་འདི་ ཉིད་ བསྟུན་ ཏོ། །བཞི་པ་ ་གནས་ 

འགྱུར་ གྱི་ཁྱད་ པར་བསྟན་པ་ནི། ཞིང་གི་ ཁུད་པར་དང་། ། ཐོབ་པའི་ཁུད་པར་ གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ནི།  ཁྱད་པར་ལ་འཇུག་པ་ ནི། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རྣམས་ཀྱི་ ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་ པའི་ཁྱད་ 

པར་དང་། ཞེས་པ་ཡུལ་ དུ་སྣང་བའི' ཀུན ་གཞི་ལ ཡོད་ པའི་མཚན་ མ ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་སྦྱ སྦྱངས་ནས། ཞིང་དག་ པ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་ འ་ཞིང་། སྟོན་ པའང་ ཐོགས་ པ་མེད་ 
དོ། དོ། །དེའང་ཁམས་རྣམས་བྱེད་ པ་ལོ་མེད་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་ལ་ཟབ་ མོའི་རྟེན་ཅིང་ 
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འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་དབང་འབྱོར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་འདེ་ལྟར་སྣོད་ཀྱི་རྣམ་པ་མི་སྦྱོང་བས་ 


ས་སི 


སེམས་ཅན་ གཞན་ ་དང་ཊ ཐུན མོང་དུ་སྣང་བ་ དང་། རང་ པརྒྱལ་ རྣམས་ཀྱི་ཅུང་ ཟད་ སྦྱུངས་ཀྱུང་དེ་ དོར་ ནས་ཟག་ མེད་ དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དོན་མེད་དོ། །ཐོས་པའི་ཁུད་པར་ཡང་། ཆོས་ཀྱི་ སྐྲ་དང་ ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས་ 
པ་ 'དང་། སྤྲལ་ པའི་ སྒུ་ཐོབ་ པས་གཟིགས་ པ་དང་། འདོམས་པ་དང་། ° དབང་འབྱོར་པ་ཉེད་ ཐོབ་པའི་ཁྱད་པར་ལས་སོ། །ཞེས་པ་ སྟེ། ཆོས་ཀྱི་ སྐུ་ནེ ིཤེས་བ་ཅལ་ཅ་སྟད་པ་ཐམས་ཅད་ གཟིགས་པ་ལ་ ༈་དབང་ 
འབྱོར་ལ། ། ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས་ པ་ནི་ཟབ་པ་ དང་། ། རྐྱ་ཆེ་བའི་: ་ཆོས་འདོམས་པ་ དང་ དབང་ འབྱོར་ཏེ། ངོ་མཚར་ དུ་མའིསྒོ་ ་སྟོན་ པར་ ་མཛད་དོ། །སྦྲལ་ པའི སྐུ་ནེ་ར ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཀྱ་ བ་གྲུབ་པའི་ རྟེན་ བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་ པའི་ཡོན་ ཏན་ ཐོབ་ཅིང་སྟོན་ཿ པ་འདི་དག་ནི་ཉན་རང་ལ་མེད་པའོ། །རྒྱས་པར ནི ་འོག་ནས་མཐར་ ཐུག་པའི་ སྦྱོར་བར་ འཆད་དོ། །ལྔ་པ ་དགོས་པའི་ ཁྱད་པར་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པ་ ནི། དེ་ལ་དགོས་པ་ལ་ 
འཇུག་པ པ་ནི། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ གྱི་ཁྱད་ པར་ ་ལས་དང་། ཐེག་ ངལ པ་ཆེན་པོ་ པོ་ སྟོན་ པའི་མི ཡི་གནས་པའི་ཁྱད་ བར་ལྲས དང་། ། ས་བཅུ་པོ པོ་རྣམས་སུ་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་ལས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འབྲས་བུ་ སྒུ་གསུམ་ 
ཐོབ་ པའི་རྒྱུ་དགོས་པ་ རྣམ་པ་ གསུམ་གྱིས་འཇུག་སྟེ། སྟེ། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ནི་མོས་པ་ སྤྱོད་ པ ་ནས་བཟུང་སྟེ། ། ལྷག་ པའི་བསམ་པ་དག་ པའི་ས་ལ་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་ ་བཅ་སྒྲབ་པ་ནས། བརྒྱད་པ་ལ་སྨོན་ལམ་རྫོགས་ | 


„ ༄༅། །པར་བསྒྲབ་པ། ཚད་མེད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ལ་འཛུག་པ་ནི་ངག་དག་པའི་དགོས་པའོ། །དམེགས་པའི་ཁྱད་པར་ནེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཉུ་ 
འདྲེས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་། མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ལ་དམིགས་པས་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་འཇུག་པ་དང་། དེ་ཐམ་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས། ཐེག་པ་ 

ཆེན་པོའི་ཆོས་རྣམས་སྟོན་པའི་མཐུ་འབྱུང་སྟེ། གཟུངས་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཚད་མེད་པས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་བཅུ་རྣམས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཁུད་པར་ནི། སྒྲིབ་པ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་ 
༧ པ་སྤྲོང་ཞིང་ཡེ་ཤེས་དམ་པ་ཐོབ་པས། འཁོར་བ་ཅི་སྲིད་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུའི་ཡོན་ཏན་གྲུབ་པའི་ལས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་སྨོན་ལམ་དང་། དམིགས་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ 
ལས་། ཡེ་ཤེས་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་དག་པར་འགྱུར་པའི་དགོས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་འདི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་ནས་ཀྱང་། །སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཅུ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །རྐྱ་ཆེ་བར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། ། 
དཀའ་བས་ཡུན་རིངས་མི་སྐྱོ་ཕྱིར། །སྤྲོ་བ་ཁོང་སུ་ཆུད་པར་བྱ། །ཀྱང་ཆུབ་ཉེ་བར་རྟོགས་པ་དང་། །དེའི་ཐབས་ཤེས་རྙེད་པའི་ཕྱིར། །བསམ་པ་དག་པར་ཤེས་པར་བྱ། །བདག་གཞན་ཚུལ་ལ་མཁས་པ་ཉིད། ། 


ཅི 


༄༅། །མའེ་རྟོག་པ་ནི་གང་སྤང་། དེ་ལ་ཅི་ལྟར་ནི་སྦྱོར་བར་བྱེད། དེའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཅི་ལྟ་བུ་ཡིན། འདི་ལ་ཕན་ཡོན་ནི་གང། གང་ཤེས་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤེས་པར་འགྱུར་ཞེས་ 
བརྟུགས་ནས་འཇུག་གོ །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། སྔ་མ་དྲུག་ཉིད་ལས། དང་པོ་དམིགས་པ་ལ་འཇུག་པ་བཞེ་བཤད་པ་ནི། དེ་ལ་དམིགས་པ་ལ་འཇུག་པ་རྣམས་པ་བཞི་སྟེ། ཞེས་མདོར་བསྟུན་ནས་ 


ལ་ནི་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །ཞེས་བྱུང་ངོ་། །དེས་ན། རྟོགས་བྱ་རྟོགས་དང་དེ་ཡི་ནི། །ཡན་ལག་རྟོགས་པར་བྱེད་ཕྱིར་ཏེ། གོ་རིམ་ཅི་བཞིན་གནས་གཅིག་སྟེ། །དགུ་རྒྱུ་གསུམ་ནི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །དོན་གྱི་གནས་བཞི་ 
པོ་འདི་དག་གིས་ཀྱང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་གནས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་རྟོགས་པ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་བོ། །དེའི་ཡེན་ལག་ནི་ཡོན་ཏན་ནོ། །ཡོན་ཏན་དེས་རྟོགས་པའི་རྐྱེན་ 


ླྨ 


།ནམས་ཕ ་རོལ་ ཕྱིན ་རྫོགས་ དང་། ། །ཡོངས་སུདག་ པ ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ཞེས་གོ་ རིམ་ ་དང་བཅས་ཏེ་ རྒྱུད་བླ་མར་ གསུངས་སོ། ། ། །དེ་ལྟར་ དམིགས་ པ་ ལ་བརྟེན་ ནས། གང་ལ་ དམེགས་ པ་ ཡོད་ པ་ལ་ 
ག་གི་མཚན་མ་ ་འབར་བཔར་ གསུངས་པས། རྣམ་ པར་མི མི་རྟོག པའི་ཡེ་ཤེས་ཅེ་ 'ལྟར་ འགྱུར་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ མཚོན་མ་ སྐང་བ་ ལ་འཇུག་ །པ་བསྟན ་པ་ ནི། ། དེ་ལ་མཚན་ མ་ སྤང་པ་ ལ་འཇུག་པ་ ཿཡང་རྣོམ་ པ་ པ་བཞི་ 
མི་མཐུན་ པའི་ ཕྱོགས་ དང་། གཉེན་ པོ་ ་དང་། དེ་བཞིན །ཉིད་དང་། རྟོགས་ པའི་ ཆོས་ཀྱི་ མཚན་མ་ སྤངས་པ་ ལས་རྟོགས་ ཁར་ ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ འདི་ ལ་ མཚན་ ས་ བཞི་པོ ལོའི་ རང་བཞིནདང་ ། གོ་ རིམ་ 
ང་། གང་ལ་ བརྟེན་ནས ཾགང་སེལ་ བ ་བསྟན་: པར་བྱ་སྟེ སྟེ མི ་མཐུན ་པའི་ཕྱོགས ་ནི། སེམས་ཅན་ རྣམས་མི རྟག་ པ་ལ 'རྟག་ པར་ ་འཛིན་ པ་ དང་། སྟོང་པའི 'འདུས་བྱས་ ལ་དངོས་པོར་ འཛིན་ པ་ དང་། སྲིད་ པ་ སྡུག་ 
བསྔལ་ གསུམ་ ཀྱི་ རང་བཞིན་ ལ ་བདེན་ཿ པར་ འཛིན་ ་པ་ དང་། བདག ་མེད་ པའི་ཆོས་ལ་ བདག ་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ ནི ་མཚོན་མ སྟེ འཁོར་བར་ འཆེང་བར ་བྱེད་ པའི་ ཕྱིར་ རོ། །དེ་ རྣམས་ ནི། ། ཡང་དག་ པའི་ 
ཤིས་པ་ དང་མི 'མཐུན་ པའོ། །གཉེན་ པོ་ ནི། ། འདུས་བྱས་ མི ་རྟག་ པར་ཤེས་པ་ དང་། བརྟགས་པ་ཐམས་ཅད་ སྟོང་པར་ཤེས་པ་ དང་། སྲཾད་ པར་སོང་པ་ཐམས་ ཅད་ སྡུག་ བསྔལ་གསུམ་ལས་མ་ འདས་པར་ཤེས་པ་ 
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3 ༄༅། ཁཱ །པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོགས་ པའི་མཚན་མ་ནི་བསྒོམ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིང་དུ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་སྟེ། རྒྱུན་ཐར་ཐུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ལ་བརྟེན་གང་སེལ་བ་ཡང་། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ 
. ལ་འཇུག་པའ་མད་ལས། སྤང་བྱའི་རྟོག་པ་གཉེན་པོས་བསལ་བས་ཉོན་མོངས་སྤོང་སྟེ། སྲིད་པ་སྤང་བྱར་འཛིན་པ་དེ་བཞེན་ཉིད་ཀྱི་མཉམ་པར་འཛིན་ཏེ། འདི་ལས། འབྲས་བུ་སྒུ་གཉིས་བསྒྲབ་དགོས་པས། 
མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པར་བྱེད་པས་ཚོགས་སྦྱོར་དུ་སྤང་གཉེན་གཉིས་སོ། །མ་དག་ས་བདུན་དུ་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །དག་པའི་ས་གསུམ་དུ་འབྲས་བུརྟོགས་པ་སྟེ། མཚན་མ་ཀུན་ཤི་ཐ་མནི་རྡོརྗེལྟ་བུའི་ཏིང 
ང་འཛིན་གྱིས་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །འདི་རྣམས་ཀྱང་། སའི་འོག་ན་ནོར་བུ་ཡོད་པ་རིམ་པར་ས་རྡོ་དང་། དངུལ་ལྟ་བུདང་། གསེར་ལྟ་ཐུདང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལྟ་བུ་བསལ་ནས། ནོར་བུ་རིནཔོ་ཆེ་བེ་ཌུརྱ་ 
འབྱུང་བའི་དཔེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་མཚན་མ་སྲེལ་བ་ལ། དམིགས་པའི་སྦྱོར་བ་སེམས་བཤད་པ་ནི། དེ་ལ་ཡང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་འཛུག་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཞེས་སྦྱིར་བསྟན་ནས་བཞི་ཕོ་ཡང་གང་ཞེ་ 
ན དམིགས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། མི་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། དམེགས་པ་མེ་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། མི་དམིགས་པ་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དང་པོར་སྦྱོར་བའི་ལམ་དུ་ཆོས་དང་དོན་ 


ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བས། ཀུན་བརྟགས་ཐམས་ཅད་སྤོང་ཞེང་། རང་གི་རིག་པ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་དོ། །ཞེས་མཐོང་བར་བྱེད་དེ། སུམ་ཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། ཇི་སྲིད་ 
རྣམ་རིག་ཙམ་ཉིད་ལ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་གནས་པ། །འཛིན་པ་གཉིས་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ། །དེ་སྲིད་རྣམ་པར་མི་ལྡོག་གོ །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་མཐོང་བའི་ལམ་དུ་སེམས་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དེ་ཡང་། 
མི་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་སྟེ། རྣམ་རིག་ཉེད་ཀྱང་། གཞན་དབང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་པས། དེ་ལས་མ་འདས་ན་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་། 


®. ‰ 


༧ འདི་དག་རྣམ་རིག་ཙམ་ཉིད་ཅེས། །དེ་སྣམ་དུ་ནི་དམིགས་ནས་སུ། །ཅི་ཡང་རུང་སྟེ་མདུན་འཇོག་ན། དེ་ནི་ཙམ་ལ་མི་གནས་སོ། །ཞེས་དོན་མེད་ན་རྣམ་རིག་མི་འཐད་པས། མི་དམེགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་ པ 
¿ བྱའོ། །དེས་གཟུང་འཛིན་སྤོང་བར་བྱེད་དེ། །ནམ་ཞིག་ཤེས་པས་དམིགས་པ་རྣམས། །མི་དམིགས་དེའི་ཚེ་ན་ནི། །རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ལ་གནས། །གཟུང་བ་མེད་པས་དེར་འཛིན་མེད། །ཅེས་སུམ་ཅུ་པ་ 


ལས་སོ། དེ་ལྟར་རྣམ་རིགས་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དམིགས་ཏེ། གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཐོག་མའོ། །དེ་ནི་སེམས་མེད་མི་དམིགས་པས། །འཇིག་རྟེ་ན་འདས་ 


- 


7 


ི་ོ 


 བ་རྩོལ་བ་དྲག་ པོ་ཡོད་པ་ལ། སད་མ ་ཐག་ཏུཅེ ་ཡང་མི ་སྣང་རྩོལ་བ་དང་བྲལ་བ་ ལྟར་ས་བདུན་དུ་རྣམ་། པར་མི་རྟོག་ པའི་ཡེ་ཤེས་སྣང་བཞིན་དུ། དུ། མཉམ་ རྗེས་ཀྱི་ཡེ ཤེས་སྦྱོང་བ་ ་ལ་རྩོལ་བ་དྲག་ པོ་ བྱེད་པ་དེ། 
༈ སངས་རྒྱས་ ཐོབ་མ་ཐག་རྩོལ་བ ་དང་ བྲལ་ཏེ། སྣུང་བ་ མེད་པ པར་ འགྱུར་རོ། ། ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེ་བཞིན གཤེགས་པ 'པ་ གང་གའི་ 'ཀྱུང་གི བྱེ་མ་ སྟེད་ཀྱི ཀྱིས་ཞལ་བསྟན་ནས། རྣམ་ པར་མི་ རྟོག་ པའི་ དབྱིངས་ལ་ གནས་ པ་ 
དེ་བསྒུལ་ བར་ བྱེད་དེ། ཀྱེ་རིགས་ཀྱི ཀྱི་ཐུ་སྣང་བ་ མེད་ པའི་དབྱིངས་འདི་ནི ་ཉན རང་དང་ཐུན་མོངས་དུ་གྱུར་པ་ ཡིན་གྱི། ་གྱི། འདི་ལ 'གནས་པར་མ་བྱེད་ པར། །ངེད་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་དང་། ། ཡེ་ཤེས་དང་། ཞིང་དང་། ཆོས་ 
དང་འཕྲིན་ 'ལར་བརམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ ་ལ་ལྟོས་ཤིག ། །ཅེས་བསླུལ་བར་མཛད་དེ། རྒྱུ་དེ་ལ 'བརྟེན་ ནས། སྨོན་ལམ ་དང་། ། གཟུངས་དང་། ། སྲོ་སོ་ ཡང་དག་ པར་ རིག་ པ་དང་། ཞིང་དང་། ། བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོའ་ 


རྒྱན་སྦྱོང་བ་ ལ་མི རྟོག་ བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ ཚད་ (མེད་པ་ བསྐྱེད་ ནས་འཇུག་ པས་ ས་ན། ། མི་ དམིགས་ པ་ དམིགས་ པའི་ སྦྱོར་ བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འབྲས་བུའི་ མཚན་ མ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། ། ། །འདི་ ལྟར་ས་བཅུ་ པའི་ མདོ་ 


དང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་ཀྱང་གསུངས་པའི་དོན་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིའེ་དོན་བསྡུས་པ་ལས། །སེམས་ཙམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་། །སྐལ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཡང་སྤངས། །སེམས་ཙམ་ལ་ནི་ ྣ 


༄༅། །བརྟེན་ ནས་སྲུ། ། །སྣང་བ་ མེད་ ལས་ བཟླ ་བར་བྱ། །རྣལ་ འབྱོར་སྣང་བ་ མེད་ གནས་ ན། ། ། །དེ་ཡིས་ཐེག་ ཆེན་མི མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་འགྱུར་རྣེ རྙིང་ལས་བྱུང་ངོ་། ། །དབུ་མའི་ སྒོམ་ར རིམ་ དུ། ། །སྣང་མེད་ 
གནས་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་པ། །དེ་ཡི་ས་ཐེག་ པ་ ཆེན་པོ་ ་རོ ་མཐོང་། །ཞེས་འོག་ མའི་འགྱུར་བྱས་པ་ གོང་གི ་རྒྱས ་བཤད་མ་བལྟས་ པས། མཉམ་ པ་བཞག སྣང་མེད་ཀྱི་ལུང་དུ་བྱས་པ་ནོ་ ནོར་བར་ མཐོང་ངོ་། ། །ད་ནི་རྣམ་ པར་ 
མི་རྟོག་ པའི་མཚན་ཉེ ཉད་བཤད་པ་ ནི་གསུམ་ཏེ། ཅི ། ཅཾ་ལྟར་ གནས་ པའི ་མཚན་ཉེ ཉད་ ད་དང་། ། མི སྣང་བའི་མཚན ་ཉིད་ དང་། སྣང་བའི ་མཚན་ ཉིད་དོ། ། །དང་ ལོ་ ནི། ། དེ་ ལ་མཚོན་ ཉིད་ ལ་ འཇུག་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ གྱི་ 


འི་ཕྱིར་ ”ཏེ། ཞེས་པ། སྔར་ ཆོས་ཉིད་ ཀྱི་ མཚན ་ཉིད་ བསྟན་ པ་ བཞིན་ དུ་ཡིན་ ཏེ། འདི་ ༥ལ '་དགོངས་ནས། མདོ་ ༡ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས རྣམས་ འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ཡང་རུང་། ། མ་ བྱོན་ ཡང་ རུ ང་སྟེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 


༼ུ སྟེ་ ཞེས་འཚམས་ སྦྱར་ནས། རྣམ་ པར་མི རྟོག་པ པའི་ ཡེ་ཤེས་འགྱུར་བ་ མེད་ པའི་ཡོ ངས་སུགྲུབ་པར་ཅི་ ལྟར་ཿ གནས་ཞེ་ན། ཆོས་ཉིད་ གནས་པ་ལས་ནི་ ནི་གཉིས་སུ་མེད་ ཅིང་བརྡོད་དུ་མེད་ པའི་ཆོ། ཆོས་ཉེད་ གནས་ 
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ཕྱར་ 
ཉིད་ནི་གནས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མི་སྣང་བའི་མཚན་ཉིད་ནེ། ། མི་སྣང་བ་ལ་ནི་གཉིས་དང་། ཅི་ལྟར་མངོན་པར་བརྗོད་པ་དང་། དཔང་པོ་དང་། ཡུལ 'དང་རྣམ་པར་རིག་པ་དང་། སྣོད་ཀྱི་ 


‡ |༨༡-.༡༽.༨ ༨ ¬¬. 


ཀྲ སྣད་ ཙ་འཇག་ རྟན ་སེམས་ལ་དོཿ དན གཞན་ ལྟར་སྣང་བ་ ཐམས་ཅད་ནི། གུན བརྟགས དང་། གཞན་ དབང་གི་རྣམ་ པར་སྣང་པའི་རྣམ་ གངས་ཡིན ་ནོ། ། 


རྤེ 


རཾ འཇིག་རྟེན་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ། །ཞེས་བཟུང་འཛིན་ གཉིས་སུ་སྣང་བ་ དང་། བག་ ཆགས་ ཀྱེས་མངོན་ པར་ ་རྗོད་ པའི་མིང་དོན་ ༈དུ་རྟོག་ ཕ་ དང་། དབང་ཡུལ་ རྣམ་ རིག་ གསུམ་ ཕྱི་ དང་ བར་ གསུམ་ མ་དུ་སྣང་བ་ དང་། 


རེ པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ། འདི་རྣམས་ སུ་སྣང་བ་ནཾ ནི་མེད་དོ། །དེས་ན མདོ་ཉིད་དང་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་ན་འདིས་ནི་བརྟག་ཏུ་མེད་པ་ དང་། བསྟན་ དུལ པ་དང་། ། མི་ གནས་པ་དང་། སྣང་བ་ མེད་ པ་དང་། རྣམ་ པར་ 
༡ རིག་ པ་མེད་པ ་གནས་པ་ ་མེད་པ། པ ། ཞེས་བྱ་ བ་ རྣམ་། ་པར་མི རྟོག་ པའི ་མཚན་ ཉིད་ མདོ་ ་ི ་ལྟ་བ་ བཞིན་ རྡོད་ང པ ་ཡིན་ནོ། ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ དེས་ན ན་བཟུང་འཛིན་གཉིས་སུབརྟག 'ཏུ་མེད་ པས་ན ་བརྟག་ ཤཱུམེད་ པ ་སྟེ། 
།ུ གཉིས་སུ་མེད པའི་ དོན ་ནི་ ནི་རང་བཞིན་ ཡིན ་ཕའེཿ ཕྱིར་ རོ། །བསྟན་དུ་མེད་པ་ནི་མངོན ་པར་ བརྗོད་ པ་ཡེ་ ་མིང་ཚིག་ གིས་བསྟན་༔ དུ་མེད་ང པའི་ཕྱིར་ རོ། །མིག་ ལ་སོགས་ པའི་ དབང་པོར་ མི་ གནས་པས་མི ་གནས་པ་ 

སྟེ་ཕྱི་ནང་སྟོང་པའི་ཕྱི ཕྱིར་རོ ། །གཟུགས་ སོགས་ཀྱི་ཨུལ་ཕྱི་རོལ་ དུ་མེད་ པས་སྣང་བ་ མེད་པ་ སྟེ་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉཾ ཉེད་དོ། །རྣམ་པར་ རིག་པ་ནི་ གཞན་ དབང་སྟེ་དེའི་དོན་ མེད་ པས་རྣམ་པར་ རིག་པ་མེད་ པ་ སྟེ། ། རིག་བྱ་ 


།འདི་ལྟར་སྣང་བ་ནི། ནི། རྣམ་ པར་མི་རྟོག་ པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲི སྒྲིབ་ 


ཌ ཕོ་གཞན་གྱིས་ཕམ་པ་ ལྟུར། །རང་བཞེན་དུ་ནི་ཆོས་མཐོང་བའི། །རྒྱལ་ ལ་སྲས་དེ་ དག་ང་ རྒྱུལ་མེད། །ཅེས་པ་དང་། ཐེག་ བསྡུས་ལས། ། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས། ། རྣམ་པར་མི་ མི་རྟོག རྣམ་པ་ནི། ། 

དཱི ཤིས་བྱ་ དམིགས་ པ་ པ་དེ་ཉིད་ལ། ལ། །མཚན་མ་ མེད་ པ་གང་ཡིན་པའོ། ། །སྦྱོར་ བ་ལས་བྱུང་ཿ བའི་ རང་བཞིན་ཏེ། ཏེ། རྣམ་ བརྟགས་དེ་ ལས་གཞན་དུ དུ་མིན། ། །ཡིག་གེ་ཕན་ཚུན་སྦྱོར་བས་ན། ། ། །དོན་སྦྱོར་པ་ལས་བྱུང་བ་ 
ལྭ ཡིན། ༈བརྡོད་ པ་མེད་པར་ ལེཤསནི།། ! །བརྗོད་ པར་བྱ་ལ་ འཇུག་པ་ མེད། ། །འགལ་ བའི་ཕྱིར་ན་བརྗོད་ལ་མིན། །དེ་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་བརྡོ རྡོད་ དུ་མེད། ། ། །རྣམ་པར་ མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཛཾ རྣ རྣམས་ ཀྱིས་སྤྱོད། ། ། །དེ་རྗེ རྗེས་ཐོབ་པའི་རྟེན་ཡིན་ཏེ། ། །དེ་ནི་འ ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས། ། །རྣམ་པར་ རྟོག་པ་ཊ མེད་པའི་ གྲོགས། ། །ལམ་ མ་གཉིས་སུ་ནི་ བརྗོད་ པ་སྟེ། །ཕ་ རོལ་ 
ཕྱིན་ལྔའི ་རང་བཞིན ་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས། ། །ྣམ་རྟོག་མེད་པའི་རྣམ་སྨིན་ནི། ། །རངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་ གཉིས་སུ་སྟེ། ། ། །སྦྱོར་བ་ དང་ནི ཐཐོབ་པས་སོ། ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རྣམས་ཀྱི་ 
ཤིས། །རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་རྒྱུ་མཐུན་ནི། །ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་ཚེ་ རྣམས་སུ། །ཁྱད་པར་དུ་ནི་འགྲོ་བར་འདོད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས། །རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་ འི་ངེས་འབྱུང་ནེ ནི། །ས་བཅུ་དག་ཏུ་ཤེས་བྱ་ 


༄༅། །སྟེ། །ཐོབ་པ་དང་ནི་གྲུབ་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས། རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་མཐར་ཐུག་པ། དག་པའི་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་ཕྱིར་དང་། །དབང་གི་མཆོག་ནེ་ཐོབ་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་ 
ྐེ རྟོག་མེད་པའི་ཤེས་དེ་ནི། །དད་པ་ཙམ་དང་བློས་མོས་པ། །སྡིག་པ་སྣ་ཚོགས་དྲག་རྣམས་ཀྱི། །གོས་པ་མེད་དེ་ནམ་མཁའ་བཞེན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །མདོར་བསྡུས་ན་ཀུན་ 
¬ བརྟགས་དང་། གཞན་དབང་སྣང་བ་མེད་པས། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། དེ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་སྣང་བ་ནི། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཉི་ཡང་མི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཕན་ཡོན་ལ་ 
ཚོ འཇུག་པ་བཞི་བཤད་པ་ནི། དེས་ན་ཕན་ཡོན་ལ་འཛུག་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ནས། དེ་རྣམས་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། །ཆོས་ཀྱི་སྐྲ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་དང་། །བདེ་བར་གནས་པ་མཆོག་ཐོབ་པ་ 

དང་། ༈གཟིགས་པ་ལ་དབང་འབྱོར་པ་དང་། འདོམ་པ་ལ་དབང་འབྱོར་བ་ཉིད་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་། རྫོགས་པ་ནི་འཕྲིན་ 
¡_ ལས་དང་བཅས་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། རྣམ་པར་ཐར་དང་མཐར་གྱིས་ནི། །སྟོམས་འཇུག་དགུའི་བདག་ཉིད་དང་། །ཟད་པར་བཅུའི་བདག་ཉིད་དང་། །ཟིལ་གྱི་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ 


་ནའི་མ་ ས་ཆས །བཅོ་བརྒྱད་བཤད་པ་ གངཡིན། ་དང་། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ གང །བྷའི དི དང་། །ཆོས་ཀྱི་ ཆོསཞིདདང་། པཱ ཡིན། །ཞེས་མངོན་པ་ པར་ ད་རྟོགས་ པའི་ ཧུ ༈་ལས་གསུངས་པ་ ཅའ བྲག་ བ་དང་།།ཞུབ 
བཞི ་ཚན་ཉིར་གཅ །ཏུབཤད་པ་ པ་རྣམས་སོ། །འདི་རྣམས་རྫོགས་པས་ན་གཏན་ དུཟག་པ མེད་ པའི་བདེ ་བ་དང་ལྡན་པའོ། །གཟིགས་པའི་དོན་ཡང་ཤེས་བྱ་ཅི་ལྟ་བ་ །དང་། ། ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་ 
འི་ཕྱི ར་རོ། །འདོམས་པའི་དབང་འབོར་པ ནི། མདོ་ དོ་སྡེ རྒྱན་ལས། བདེ་ དེ་གཤེགས་གསུང་ནི ་མཐའ་ཡས་ཏེ། ། །ཡན་ལག་དྲུག་བཅུ་བསམ་ ་མི་ཁྱབ། ། །ངག་ ཚིག་ཤིན་ ཏུ་རིགས་པ་དང་། །བསྟན་དང་ 

ཚམ་གཅོད ། །ལན་མང་བྱེད་དང་ལྡན་པ་ནི། །མགོ་སྨོས་རྣམ་སྤྲོས་གོ་རྣམས་ལ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་འདི། །འཁོར་གསུམ་གྱི་ནི་དག་པ་སྟེ། འདི་ནི་ཉེས་པ་བརྒྱད་དག་དང་། །བྲལ་བ་ 


ཤེ 
ཤཿ 
ཏཾ 
4 
འུ 
ཌྫཾ 


༦1 
རྫ 


༨. 


།ཉེད་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ལེ་ལོ་དང་ནི་མི 


ཟླ རྣམ་པ་ལྔའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཕས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཞོམ་པར་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྔ་སྟེ། མེད་བཞིན་དུ་ཆོས་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། གང་ཟག་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ 
རཱ དང་། མེད་བཞིན་དུ་འགྱུར་བ་ནི། ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པར་འཛིན་པ་དང་། ཐ་དད་པར་འཛིན་པ་ནི་ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་ཐ་དད་དུ་མེད་བཞིན་དུ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་དང་། སྒུར་བ་འདེབས་པ་ནི་ཆོས་ 
དང་གང་ཟག་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་ལ་ཡང་མེད་པར་སྒུར་པ་འདེབས་པ་སྟེ། འདི་ལྔ་པོའི་གཉེན་པོ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །འདས་ན་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པ་འཇུག་ 
པའི་དོན་ཏེ། བདག་མེད་གཉིས་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་། འགག་པ་མེད་པ་དང་། གཅིག་དང་ཐ་དད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དབུས་མཐར་གསུངས་པ་དེ་བསྟན་པའོ། །མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ནི། དེ་ལ་མཚན་ 
ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི། ཡིད་ལ་མ་བྱེད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་འདས་པ་དང་། ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དང་། མངོན་རྟག་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ལྔ་སྤངས་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སོ། ། 
| ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བསྟན་པས་ནོར་བ། འདྷི་རྣམས་སྤངས་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཁ་གཅིག་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཙམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྲ་འདོད་ 


ཚླི་ཚེའི་ང 


9... 


ྒ 


༤ ༤༤༧ 


།པ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ་ནི་ཐུ་ཚུང་ལ་ཡང་ཡོད་དེ། དེས་ཀྱང་རྣམ་པར་མི་གྲོལ་ལོ། །རྟོག་དཔྱོད་ནུབ་པ་ནི་ཡང་དག་པར་འདས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་མ་ 


ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྟོག་དཔྱོད་མེད་པ་ཡིན་ཀྱང་། ། ཡོན་ཏན་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་རང་བཞིན་ཡང་ཡིན་པར་མི་ རིགས་ཏེ། ། གཉིད་ལོག་པ་དང་། 


སྨྱོ་བ་དང་། བརྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱང་དེར་འགྱུར་ཏེ། གནས་སྐབས་དེར་རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པར་མི་ བྱེད་པ་ཡང་དེ་ཡིན་པར་མི་ རིགས་ཏེ། ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡུལ་ཡང་དེར་འགྱུར་ཏེ། ངོ་བོས་མི རྟོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའོ། ། ། །ཞེས་མངོན་རྟགས་སུ་བྱེད་པ་ཡང་དེ་ཡིན་པར་མི་རིགས་སྟེ། ། འདི་ལྟར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའོ། ། ། །ཞེས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ན། པ 
དའི་རྣམ་རྟོག་དེ་ནི་རྟོག་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་འདི་ལས་གྲོལ་བ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡེན་ཏེ། ། མདོར་བསྡུས་ན་བརྡ་ལ་མ་བྱང་བས་བླན་པ་དང་། | རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་ 
ནུས་པ་ཙམ་དང་། རེ་ཞིག་བསམ་གཏན་གྱི་རྟོག་པ་ཞི་བ་དང་། དྲན་པ་མེད་པ་དང་། བེམས་པོ་ལྟ་བུ་དང་། ཡིད་ཀྱི་མཚན་མར་འཛིན་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མི་མཐུན་ 


„༥ ༄༅། །སྒྱུ་མ་ལྟ་ཐུར་ཤེས་པས་བྲལ་བར་བྱེད་པས་ཕྲ་རྒྱས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བཅོམ་པ་ཉེད་དོ། །གང་གིས་ན་མ་རིག་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ཚེ། མཚན་མ་དང་རྣམ་རྟོག་མེད་པར་ཡང་། དམེགས ། 
པ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟར་སྣང་བ་ལ། ། ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་འབྱུང་ཞིང་། ། སྔར་བསྟུན་པ་ལྟར། །ཡིད་དང་། འཛིན་པ་དང་། རྣམ་རྟོག་ཤིན་ཏུ་གནས་གྱུར་པས། ། རངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
འེ ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་། ། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཏོད་པ་སྟེ། ཐོབ་ཕར་བྱེད་པ་སྟེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ནོ། ། ཚུལ་འདི་ནི། ། །བྱ་བ་བསྒྲུབ་ལ་ „ 


རྟག་ཏུ་བློ། ། །མེ་བཞིན ་དུ་ནི ་འབར་བ་དང་། །ཞེ་བའི་ བསམ་ གཏན ་སྟོམས་འཇུག་ལ། ལ། །རྟག་ ཏུ་མཉམ་ང པར་བཞག་ པའང་ཡིན། ། ། །ཞེས་པའི ་ཚུལ་ དུ་སྦྱོང་ངོ་། ། །ཕྱི་ ་མ་གསུམ་ལ་ ང་ལས་གཅིག་ ུ་མཛད་པ་ ནི་ དམིགས་ པ 
གསལ་གསུམ་ཡ ང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་གཅིག་ གིས་མཐར་ ཕྱིན་ པར་འགྱུར་བས་ལས་ གཅིག་ གོ །འདི ་ལྔ་ལ་ རྣམ་ པ་རྟོག་ དང་ སྒྲིབ་ གཉིས་སྤང་བར་] བྱ་བ་ལ 'སྟོས་སོ། ལོ ། གཞན ་ནེ ་ཐོབ་པར་ཀྱ་བ་ ལ་བརྟེན་ ཏོ། །འདི་ 


ལྟར་ཤེས་ན་ཡོ་ ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ ལ་འཇུག་པ་ ཞེས་བྱའོ། །འདེ་ལྟར་ ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ ལ་འཛུག་པ་ ནི། རྣམ་ པར་མི་ རྟོག་ པ་ལ་འཇུག་ པའི ་གཟུངས་ཅི ་ལྟ་བར་ རིག་པར་བྱ བྱ་ སྟེ མདོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གླེང་ ་གཞིའེ་ འོག་ ཏུ། 


། །མེད་བཞིན་ དུ་ཚོགས བདུན གྱིས་ལས་ འདུས་བྱས་ པའི་ཀུན་རྟོག་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ། དེས་བསྐྲེུད་ཅིང་བསགས་ པས་ ཕྱི ་མ་ སྐེ་བའཾ་ས་བོ བོན ཐམས་ཅད་ པ་ནི། ། ཀུན ་གཞིའི་རྣམ་ པར་ཤེས་པའོ། །དེ་ 
ལས་མེད་བཞིན་ དུ་གཟུང་བ་ དང་འཛིན་པ་ གཉིས་སྣང་བའི་ རྒྱུ་ནི ནི་གཉིས་སུམངོན་པར་ཞེན་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ ལ་བརྟེན་པའི་ རྒྱུད་གཞན་ ནི་དམིགས་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་ ལྟར་ 
ྨཾ སྣང་བའི ་འཇུག་ པའི་རྣམ་ཤེས་དྲུག་སྟེ། སྟེ བདུན་པ་ཀུན ་གཞི་ ལ་གནས་ནས་སྐྱེ་བ་ དང་འགག་ པའི་ནུས་པ་ བྱེད་པ་དྲུག་པོ་ ་འགགས་མ་ཐག་ པའི ཡིད་ཅེས་བཤད་ པ། ཡིད་ ཀྱི་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། བུ་སྟེ 

ཤཿ ཁ་ ་ནང་ལྟའི་ཉོན་ མོངས་བཞེ་ད དང་ལྷན་ གཅིག་པས་ ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་རྐྱེན་ གྱིས། དེ་བཞིན་ཉི ན་ཉིད་ ངོ་མ་ཤེས་པ་ ལས་ འཁྲུལ་ང པ་ ཡིན་། ་ཏེ། ཐོག་ མ་མེད་པའེ་དུས་ཅན་གྱི་མ་རིག་ པའི་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་ངོ་། ། 
དེའི་ཕྱིར་མི་ཤེས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ གི་རྒྱུ་ནི་དེ་ཡི ཡིན་པས་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་དང་བཅས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་སྣང་དུ་ཟིན་ ཀྱང་བདེན་ པར་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། ། །དཔེར་ ན་ཐག་པ་ལ་སྦྲུལ་དུ་འཁྲུལ་ བས་སྐྲག་པ་དང་། སྐྲག་ 
པས་ཀྱང་སླར་འཁྲུལ་པ་བསྐྱེད་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐག་པ་ལ་སྦྲལ་མེད་ཀྱང་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །དཔལ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་བཟང་པོས་ཀྱང་། །ཐག་པ་ནག་ པོའཾ་དུག་ སྤྲལ་བཞེན ། །མཐོང་ 


18 =®®.ཨ་རཱེ ལྷི 


བ་ཙམ་གྱིས་སྔངས་བར་འགྱུར། ། ། །གྲོགས་དག་སྐྱེ་བོ་འཛིན་པ་ཅན། ། ། །ཡུལ་གཉེས་སྐྱོན་གྱི་འཆིང་བར་འགྱུར། ། ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལྟར་རིག་ནས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནེ། ། དེ་སྣང་བ་ ལས་ནི་ཆོས་ཉིད་མི་ 
སྣང་ཞིང་། ། ། །དེ་ཡི་སྣང་བ་ལས་ནེ་ཆོས་ཉིད་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། ། །ཞེས་གསུངས་པ་སྦྱོ་ སྦྱོར་བའི་ལམ་དུ་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཏེ། བཟུང་འཛིན་གྱི་ཀུན་བརྟགས་མེད་བཞིན་སྣ སྣང་བས་ནི་ གདོད་མ་ནས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཉེད་དང་། དེ་ལ་འཇུག་ པའི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ ལམ་འབྲས་ཐུ་ལ་དམིགས་པ་མི་སྣང་བས་ 
འཁྲུལ་ལ། དེ་སྣང་བ་དང་། བཟུང་འཛིན་མི་སྣང་བ་ལས་ནི། ། དེ་ཁོ་ན་ལམ་འབྲས་བུ་དང ང་བཅས་བ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས། དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
འཇུག་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདེ་ནི་མདོ་སྡེ སྡེ་རྒྱན་དང་། ཐྲེག་བསྡུས་ལས་ཀྱང་། ། ། །མིང་དང་དངོས་གཉིས་ཕན་ཚུན་དུ། །གློ་ཐུར་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་བཙལ། ། ། །བཏགས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་ལ། །དེ་ཙམ་དུ་ནི་བཙལ་ 
བར་བྱ། །ཡང་དག་ཅི་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་པས། ། ། །དོན་མེད་པར་ནི་རྟོག་གསུམ་དང་། དེ་མེད་ཕྱིར་ཡང་དེ་བྲལ་པའི། ། ། །མཐོང་བ་གསུམ་ལ་འཛཇུག་པ་ཡིན། ། ། །ཞེས་མིང་དང་མཚན་མ་དང་ཀུན་རྟོག་གི་རྣམ་རིག་ 
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„3; ,༄༅། །མེད་ན། ། །རང་བཞེན་དང་དྲི་མ་ མེད་པ་དང་། ལམ་གསུམ་ དམིགས 'པར་གསུངས་སོ། །དེའ་གོ ་རམ་བཤུད་ པ་ལ་ལྔ་ སྟེ རྣམ་པར་ རིག་ པར་ དམིགས་ པ་དང་། དོན་ ཐམས་ཅད་མི་ དམིགས་པ པ་ 
དང་། རྣམ་ རིག་ མི་ དམིགས་པ་ དང་། ཁྱད་ པར་མེད་པར་དམིགས་པ་ དང་། ངོ་བོ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ་ནི། དེ་ལྟར་དམིགས་པ་ ལས་ནེ རྣམ་ པར་རིག་ པ་ཙམ་ དུ་དམེགས་ པ་ལ་ འཇུག་ གོ །ཞེས་པས་སྟྱོ སྡོར་བའི་ 
4 ལམ་ དུ་གསལ་སྣང་ཆུང་ངུའེ་ཚེ། ཚེ། སྔར་ བཤད་ པའི་ཚུལ་རྟོ: རྟུགས ནས རྣམ་ པར་ རིག་ པ་འཁྲུལ་བ ་དང་། མ་འཁྲུལ་བ ་གཉིས་ཀྲ་ནམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ལས་ཐ གཞན་ དུ་བདེན་ པ་ མེད་ པར་ དམིགས་ པས་དྲོ་བར་ འགྱུར་ , 

ཙཿ བ་ འབྱུང་ངོ་། ། ། །འདི་ཡང་ཚོགས་ ལེགས་ པར་ བསགས་པའི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ སེམས་གནས་ པའི་ཐབས་ དགུ་དང་། ཡིད་ ལ་བྱེད་པ་ བཅུ་གཅིག་གིས་ཞི་ ལྷག་ གི་ རྒྱུ་ཐོབ་ པ། བསམ་ གཏན་ དང་ ལྡན་ པྲས་ 
ལྷག་ མཐོང་གི སྒོ ་གསུམ་ དང་། ག ། གཞི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ 'དུག་ ལ་དམིགས་ ནས་རྣམ་ རིག་ཏུ་ཞུགས་པ་ ནི། ། ། །དེ་ནས་དེ་འདྲར་ གྱུར་པ་ ཡྲིས། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་མཉམ ་བཞག་པས། ། །ཡིད་ ཀྱི་བརྗོད་པ་མ མ་གཏོགས་ 
པར་། །དོན་ཀུན་ ་རབ་ཏུ་མི ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་རྣམ་རི རག་ལ་འཛཇུག་ པའོ། །དོན་ཐམས་ཅད་ མི་ དམིགས་ པ་ ནི། རྣམ་པར་ རིག་ པ་ཙམ་ དུ་དམིགས་ པ་ ལས་ནི་ དོན་ཐམས་ཅད་ མི་ དམིགས་ པ་འཛུག་ གོ །ཞེས་པ་ 


„ གསལ་ སྣང་འབྲིང་དུ་གྱུར་ པའི་ཆེ་རྣམ་ རིག་ཙམ་ དུ་སྣང་བ་ན་ ཕྱི་རོལ་ གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་མི ་དམིགས་ཏེ། ། ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་བ བརྟན་པའི་ འི་ཕྱིར་རྩེ་མོ་ཡ ་ཡིན ་ནོ། །དེ་ཡང་། །ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ འཕེལ་བྱའི་ཕྱི ཕྱིར། །བརྩོན་ འ 

།ྷི གྲུས་བརྟེན ་པ་ཀུན་ ཊུརྩོམ། ། ། །ཆོས་ཀྱི་ ་སྣང་བ་ འཛེ་ལ་བྱའི་། ཕྱིར། །སེམས་ཙམ་ ལ་ནི ་གནས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་རིགས་མི 'དམིགས་ པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པ་ ནི། དོན་ ཐམས་ཅད་མི་ ་དམིགས་ 
པ་ ལས་ནི་རྣམ་ པར་རིག་པ་ཙམ་མི་དམིགས་པ་ལ་འཇུག་གོ་ཞེས་པ་དོན་ཐམས་ཅད་མེད་ན། རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྲུབ་པ་ མེད་དེ། ། རྣམ་རིག་དོན་ལ་ བརྟེན་ པའི་ཕྱིར་ རོ ། །འདི་ ནི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བཟོད་ 
༡ པའོ *འདེ་ཡང་དེ་ནས་ དོན་ དུ་སྣང་བ་གུན། ། ། །སེམས་སུ་རབ་ཏུ་མཐོང་བར་ འགྱུར། །དེ་ཚེ་དེའི་བཟུང་བ་ ཡི། །རྣམ་པར་ གཡེང་བ་དེ་སྤོང་གྱུར། །རྣམ་ རིག་གཉིས་སུམི་ སྣང་བས། །ཁྱད་པར་མེད་པར་ 
དམིགས་པ་ནི།།དེ་མི་དམིགས་པ་ལས་ནི། གཉིས་པོ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ལ་དམིགས་སོ་ཞེས་པས། གང་རྣམས་རིག་མི་དམིགས་པ་ན་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་མི་དམིགས་ཏེ། དེ་གཉིས་ག་ཡང་རྣམ་པར་ 
ག་པ་ཙམ་དུ་སྣང་བ་ཡང་མཚུངས་ལ། གཟུང་བ་བདེན་པ་མེད་ན་འཛིན་པ་བདེན་པ་མེད་པ་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་མེད་དེ། འདི་ནི་ཆོས་མཆོག་ལ་རེག་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་ལ་འཛིན་པ་ ཡི། 


----¬ 


„ ༄༅། །རྣམ་པར་གཡེང་བ་འབའ་ཞེག་ལུས། །འདི་ལྟར་དེ་ཡི་འཇུག་ཐོགས་སུ། །འཛིན་པའི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་སྤོངས། །དེ་ལྟ་ན་གོ་རིམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་བསྒོམ་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པའི་སྦྱོར་བའི་ལམ་སྟེ། །འདེ་དག་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ནི། དྲོ་བར་གྱུར་སོགས་ཡིན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་བཤད་པ་ནེ། དེ་ལྟར་གཉིས་མི་དམེགས་པ་གང་ 
 ཡིན་བ་དེ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཡུལ་མེད་ཅིང་དམིགས་པ་མེད་པ། མཚན་མ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པས་རབ་ཞུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་བ་མེད་ 
: །ཅིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་དང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་སྣང་བ་ནེ་མཐོང་བའི་ལམ་སྟེ། དེ་གོམས་པར་བྱེད་པས་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་སེལ་ཅིང་། ཡུལ་དྲུག་པོ་ཕྱི་དང་ 
ནང་དུ་དམིགས་པ་མེད་ཅིང་། སྤང་བྱ་དང་། གཉེན་པོའི་མཚན་མ་དེ་བཞིན་ཉེད་དང་འབྲས་བུའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པས་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་ཏེ། སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་ལྟར་མཚོན་ 
མ་རྒྱས་པར་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་ལས་གསལ་བ་གསུངས་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་དང་དངོས་པོ་དང་། །སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་སྐུར་པ་འདེབས། གཉིག་དང་ཐ་དད་ངོ་བོ་ཉེད། །ཁྱད་པར་མིང་དང་དོན་ཅི་ 


{¬ 
ཟམ 


ལྟ། འདེ་བཅུ་ལ་དེ ་ལ་དངོས་པོ་མེད་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པའེ་དོན་དུ་བཀའ་ སྩལ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་དུ་ཡོ་ ད་བཞེན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དངོས་པོ རྭ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དོན་དུ་བཀའ་སྩལ་ 
པ། བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཡང་དག་པར་ རྗེས་སུམི ་མཐོང་ངོ་། ཞེས་བྱ་བའོ། །སྒྲོ་འདོགས་པའི་རྣམ་ པར་རྟོག་ པའི་དོན་དུ་བཀའ་སྩལ་པ། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་ མིང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སྲུ་མི་མཐོང་ངོ་། ། 
¡ ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱི་ཕ་ རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པ་ཡང་དག་ རྗེས་སུ་མི ་མཐོང་། སྤྲུ ཅྲེས་བྱ་བར་ཡང་ ང་དག་ པར་རྗེས་སུ་མི་མཐྲོ ཐོང་། གཟུགས '་ཡང་དག་པར་ རྡེས་སུམི ་མཐོང་། ཚོར་བ་དང་། ། འདུ་ཤེས་དང་། ། འདུ་བྱེད་ དང་། རྣམ་ 


¬,~=-.འ 


༡ པར་ཤེས་པའི ་བར་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སྲམེ་མཐོང་ངོ། ། །དེ་ཅིའི་ཕྱེ ཕྱེར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་མིང་ནེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། ། ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། སྒུར་པ་འདེབས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོའི་དོན་ 
དུ་བཀའ་སྩལ་པ། སྟོང་པ་ཉེད་ཀྱིས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་ བའོ། ། གཅིག་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོའི་དོན་དུ་བཀའ་སྩལ་པ། གཟུགས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་བ་དེ་གཟུགས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་ 


༨ 


* བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་རྟོ རྟོག་ པའི་ གཉེན་པོའི་དོན་ དུ་བཀའ་སྩལ་པ། སྟོང་པ་ ཉིད་ ལས་གཟུགས་གཞན་མ་ ཡིན་ཏེ། ཏེ། གཟུ གཟུགས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ། །ཞེས་བྱ་ 


)999282-༦ླེ ངི 
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་༦་ 


9; ༄༅། ། 
དནི་མི་སྐྱེ་མི་འགག ། །གུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡིན། རྣམ་ པར་བྱང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 


བའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྣམ་ པར་རྟོག་པའི་གཉེན་ པོའི་དོན་དུ་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་ འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། སྟེ། གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནི་མིང་ཙམ་མོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ སོགས་ པའོ། །ཐྱད་པར་ དུ་རྣམ་ པར་ 
རྟོག་ པའི ་གཉེན ་པོའི་དོན ་དུ་བཀའ་ སྣུལ་ པ། ངོ་བོ་ཉིད་ནི་མི བྱ་བའོ། །མིང་ཅི་ ལྟ་བ་ བཞིན་ དུ་དོན་ དུ་རྣམ་ པར་ ་རྟོག་པའི་ 
གཉེན་ ལོའི་དོཿ འ་དོན་ དུ་བཀའ་ སྩལ་ བ། མིང་བཅྲོས་མ་ལ་ ཆོས་དེ་ དག་ སྲོ་སོར་ ར་བརྟགས་ ནས། མིང་གློ ་བུར་གྱི་རྗེས་སུ་ཐ ་སྙད་ འདོག་ཏེ། ཏེ། ཛི་ ལྟ་ ཇཾ ་ལྟར་ ྗེསསུབ་ 'སྙད་༩ འདོགས་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཊ མངོན་པར་ ཞེན་ ཏོ། 
ཞེས་བྱ་ བའོ། ། །དོན་ཅྱ ་ལྟ་བ་ བཞིན་ དུ་མིང་དུ་རྣམ་ པར་ རྟོག་ པའི་ གཉེན་ ཁོ་ དོན་ དུ་བཀའ་ སྙུལ་པ། བྱུང་ ཆུབ་སེམས་དཔའི་མེ མིང་དེ་ ཡང་དག་པར་ རེས་སུ་མི་ མཐོང་ངོ་། །ཡང་དག་པར་ རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བས་ 
མངོན ་པར་ཞེན ་པ་ མེད་དེ། ། དོན་ ཇི་ལྟ ་བ་ བཞིན དུ་ཞེས་བྱ་ང བར་ དགོངས་པའོ། །གཟུགས་ཅི ་ལྟ་བ་ བཞིན་ དུ་རྣམ་ པར་ཤེས་པའི་ བར་ ་དུ་ཡང་ སྒྱར་ང བར་ བྱའོ། ། ། །རྣམ་པ རུ གཡེང་པ་ བཅུ་པོ་ འདི དི་དག་གི་ གཉེན་ པོ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ཐམས་ཅད་ དུ་རྣམ་ པར་མི རྟོག་ པའི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན། ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའི་ འེ་དོན་ ཐ་དག་ ནི་ མི་ མཐུན་ པའི་ ཕྱོགས་ དང་། གཉེན་པོ་དང་བཅས་པར་ རིག་ 


, ༥ 


189: ཤུ་རྩེ ཏི: 


པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ན་རྣམ་བཞེ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་བྱང་བ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། དོན་དམ་པ་དང་། 
མཚན་མ་མེད་པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་དེ་ཡིན་ནོ། །དི་མ་མེད་པས་རྣམ་པར་བྱང་བ་ནི། །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་མི་ལྡན་བའོ། །ཐོབ་པའི་ལམ་རྣམ་པར་བྱང་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དམིགས་པ་རྣམ་པར་བྱང་བ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དམ་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་བཞི་པོ་འདི་ནི་རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པརདག་པའི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ཡིན་པས། གཞན་གྱི་དབང་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་བཞི་པོ་འདི་དག་གིས་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་སོ། །འདིར་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ། །རྟེན་འབྱུང་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་བསྟན། །རྟག་ལ་བརྟེན་པ་མེད་པ་བསྟན། །རྣམ་དག་རྣམ་པ་བཞིར་བསྟེན་ནས། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་ པ་བསྟུན་པ་ཡིན། །དག་པ་དེ་ནི་རང་བཞིན་དང་། །དྲ་མ་ 
མེད་དང་ལམ་དང་དམིགས། །རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་རྣམས། །རྣམ་པ་བཞི་པོས་བསྡུས་པ་ཡིན། །ཞེས་ཐེག་བསྡུས་ལས་གསུངས་སོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་འདིར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ 


།ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།བརྒྱད་པ་སྦྱོར་བ་ལ་འཛུག་པ་ནི། བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནེ། སྦྱོར་བ་ལ་འཇུག་པ་དེ་ཡང་རྣམས་པ་བཞི་སྟེ། 
ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཅི་ལྟར་སྦྱུར་ན། ཡེ་ཤེས་དེ་ཐོབ་པ་སྟོན་ཏོ། །བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཚོགས་སྦྱོར་དང་།། མཐོང་བ་དང་། བསྒོམ་བ་དང་། མཐར་ཕྱིན་པའོ། །དང་བོ་ནི། མོས་པའི་སྤྱོད་པ་ནི་མོས་པ་ 
ཝཱ སྤྱོད་པའི་ས་སྟེ། དེ་ནི་སྨར་བསྟན་པའ་ངེས་པར་རྟོག་པའི་གནས་སྐབས་གང་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་དྲུག་གི་བཤད་པར་ཚོགས་སྦྱོར་བསྟན་པ་ལྟར། རིགས་དང་ལྡན་པའི་ 
ཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཤེས་བྱའི་གཞེ་དང་། ཤེས་བྱེད་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་དང་། མཚན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་དང་། དེ་ལ་ཚུལ་ཅི་ལྟར་འཇུག་པ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་གོ་རིམ་དང་བཅས་པས། གང་སྤངས་ཤིང་གང་ 

ཐོབ་པའི་ཚུལ་ཐེགཔ་ཆེན་པའི་སྡེསྣདཆོས་ཀྱ་དབྱངས་ཀྱི་རྒུ་མཐུན་པ་ཐོས་ནས་དད་སོགས་ཆོས་ལྔས་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བསྐྱེད་ནས། ས་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ལྷག་བསམ་མི་འགྱུར་བ་ 
གསེར་ལྟ་བུ་དང་། ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཐོབ་སྟེ། གཟུང་འཛིན་སྲེག་པ་མེ་ལྟ་བུ་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ནི་མོས་པའི་སྦྱོར་པ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
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„ དྲུག་ལ་གོ་ཆ་དང་འཇུག་པའི་བསྒྲབ་པས། རྟེན་ཆོས་ཀྱི་སྐྲ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་མོས་པ་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པས་ཞི་ལྷག་གི་རྒྱུ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་དམིགས་པ་ 
ཏཱ རྣམས་དེས་འཇུག་གོ །ཞུགས་པས་ངེས་པར་འབྱེད་པའེ་ལམ་དྲོད་རྩེ་མོ་བཟོད་པ་ཆོས་མཆོག་ལ་སྦྱོར་བས་ན་མོས་པའི་སྦྱོར་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ལྟར་སྦྱོར་བ་ན་ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་ཞིང་གཉེན་པོའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ 
རླ བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། །ལེ་ལོ་དང་ནཾ་གདམས་ངག་རྣམས། །བརྡེད་དང་བྱིང་དང་རྒོད་པ་དང་། །འདུ་མི་བྱེད་དང་འདུ་བྱེད་དེ། འདི་དག་ཉེས་པ་ལྔར་འདོད་དོ། །ལེ་ལོའི་གཉེན་པོར་ནི། འདུན་པ་དང་རྩོལ་པ་ 
¿ དང་། དད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པས་བསལ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །གདམ་ངག་བརྡེད་པའི་གཉེན་པོར་ནི་དྲན་པ་བསྐྱེད་ལ་མ་བརྡེད་པར་བྱའོ། །ཕྱིང་རྒོད་བྱུང་པའི་ཚེ་ཤེས་བཞིན་གྱིས་ཟིན་པས་བསལ་བར་ 
¿ བྱའོ །རྣམ་རྟོག་ཞི་ནས་འདུ་མེ་བྱེད་ན་ནི། སེམས་བས་གཉེན་ཕོའི་རྟོག་པ་རྒྱ་ཆེར་བྱའོ། །གཉེན་པོའི་རྟོག་པས་གཡེང་ཞིང་འདུ་བྱེད་དྲག་ན་ནི་བཏང་སྟོམས་ཀྱིས་མཉམ་བར་བྱའོ། །འདི་ལྟར་སྦྱོར་པས་ 
-£ དབང་བྱེད་པའི་དབང་པོ་ལྔ་ཁ་བྱུང་ཞིང་། བདུད་དང་ཐེག་དམན་གྱི་མི་ནོན་པས་སྟོབས་ལྔར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་མི་ནི་སྡོམ་པའང་འདི་ཡི། །ཞི་གནས་ལམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ལྷག་མཐོང་ལམ་ནེ་དེ་དོན་ 


༄༅། །རྣམས། །རྣམ་པར་དབྱོད་ པར་ཤེས་པར་ བྱ། ཟུང་དུ་འབྲེལ་ པའི་ལམ་ནི་དེ། །སྡོམ་པ་ ཿཡིན་ བར་ཤིས་པར་བྱ། །ཞུམ་བའི་ སེམས་ནི་ རབ་བཟུང་ལ། ། །རྒོད་ང པ་ཡང་ནི་ཞེ་བར་བྱ། །དེ་ནས་ 
དམིགས་ པ་ དེ་ལས་ནི། །མཉམ་བར་ གྱུར་ ནས་བཏང་སྟོམས་བཞག །འདི་ལ བརྟེན ་ནས་སྔར་ བསྟན་པ ་པའི་སྣང་བ་ རྣམས་འབྱུང་སྟེ། ངེས་པར་རྟོགས་པའི་ སྦྱོར བའོ། །དེ་ལྟར་ དམིགས་པ་དང་། ། རྣམ་པ་དང་ ང་སྦྱོར་ 
དཱ བ་སྦྱིར བསྟན་ཏེ། རྟག་དང་། ཐེག་པ་ཆེ ཆུང་གི 'ཁུད་པར་དང་། ཡོན་ཏན་ ལ་སོགས་པ་ནི་ཕ་རོལ་ ཉུཕྱིན་ང པ་དང་། བུང་ས་ལས་རྒྱུས་པར་གསུངས་པ་ བཞིན་ནོ། ། །མཐོང་བའི་ལམ་བཤད་པ་ནི། རབ་ བ་ཏུ་རྟོགས་ 
' པའི་ སྦྱོར་བ་ ནིཿ ་ད དང་པོར་ཏེ། དེ་ཡང་རེག་པའི་ གནས་སྐབས 'ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྣམ་པར་མི རྟོག་ པའི རེ་དབྱིངས་ལ་ པ་དམིགས་ནས་རམ་པར་རིག་པའི་མཚན ་མ་བསལ་བ་ ན། རྣམ་པར་ ནི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ནམ་ མཁའེ་དཀྱིལ་ པ་དང་མཚུངས་པར་ཤར་ལ། ། ནུས་པ་དང་སྒྱུ་མ་ལྟ་ཐུར་ རྗེས་ལས་ཐོཿ 'ཐོབ་པ་ལ་འཛུག་སྟེ། དེ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ དང་ས་ དང་པོ་ ཡིན་ནོ། །ཉན་རང་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ལ་བརྟེན་བའི་ 
སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་དང་དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པ་ནི་མངོན་བར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས་གསུངས་ཏེ། འདིར་ཡི་གེ་མངས་ཀྱིས་དོགས་ཕསམ་བྲེས་སོ། །འད་ནེ་རྣ འི་ཡེ་ཤེ 


མ་ པར་མི་ རྟོག་ བའ་ཡ ཤས་སྣང་ 
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བ་སྣང་བ་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒོམ་པ་ལས་གྱུར་པ་ནི་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟེ། ས་བཅུ་པའི་བར་དུ་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་མི་སྣང་བ་དང་ 


„ བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རེག་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདེར་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་གཏེར་ལྟ་བུར་སྦྱིན་བའི་ཕ་རོལ་ཉུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། 
ཆུ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་དཔལ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་དང་། ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་དུ་གྱུར་པ་དང་། མི་ཟད་པའི་གཟུངས་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མདོ་ཐ་དག་ནས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ 
། རྣམ་གྲངས་གསུངས་སོ། །སྒོམ་ལམ་བཤད་པ་ནི། བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། ཡོངས་སུམ་དག་པའི་ས་དྲུག་དང་། ཡོངས་སུདག་པའི་ས་གསུམ་སྟེ། དེ་ཡང་སྔར་བརྟན་པའི་རྗེས་སུ་དྲན་བའི་གནས་སྐབས་ཉིད་ 


---ཤ† 


[ ༈ཞེས་གསུངས་ཏེ། ས་གཉིས་ པ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ནི་རྣམ་རྟོག་གི་མཚན་མ་དང་བཅས་ཏེ། སྤྱོད་པ་མ་དག་པའོ། །བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི་མཚན་མ་མེད་ཅིང་། མངོན་བར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་ 
གངང་ཐིས་འདུག་པས་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །དེ་ཡང་ཐེག་བསྡུས་ལས་སྤངས་པ་བསྟན་པའི་སྐབས་ལས། སར་ཆུད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ས་དྲུག་གི་བར་དུ་དེ་ཁོ་ན་དང་། དེ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ 
། དེ་ཁོ་ན་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་ 


༄༅། །རྫོགས་པའི་གྱུར་བ་ནི། སྒྲིབ་པ་མེད་པ་རྣམས་གྱི་སྟེ། མཚན་མ་ཐམས་ཅད་མི་སྣང་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་སྣང་བ་དང་། མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་འབྱོར་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱས་པར་སྔར་བསྟན་པ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲེབ་པ་སྤོང་ངོ་། །དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཉིད་མ་དག་པའི་ས་དྲུག་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་དང་། 
ྭ བཟོད་པ་མི་འཁྲུག་པའི་རྒྱ་མཚོ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་སྒྲིབ་པ་འཇོམ་བའི་རྡོ་རྗེ་དང་། རྣམ་གཡེང་གིས་མི་སྒུལ་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་རི་བོ་དང་། བག་ལ་ཉལ་གྱི་ནད་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཤེས་རཔ་ཀྱི་སྨན་དང་། 
¦ ཐབས་མཁས་པས་ཡོངས་སྲུ་འཛིན་བའི་བཤེས་གཉེན་ལྟ་བུ་རྣམ་པ་འཐོབ་བོ། །དེ་ནས་དག་པའི་ས་གསུམ་ལ་ཅི་ལྟར་སྨོན་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ནོར་བུ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་བློའི་མུན་པ་སེལ་ 
| ཅིང་ཡོན་ཏན་སྨིན་བར་བྱེད་པའི་སྟོབས་ཀྱི་ཉི་མ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྟན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ས་གསུམ་པོ་དེ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་འབྱུང་བའི་མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་། ཚོགས་གཉིས་སྨིན་པའི་ 
མཛོད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་སྟོང་པ་རོ་མཉམ་པས་འགྲོ་བའི་ཞེན་པ་དང་། གཟུངས་དང་སྤོབས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་བཀོད་མའི་ཆུ་ལྟ་བུ་མངོན་གསུམ་དུ་བྱེད་དོ། །ས་བཅུ་ 
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དེ་ཉིད ་ཀྱི་ ད་ཀྱི་རྒྱུན་ཐ་མར་དབང་བསྐུར་ བའི་ས 'འབྱུང་སྟེ། སྒྲ ཐམས་ཅད ་དང་ མཉམ་པའི་ གསུང་གི སྒྲ་སྟན་དང་། ཐུགས་ཕེ ཤེས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན འཁོར་བ་མཐའ་མེད་ དུ་འབབ་ པ་ དང་། སྒུའི་ སྤྲལ་པ་ ཞིང་ རྒྱ་མཚོར་ 
་བའི་ སྤྲི 'འབྱུང་སྟེ། འདི་དག་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །ས་བཅུ་པོ ་འདི་ སྔར་ བཤད་པ་ལྟར། ། དང་ པོར་ཆོས་ཉེད་ རྟོགས་ ནས། གཉིས་པར་ ལྷག་ པའི་ ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ ཞུགས་ཤིང་། གསུམ་ 
་དང་བཞི་ པ་དང་ལྔ་པར་ སེམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བསྐུབ ་པ་རྫོགས་ནས། དྲུག་པ་ལ་ཤེས་རབ་ ཀྱི་བསླབ་པ་མཐར་སོན་ པས་བདུན ་ཡ" ལ་སོགས་ པ་ པ་བཞི ་ལ་དེ་དག་ གི ་འབྲས་ བུ་གྲུབ་པ ་བཞེ འཐོབ་བོ། །ས་དེ་ དག་ 
ས་པའི འི་ཚིག་ ཀྱང་། འཇིག་ །རྟེན་ ་ལས་འདས་པའི་ དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པས་རབ་ཏུ་དགའ་ཿ བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་འཆལ་པའི་དྲི་མ་མེད་ པས་ས་གཉི ས་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱི་སྣང་བ་ ཆེན་པོར་ 
པའི་ཕྱིར་ ་ན་ ་ར ་གསུམ པཿ འོད་ བྱེད་ པའོ། ། བྱང་ཚུབ་ ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་ པའི་ཆོས་ཀྱིས་སྒེབ་ གཉིས་ཀྱི་ལྷག ་མ་བསྲེག་པས་ས་བཞེ་པ་འོད་འཕྲོ་ བའོ། ། །སྲིད་ ཞི་ སྦྱང་དཀའ་° བ་མཉམ་བར་སྦྱང་བས་ས་ལྔ་པ་ 
“དཀའ་བའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀ་ལ་ སྦྱང་བས་ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །མཚན་མ་མེད་ པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་དང་འབྲེལ་པས་ས་ བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་ 


༣ 


ཤཱ ༡3 


༡༣ ༥༡༩ ཟྲི རིར ༨༡༨ 


„ ༄༅། །བའོ། །མཚན་མ་དང་འདུ་བྱེད་གཉིས་ཀས་མི་གཡོ་བས་ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བའོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་མཐར་སོན་པས་ས་དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 
ཏ གཟུངས་གཉིས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པས་ས་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ནོ། །འདིའི་མཐར་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པ་ལ་དབང་བས་དབང་བསྐུར་བའི་ས་སྟེ། མོས་པས་སྤྲོད་པ་དང་བཅས་པའི་ས་བཅུ་གཉིས་ 
ྐ ཕོ་འདི་རྫོགས་ནས་མཐར་ཐུག་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། དེའི་བདག་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་སོན་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པའི་ཡུང་ནི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལས་གསུངས་སོ། །རྣམ་པར་མི་ 
ཏ རྟོག་ཡེ་ཤེས་ནི། །ངོ་བོས་མཉམ་བར་བཞག་པ་སྟེ། །རྗེས་ལས་ཐོབ་པ་དེའི་ལས། །མེ་དང་ཚང་ཚིང་སྲེག་བྱེད་བཞེན། །ཆོས་མོས་ལྷག་སེམས་ཤིས་རབ་དང་། །བསམ་གཏན་སྟིང་རྗེ་ཐབས་ཡིན་ཏེ། །ཐབས་ 

དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་པས་མདུན་བཞག་མཚན་མ་ཀུན་སེལ་པས། །སྒྲིབ་པ་བཅུ་བསལ་ས་བཅུ་རྫོགས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་དག་ཅིང་། །གཟུངས་དང་ཏིང་འཛིན་སྨོན་ལམ་དང་། །ཡེ་ཤེས་སྟོབས་རྣམས་ 
| རྒྱ་མཚོ་ལ། །འཇུག་པའི་ཡོན་ཏན་མཐར་སོན་བས། སངས་རྒྱས་སྟིང་པོའི་ཁམས་ཐོབ་སྟེ། །བཅིངས་གྲོལ་མེད་པར་རྣམ་སངས་རྒྱས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་བྱ་ནི་བསྡུས་པའི་ཚིག་སུ་ 
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བཅད་པའོ། །མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་བཤད་པ་ནི། མཐར་ཐུག་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡང་སྔར་བསྟན་པ་དེ་ཡི་བདག་ 
ཉིད་དུ་ཉེ་བར་སོན་བའི་གནས་སྐབས་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་ལ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཐོབ་པ་དེ་ལ་མཐར་ཐུག་པའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །གང་གིས་དབང་བསྐུར་ 
བའི་ངེས་པར་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁམས་ཐོབ་ནས་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་རྒྱས་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པས་བསྟན་ཏེ། སྡོམ་ནི། །ངོ་བོ་རྒྱུ་དང་འབྲས་ཐུ་དང་། །ལས་དང་ལྡན་པ་འཇུག་པ་དང་། །དེ་རྟུགས་བསམ་མི་ཁྱབ་ཉིད་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་ས་ནི་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་ངོ་བོ་ནི་ཁམས་རྣམ་པར་ 
དག་པའོ། །དག་པ་དེའི་རྒྱུ་ནི་ཐོས་པའི་སྒྲས་བསྟན་ཏེ། རྒྱུ་མཐུན་བའི་ཆོས་དཀར་པོའོ། །དེས་སྒྲིབ་པ་གཉིས་བྲལ་པར་བྱེད་པའོ། །འབྲས་བུ་ནི་ཆོས་སྒུ་དང་གཟུགས་སྒུ་གཉིས་སོ། །ལས་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པར་སྒྲིབ་པ་འཇོམ་ཞིང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པའོ། །ལྡན་བ་ནི་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་འཕྲིན་ལས་ལྡན་བའོ། །འཛུག་པ་ནི་སྒུ་གསུམ་གྱིས་འཁོར་བ་ཅི་སྲིད་དུ་ 


ཙཾ 
ཤཱ 
ཡཾ 


། །འཇུག་ པའི་རྟག་ པ་ ཉིད་ གསུམ་མོ། །རྟག་པ པ་དེ་ཡང་ངོ་བོ་དང་། རྒྱུན་དང་རྒྱུན་མི ་འཆད་པ་རྣམ་ པ་ ་གསུམ་ 'དུ་བཤད་ པའོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ ཡང་རྒྱུ་མཐའ་ཡས་དང་སེམས་ཅན་ ཟད་མེད་དང་། ། 
བརྩེ་དང་ འཕྲུལ་ དང་མཁྱེན་དང་ཕུན ་ཚོགས་ལྡན། ལྡན། ། །ཆོས་ཀྱི་ དབང་ཕྱུག་ འཆེ་བའི་ ་བདུན་བཅོམ་དང་། །ངོ་བོ བོ་མེད་ཕྱི ཕྱིར འཇིག་ རྟེན་ཿ ་མགོན་ ལས་རག །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ནོ། ། །འདི་ རྣམས་ཊུ རྒྱས་པར་ ནི་ རྒྱུད་ བླ་ 
] མརཱར་ གསུངས་སྲོ། ། ། །ཐེག་ བསྡུས་ལས་ ཀྱང། ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱདཱ་ པར་ཅི ་ལྟར་བལྟ་ བར་བྱ་ཞེན། སངས་རྒྱས རྣམས་] ཀྱི་ 'སྐུ་གསུམ་མོ མོ་ངོ་ཁོ་ ་ཉིད་ད དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ པ་ དང་། སྤྲུལ་ པའི་ སྐུའོ། ། ། །དེ་ལ་ངོ་ ངོ་བོ་ བོ་ཉིད་ 
ཱུ ྱི་སྐུ་ནི། ། དེ་བཞིན་ ༈་གཤེགས་ པ ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ སྐུ་སྟེ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ ལ་དབང་བསྒུར་ བའི་གནས་ཡིན ་བའི་ཕྱིར་ རོ། ། །ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས་ པ་ ་ནི། སངས་རྒྱས་ རྣམས་ ཀྱི་འཁོར་ ་གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ སྣ་ ཚོགས་ 
ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ དང་། ཆོས་ཀྱི་ སྐུ་ལ ་བརྟེན་ པ་ སྟེ། ། སངས་རྒྱས ་ཀྱི་ཞིང་ཡོ ངས་སུ་དག་པ་ །དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་མྱོ། རསྱོང་བར་མཛད་ པའི་ ཕྱིར་རོ། ། ། །སྒྲལ་པའི་ སྐུ་ནི་ གང་ ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ལ་ བརྟེན་ པ་ ཉིད་ 
དེ་ དགའ་ ལྡན་ ཀྱི་གནས་ན་ བཞུགས་པ་ནས་བཟུངས་ཏེ། མུ་ངན་ལས་འདའ་བ་ སྟོན་ པའི་བར་རྱི་ མཛད་པ་ སྟོན་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། །འདེ་ དི་ལས་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་སྡོམ་ནི། ། ། །མཚན་ ཉིད་ དང་ནི་ ཐོབ་པ་དང་། དབང་ 


„ཌྷ དང་གནས་དང་ ཡོངས་བསྡུས་དང་། །དབྱེ ་དང་ཡོན་ཏན་ཟབ་པ་དང་། །དྲན་དང་ ཕྲིན ་ལས་ཟབ་པ པ་ཉིད། ། །མཚན་ ཉིད་ཀྱང་ལྔ་སྟེ། གནས་གྱུར་པ་ ནི སྒྲིབ་པ་ ཐམས་ཅད་དང་། གཞན་དབང་ཿ འཁོར་ བའི་ཆ་ལས་ 
 །གྲོལ་ཞིང་། གནས་གྱུར་པ་རྣམ་བྱང་དུ་རྟོགས་ པར་གྱུར་ པའོ། །དཀར་པོའི་ཆོས་རྫོགས་པས་ཕ་ 'རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་དྲུག་ལས་དབང་བཅུ་ཐོབ་ པའོ། །ཆོས་ཐམས་ ཅད་ དངོས་པོ་ པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ སྟོང་ པའི་དོན་ 
ཱ གྱིས་གཉིས་སུ་མེད་ལ། ལ། འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ ས་གཉིས་མེད་ པས་གཉིས་ག་ ལ་དབང་འབྱོར་ཐོབ་ཅིང་སངས་ རྒྱས་རྣམས་ཐ་དད་པ་དང་ གཅིག་ ཏུམེད་པའི་མཚན་ཉིད་ དོ། ། །རྟག་པ་ ་ཉིད་གསུམ་ དང་། བསམ་ 
༧༧༠ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྟོག་ གེ ་ལས་འདས་པ་སྟེ་ལྔའོ། །ཐོབ་པ་ནི་ མཉམ་ རྗེས་ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་ཀྱིས་སྒྲིབ་གཉེས་བཤིགས ཁས་ཐོབ་པ་ཉིད་དོ། །དབང་འབྱོར་ པ་ ནི ལྔ་སྟེ། གཟུགས་ ཀྱི་ཕུང་པོ་ 'གནས་གྱུར་པས། ། ཞི་ད དང་། 
;, ལུས་དང་། མཚན་ དཔེ ་དང་། དབྱངས་མཐའཡས་པ་དང་། ། སྤྱི་གཙུག་ བལྟར་མི་སྣང་བ་དང་། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར་པས་ཁ་ ན་མ་ ཐོ་བ་མེད་ ཅིང། ཚད་མེད་ལ་རྒྱ་ཆེ་བའི་བདེ་བ་ ལ་དབང་འབྱོར་ པ་ 
དང་། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཐུང་པོ་གནས་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མིང་ཚིགས་ཡི་གེ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་འབྱོར་པ་དང་། ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར་པའི་ཕྱིར། སྦྲལ་པ་དང་། བསྒྱུར་བ་དང་། འཁོར་ བསྡུ་བ་ 


༨༤.༤༽ ༨ 


„ ༄༅། །དང་། དཀུར་པོ་ཡི་ཆོས་སྡུད་པ ་ལ་དབང་འབྱོར་པ་དང་། རྣམ་ པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ ་གནས་གྱུར་པས། ཀུན་གཞི་མེ་ལོ་ ལོང་ལྟ་བུ་དང་། ཡིད་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། དྲུག་པ་ སོ་སོར་རྟོག་པ་ དང་ལྔ་ 
ཕྱ་བ་བ་གྲུབ་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་པ་ ངཡང་གསུམ་སྟེ། ། ཆོས་སྐུ་ནི ་མཐུ་དང་བྱ་བ་གྲུབ་པ་དང་། ། ཆོས་ཀྱི་རོ་ ་དང་། དོན་དང་། ཡོན་ཏན་འབྱོར་ ་པ་དཔག་ ཏུམེད་པ ་དང་རྟག ཏུ་མི་ ཟད་པ་དང་། གཟིགས་ 
༧ ཕ་བརྙེས་པས་ བདེ་བ ་བ་ཆེན་པོ་ ་གནས་པ་དང་། ། ལོངས་སྤྱོད་ རྡོགས ་པའི་གནས་པ་ ནི། བྱང་ ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ རྣམས་སྨིན་བར་མཛད་པའོ། ། །སྤྲལ་ པའི་ སྐུ་སྣ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི གནས་པ་ ནི་ ལལ་ཆེར་ ཉན་ ཐོས་རྣམས་ 

' སྨིན་པར་མཛད་པའོ། ། །གང་གིས་བསྡུས་པ་ནེ་༔ ་དྲུག་སྟེ། སངས་རྒྱས 'ཀྱི་ཆོས་རྣམ་དག་ ཀུན་ ་གཞེ་དག་པ ་ཆོས་སླུས་བསྡུས་པ་དང་། ། དབང་ པོ ་གཟུགས་ཅན་ གྱུར་ཿ པའི་ རྣམ་ སྨིན་གྱི་ཡེ ་ཤེས་དང་ ། འདོད་ པ་ ་གནས་ 
གྱུར་ པའི་ ཡེ་ཤེས་ཚད་མེ མེད་པ་དང་། འཛིན ་པའི་ འེ་ལས་སྣ ཚོགས་གྱུར་ ནས་ཐམས་ཅད་ དུ་ཐོག་། པ་མེད་པའི་ཡེ་ ཤིས་དང་། ། ཐ་སྙད་ ཀྱིས་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་འབྲོ་ བ་ཚིམ་བ་དང་། སེལ་བས་ནི་འགྲོ་བའི་ 
ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་དང་དྲུག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ སྒུ་བསྡུས་སོ། །དབྱེ་བ་ ནི། རྟེན་དང་། དགོངས་པ་དང་། ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཞེང་། སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེར་བྱང་ཆུབ་ 


པས་ནི་ཐ་དད་པའོ། ། །ལོངས་སྒུ་ཡང་དགོངས་པ་ དང་འཕྲིན ་ལས་ཐ་དད་མེད་ ཅིངགནས་ཐ་དད་པ་ནི་ཡིན་ ནོ། །སྤྲལ་ཡང་ང དེ་ ཉིད་ དང་མཚུངས་སོ། །ཡོན་ཏན་ནི་ ཆོས་སྒུའི་སོ་ གཉིས་དང་། གཟུགས་ ཨ་སྒུའ་ སོ་ 
; གཉིས་ཏེ། དྲུག་ བྱཅུ་ར བཞི་ཡང་ འདུ་ལ། ཡོངས་དག་ བཞེ ཉི་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། ཟིལ་ནོན་ བརྒྱུད་དང་། ཟད་བར་བཅུ་དང་། ཉོན་ མོངས་པ་ པ་མེད་ པ་དང་། སྨོན་ནས་ 
, མཁྱེན་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི དང་། མངོན་ཤེས་དྲུག་ དང་། ། མཚན་ སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་དང་ ། དཔེ་བྱད་ བརྒྱ་ཅུ་དང་། སྟོབས་བཅུ་དང་། ། མི་འཛིགས་པ་བཞི་ སྲུང་བ་ ་མེད་ པ་གསུམ་དང་། དྲན་ 
ཿ པ་ཉེ་བར་བཞག་ པ་གསུམ་དང་། བག་ཆགས་ བཅོམ་པ་དང་། མི་སྟེལ་ པའི་ཆོས་ཉིད་དང་། ཐུགས་རྗེ རྡེ་ཆེན་པོ་ དང་། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཆོས་མ་ འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་དྲུག་རྫོགས་པ་དང་ 
¦ ལྡན་པ་ རྣམས་ ཏེ། རྒྱ་ཆེན་པོ་ པོར་ནི་བྱེ་བ་དྲུག་ ཅུ་རྩ་བཞིར་ཡང་ གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཟབ་པའི་ རང་བཞིན ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་ བསྡུས་ན་བཅུ་ གཉིས་ཏེ། དང་པོ་མྱ་ངན་ལས་ འདས་པ་ 
དང་། ཕྲིན་ལས་དང་། གནས་པ་ཟབ་པ་ནེ། སྐྱེ་མེད་སངས་རྒྱས་སྐྱེ་བ་སྟེ། །མི་གནས་པ་ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཐམས་ཅད་མཛད། །ཟས་བཞི་པོ་ནི་གསོལ་པ་ལགས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་ | 
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༄། །པ་ཚུལ་ལུགས་དང་། གྲངས་དང་། ཕྲིན་ལས་ཟབ་པ་ནི། ཐ་དད་མེད་ཅིང་དཔག་ཏུ་མེད། །འཕྲིན་ལས་དཔག་ཉུ་མེད་ཅིང་གཅིག །མི་བརྟན་པའི་འཕྲིན་ལས་ཅན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སྒུ་ 
གསུམ་ལྡན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཟབ་པ་ནེ། །གང་ཡང་མངོན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་མེད། །ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་མིན། །སྐད་ཅིག་རེ་ལ་དཔག་ཏུ་མེད། །དངོས་ 
¦ པོ་དངོས་མེད་རབ་ཏུ་ཕྱེ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཟབ་པ་ཉིད་ནི། །ཆགས་པ་མ་ཡིན་མི་ཆགས་མིན། །འདོད་ཆགས་ཉིད་ཀྱིས་འབྱུང་བ་ཡིན། །འདོད་ཆགས་འདོད་ཆགས་མིན་མཁྱེན་ 


བཞེན། རཾ །དེ་དག་ཆོཿ ཆོས་འོད་ ཁྱབ་པར་མཛད། ། །ཞེས་སོ། ། ། །བརྒྱད་པ་མྱང་ངན་ལས་འདས་ པསཔ་ཤུནུ་བསུན ་པ་ཟབ་པ་ ཉིད་ནི། ལ། ཿ་ལས་རྫོགས་ པའི་ བྱང་ཆུབ་སྟོན། ། །ལ་ལར་མེ་ བཞིན་ མྱ་ངན་ འདས། །ནམ་ཡ་ ཡང་ 

ད་པ་མ་ ཡིན ་ཏེ། །དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་པ་ རྟག་ པའི་ འེ་སྐུ། ། ། །ཞེས་སོ། ། ། །དགུ་པ་ བཞུགས་ པ་ཟབ་པ་ ཉིད་ནི། ། སངས་ རྒྱས་འཕགས་མིན་ ཆོས་རྣམས་ཏེ། མི་ དང་ངན་ སོང་པ་ རྣམས་དང་། །ཚངས་སྤྱོད་ མ་ ཡིན་ ཆོས་ 
མས་ལ། ། །བདག ་ཉིད་ དང་ནི ་བཞུགས་ པ་མཆོག ། །ཞེས་སོ། །བཅུ་པ་ ཀུན ་ཏུ་སྟོན ་པ་ཟབ་པ་ ཉིད་ནི། དེ་དག་ ཀུན ན་ཏུ་རྣམ་ པ་དཔྱོད། །གང་ དུའང་རྣམ་པ པར་ དཔྱོད་ཌ མི་ མངའ། །གནས་རྣམས་ཀུན་ན་ མཐོང་མོད་ 
† །དབང་པོ་ 'དྲུག་ནེ ནི ་སྤྱོད་ཡུལ་ མིན། །ཞེས་སོ། ། ། །བཅུ་གཅིག་པ་ཉོན་ མོངས་པ་སྤངས་པ་ཟབ་པ་ཉིད་ ནི། ཉོན་ མོངས་ཐུལ་ ལ་སྤངས་པ་མེད། །སྔག་ ཀྱི་བསད་ པའི་ དུག་དང་འདྲ། ། ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ ནི་ ཉོན་ 
ངས་ལས། །ཉོན མོངས་ཟད་ པ་ ཀུན་མཁྱེན ་མཉེས། །ཞེས་སོ། ། ། །བཅུ་གཉིས་པ་ བསམ་གྱི་མི་ ་ཁུབ་ པ་ཟབ་ པ་ཉིད་ ནི། ། ཐབས་ཆེན་རྣམས་ དང་ལྡན་བ་ལ། ། །ཉོན་ཊ མོང་བྱང་ཆུབ་ཡན་ ན་ལག་འགྱུར། ། ། །འཁོར་ བའང་ 
་བདག་ ཉིད་དེ། དེ། ། །དེ་ཕྱིར་ དེ ་བཞིན ་གཤེགས 'བསམ་ཡས། ། །ཞེས་གསུངས་པ་ འདི རྣམས 'ཀྱིས་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ཟབ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ བསྟན་པར་ ཁོང་ དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། ། །འདི་ ལྟ་ བུའེ་ སངས་རྒྱས་ 
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ས་ངོ 
ཌོ ྒ་ ཤཱ? 


ཤི 


བའི 


-----འ 


འསལཝསའལལི་སེསོ 
པོ་ནི། དེ་ལ་ཉེས་དམིགས་ལ་འཛུག་པ་ནེ། གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་མེད་པའི་ཉེས་དམེགས་བཞི་སྟེ། ཞེས་ རྟེན་དང་རྟེན་པ་ཐ་དད་པ་ཉིད་ལས་གྱུར་པའི་གནས་ གྱུར་སྔར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་དགོས་སོ། 
དེས་ནྭ་རྒས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་མི་འཇུག་པའི་རྟེན་མེད་པའི་ཉེས་པ་དང་ཞེས་པས། གལ་ཏེ། གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྟག་པ་དེ་མེད་ན་ནི། ཡང་རྟེན་ 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ནི་ཉོན་མོངས་འཇུག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་དང། དེས་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟེན་ཆོས་ཀྱི་ 
སྒུ་ལ་བརྟེན་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ཡོད་ན། ཉོན་མོངས་པ་མི་འཛུག་སྟེ། དེའི་གཉེན་པོ་འབར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ཉི་མ་ལ་མུན་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ལམ་འཇུག་པའི་རྟེན་ 
མེན་པའི་ཉེས་པ་དང་ཞེས་པས་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་ལྔ་རིམ་པས་ངེས་པར་བསྐྱེད་དགོས་ན། སྒྲབ་པ་དོན་དམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་མངོན་གསུམ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྟེན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ལ་བརྟེན་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཐུན་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ནི་གོང་ནས་གོང་དུ་རྣམ་པར་དག་པའི་འབྲས་བུབསྐྱེད་པ་ཡིན་གྱི། མ་དག་པའི་རྟེན་ལས་དག་པ་ འབྱུང་ 


{1:8:9282-ཡུབྩཾྣཊྫི=3:1‰ 


། །བ་ནི་མི ་རིགས་ཏེ། ། ཟག་པ་ ལས་ཟག་ མེད་འབྱུང་བ་མི ་འཐད་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་སྟེ། སྣང་མུན་བཞིན་ ནོ། །གསུམ་པ་ ནི། མྱང་ནས་ལས་ འདས་པ་ ཡིན་ན། ཟག་པ་དང་བཅས་ པའི་གཞི་ མེད་ 
པའི་ཉེས་པ་ དང་། ཞེས་པ་ཟག་ པ་ དང་བཅས་པའི། འི་ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བ་འདུ་བྱེད་མ་རི རིག་ པས་བསྐྱེད་པའེ་ འི་རྒྱུའ་ལས་ཀྱིས་སྲེད་ལེན་ལ་བརྟེན་ པའི་སྲིད་པ ་གསུམ་ འགྲུབ་པ་ ལྟར། མྱྱ་ངན་ ལས་འདས་པའི་ 
| རྣམ་ པར་དཀར་ བའི་ཟག་པ་ མེད་ པའི་ལས་ལ་ བརྟེན་ནས་ རྣམ་པར་ གྲོལ་བའི་ ཡུས་དགྲ ་བཅོམ་པ་ 'དང་། ། རང་སངས་རྒྱས་དང་། ། བུང་ ཆུབ་ སེམས་དཔའ་༔ རྣམས་གདགས་སུ་ཡོད་ ཅིང་། མཐར་ ཕྱིན་ པའི་ རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ ཆུབ་ཆེན་པོ་ ་ཡང་ཡོད་ དགོས་སོ། །གལ་ཏེ་འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས་དག་ རྟེན ་གཅིག་ ན་ ནི་ ཉེས་པ་ཆེན་ཕོར་འགྱུར་ ཏེ། རི མི་མཐུན་ བའི་སྤང་ གཉེན་ རྟེན་ གཅིག་ ཉུའགལ་བ་ དང་། སེམས་འགག་པ་ན་ 
འབྲུལ་ ་པ་ འགག་པས། ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་ ཀྱང་འགག་པར་འགྱུར་བ་ དང། ། དེ་ལྟར་ཡོ' ཡོངས་གྲུབ་འགག་ ན་འདུས་བྱས་སུ་འགྱུར་བས། འདུས་མ་བྱས་ །པའི་ཆོས་ཉིད་ དང་། ཆོས་སྒུ་གཏན་ མེད་ ཀབར་ ར་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་ལྟར་ འདོད་ན་ ནི་ གཟེག་ཟན་ གྱི་ ལྟ་བར་ འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པར་དཀར་ པའི་ ཆོས་ཀྱིས་དོན་ མེད་པར་འགྱུར་པས། འཕགས་པ་ བཞི་ མེད་པར་ བལྟར་མི་ རུང་ངོ་། །དེས་ན་མྱ་ངན་ ལས་འདས་པའི་ གང་ཟག་ 


གདགས་པ་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་གསུམ་གྱི་ཁུད་པར་གདགས་པའི་གཞེ་མེད་པའི་ཉེས་པ་ནི་བཞི་པའོ། །ཞེས་པ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ནི། རྟེན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་གྲོས་ 
པའི་ཁྱད་པར་ཏེ། ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་གང་ཟག་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་རྟེན་དང་བཅས་པ་སྤངས་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡིན་ལ། རང་སངས་རྒྱས་ནི་དེའི་སྟེང་དུ་ཆོས་ཀྱི་བཟུང་རྟོག་ 
སྤངས་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཙམ་དང་ལྡན་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་བརྟེན་པའི་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཅུང་ཟད་དབང་འབྱོར་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེསམ་དཔའ་རྣམས་ནི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མཐའ་དག་མཐོང་ལམ་ནས་མེད་པར་རྟོགས་ནས། དེའི་དྲི་མ་དྲུངས་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་བསྒོམ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མ་རིག་པ་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ལས་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྟེན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཁྱད་བར་གསུམ་གདགས་སུ་རུང་བས། ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་བའི་བྱང་ཆུབ་དང་། གཟུང་བ་སྤངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
དང་། མཐར་ཕྱིན་བའི་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གདགས་སུ་རུང་བ་ཡིན་ལ། འདེ་ལྟར་གྱུར་པ་མེད་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བའི་ཀུན་གཞེའི་རྣམ་ཤེས་རྐྱང་པ་ལོག་པ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་མེད་པས་གསུམ་མི་རུང་བ་དང་། དེ་ 


ཡ་ 


18; =®. རྩེ ལྷ ༅ཆི=.:/‰ 


སྣང་བའི་དཔེ་ནི། ། སྒྱུ་མ་ དང་རྨི་ལམ་ ལ་སོགས་པ་ ཡིན་ནོ། ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ། ཅི་ལྟར་སྒྱུ་མས་ སྤྲལ་པའི་རྟ་གླང་ལ་ སོགས་པ་ སྣང་བ་ དེ་ཁོ་ ་ན་ ལྟར་ནི ་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ལ་མེད་པར་སྣང་བ་' ལྟར་ ་ཀུན་ བརྟག་ནི་སྣང་ 
༧ ཡང་མེད་ པར་ཤེས་པར་ བྱའོ། ། །ཤིང་དང་རུས་པ་ དང་། སྔགས་ལ་ སོགས་ པའི་རྐྱེན་བ ་བཞིན་ དུ་གཞན་ དབང་གི ་རྱེན་ སྣང་ཡང་དེར་ བདེན་པ་ ནི་མེད་དེ། ། རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཉིད་དོ། །དོན་ འདི་ ནི། མདོ་ སྡེ རྒྱན་ 
4 ལས་ཀྱང་། ། ཇི་ལྟར་སྒྱུ་མ་ དེ་ ་བཞིན ་དུ། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་བརྗོད། སྒྱ ་མའི་རྣམ་ པྲ་ཅི་ ཅལྟ་ བར། །དེ་བཞིན ་གཉིས་སུ་འཁྲུལ་ པར་ བརོད། ། ། །ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་ དེ་བཞིན་ དུ་རྨི ་ལམ་གྱི་ཡུལ་ ཡང་། རང་ 
གི་རྣམ་ པར་རིགས་པ་ ཙམ ་ཉིད་ཡིན་ པས། བདེན་པ་ཊ མི་ལ པ་སོགས་པ་ སྣུང་ཡང་གཞན་ དུ་མེད་དོ། །དེ ་བཞིན་ དུ་སྨིག་རྒྱུ་དང་། བྲག་ ཆ་དང་། ཆུ་ཟླ་ དང་། །ཇའ་ཚོན་དང་། ། རབ་ རིབ་སྤྲལ་ པ་རྣམས་ཀྱང་སྣང་ཡང་ 
དེར་བདེན་པ ་མ་ཡིན་པ་ ཉེད་དོ། ། གནས་གྱུར་པའི འི་ངོ་ཁོ་མྨི ་འགྱུར་བ་ནི། གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་དཔེ་ནི། ནམ་མཁའ་དང་། གསེར་དང་། ཆུ་ལ་སོགས་པ་ བཞིན་ནོ། ། ། །ཞེས་པ་ སྟེ དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ནི་ 


། །དཔེས་བཤད་ཅིང་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། མེད་པ་སྣང་བའི་དཔེ་དང་། གནས་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་མི་འགྱུར་བའི་དཔེ་དང་། རྫོགས་པར་བསྟན་པའོ། ། །དང་པོ་ནི། ལོ 


| རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། ཁུག་རླངས་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ནམ་མཁའ་མ་དག་གོ །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བྲལ་ཞིང་དྭངས་པ་དག་གོ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་ན་དམིགས་ཀྱང་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ 

ཤཱ འགྱུར་བས་ཁས་བླང་དུ་ཡང་མི་རུང་ལ། རང་གི་ངོ་བོ་དག་ཅིང་སྟོང་པ་འདུས་མ་བྱས་པ་ལ། རང་ལས་རང་དག་པ་དང་། གཞན་ལས་དག་པ་ཡང་མི་རུང་མོད་ཀྱང་། ཐ་སྟད་ཙམ་དེ་འབྲེལ་པའི་བློ་འཁྲུལ་པ་ 
རཿ དག་ནམ་མཁའ་དག་པ་དང་མ་དག་པར་འཛིན་པ་ནི་ནོར་བ་ཁོ་ནའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སྲུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱི་དག་པ་ལ། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཁུག་རླངས་དང་བྲལ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་ཡོངས་ 
ཡུབ་ འགྱུར་བར་ཁས་མི་བླང་ཞེ་བདག་གཞན་དང་གཉིས་ཡིན་གཉིས་མ་ཡིན་དུ་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གསེར་ཡང་བཟང་ པ་ཉིད་དུ་གནས་ པ་ལ་དྲི་མས་འགྱུར་བ་ མ་ཡིན་བ་དང་། ཆུ་ 
ཱུ ཡང་དང་ཞིང་བརླན་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ལ་རྙོག་མ་ནེ་སའི་རྫབ་དང་འབྲེལ་ཀྱང་ངོ་བོ་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་བ་ལྟར། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ལམ་དང་དཀར་བའི་ཆོས་ཀྱང་དེ་མི་ཤེས་པའི་རྟོག་པས་དྲི་མ་དང་རྙོག་ 


༢༨ 


° མ་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་ཟད་ཀྱིས། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་དེ་དག་འགྱུར་བར་ཁས་མི་བླང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་དྲི་མ་མེད་པ་ནི་འདུས་མ་བྱས་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །དེས་ན་ 


༄༅། །གནས 'ཡོངས་སྲ་གྱུར་ པའི་བ སྙད་ ཀྱིས་བརྗོད་ ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ ནེ ་རྟག་ པ་ ཞེས་ཀྱང་ བྱའོ། ། །སོགས པའ སྨྲས་ནི། པདྨའི་ འི་སྦུབས་ ནཱ ་སངས་རྒྱས་ཡོ། ད་པ ་དང་། སྦྲང་མའི་ཁྲོད་ ནོ་ སྦྲང་རྩི ཡོད་ པ་དང་། 
སྦྲན་ ་མའི་ ནང་ན་ འབྲུ་དང་། ། མི ་གཙང་པའི་ ནང་གི གི་གསེར་ དང་། སའི་ནང་ན་ གཏེར་ དང་། ཤིང་འབྲས་ལས་ཤི ང་དང་། གོས་རུལ་ གྱི་ནང་ ན་ རེན་ པོ་ཆེའི་ སྒུ་དང་། མི མི་མོའི་ལྟོ་བ་ན་འཁོར་ལོ་ ལོ་སྒུར་བ་ དང་། ས་ 
ཀཱུ འདམ་ གྱི་ནང་ན་ གསེར་ ་ྱིསྐུལྟ བུ་རྣམས་ ཀྱང་ཡིན་ཏེ། ཏེ། འདོད་ ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། ། གཏི་ ཌ་མུག་ བག་ལ་ཉྭལ་ གསུམ་ དང་། རུན་ནི ལྡང་བ ་དྲག་ པོ་དང་བཞི་ནི་ ་འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ལམ་ བསྒོམ་ པས་ སྤང་བྱའེ། ། 
༧ མ་རིག་ བག་ །ཆག་ ཀྱིས་ནི་ཤེས་བྱའི ་གནས་རྟོགས་ པའི་ཤེས་པས་ སྤང་བྱའོ། མཐོང་སྤངས་ནེ ་མཐོང་བའི་ལམ་ གྱིས་སྤོང་བའོ། ། ། །སྒོམ་ སྤངས་ནི ་བསྒོམ་ པས་སྤོང་བའོ། ། །མ་ དག་ པའི་ སའི་ཤིས་སྒྲེབ་ནི། མཉམ་ པ 
རྗེས་ཀྱི་ཡེ་ཤ ་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་སྤོང་བའོ། །ད་ །དག ་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ནི་རྡོ་ རྡོ་རྗེ རྗེ "ལྟ་ བུས་སྤོངས་ཏེ། སངས་ སྭ་ཆུས་ སྭ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རོ་ ་དང་། ། དོན་ཊུ ཀྱི སྙིང་པོ་ཊ ་དང་། རང་བཞིན་ འོད་ གསལ་བ་ དང་། འགྱུར་ བ་མེད་ པ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པ་ དང་། ཆོས་སྐུ་དང་། ལེངས་སྐུ་དང་། སྤྲལ་སྐུ་རྣམས་ནི་རྣམ་ པར་དག 'པའི་ངོ་ཁོ་མི་ འགྱུར་བ་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་པ་སྟེ། སྟེ། འདི་ རྣམས་ནེ ་རྒྱུད་བླ་མ་དང་། ། སྟིང་ ཕོའི་ མདོ་ ལས་བྱུང་ངོ་། །འདི་ ལ་ 


ཀར་ཚོ་ི་ོ 


བསལ་བྱ་ཅ ཡང་མེད། ། བཞག་པར་བྱ་བ ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ན་ རྣམ་པར་གྲོལ། །རྣམ་ དབྱེར་ བཅས་པའི་མཚན་ ཉིད་། ཅན། །གློ་ བུར་དག་ ་གི ཁམས་སྟོང་ གི །རྣམ་ 
དབྱེར་ མེད་པའི་མཚན ༈་ཉིད་ཅན། །བླ་ མེད་ཆོ། ད་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ མིན། ། ། །ཞེས་སྒྲོ་ 'འདོགས་པ་དང་སྒུར་པའི་ འི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བའི་རྣམ་ པ་ཀུན་ ཀྱི་མཆོག་ དང་ལྡན་ པའི་ སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ ད་བསྟུན་པ་ཡི པ་ཡི ན་ནོ། ། 
རྫོགས་པར་བསྟན་པ་ ནི། ། ཆོས་དང་ ཆོས་ཉེད་རྣམ་པར ་འབྱེད་པ། པ། མགོན་པོ་ ་འཕགས་པ་ བྱམས་པས་གསུངས་པ་ རྫོགས་སོ། ། ། །ཞེས་ཆོས་ནི་ གཉིས་དང་༔ ཛི ལྟར་ མངོན་པར་ སྣུང་བ་ དང། ཆོས་ཉིད་ ནི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ རྣམ་པར འབྱེད་པ ་བསྟན་ པའོ།། །།མ་ཕམ་རྒྱལ་ བས་སྙིགས་ དུས་འགྲོ་བ་ལ། །ཐུགས་ རྗེས་བསྟན་ པའི་སྙིང་པོ་ཐ ་གསལ ་མཛད་ ཕྱིར། །ཆོས་དང་ ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་མཛད། །རིགས་ཅན་ ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དེ་ལ་ འཇུག་ ཕྱིར་རོ། ། །བདག་ འདྲ་བླན་པོའེ་སྒྱོཿ སྤྱོད ཡུལ་མ་ཡིན་ཀྱང་། །ཐོགས་མེད་ ཀླུསྒྲབ་དགོངས་པའི་ ངག་དོན་ལ། །བརྟེན་ནས་ཟབ་མོ་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་བྱས། །དགེ་བས་མཐའ་ འབྲལ་དོན་ ལ་ 
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འཇུག་པར་ཤོག །ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་རྒྱས་པར་འགྲེལ་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ས་ཀྱིས རྡེས་སུ་བཟུང་བ། རང་བྱུང་རྡོ་རེས། 


། །རང་ཉིད་ ཀྱིས་སྣང་བར་བྱ་བ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན མཁས་གྲུབ་དུ་མས་བསྐུལ་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང། ། དགེ་བའི་ བཤེས་གཉེན་ ཀུན་དགའ་བྱམས་པས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གསལ་བར་བྱས་པའོ། །འདི་ནི་པའྲི་ཏ་མ་ཧཱ་ཛྙ་ན་དང་། བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱིས་བསྙུར་བའོ། །སྤྲེལ་ལོ་ཟླ་བ་དང་པོ་ལ་བདེ་ཆེན་དུ་མཛད་པའོ། །ལྷྲི། ཞུས་སོ། །། 
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53 ¬ 


༄༅། །དབུ་མ་ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ནས་ལོ་ ་བཞེ་བརྒྱ་ན་སྒྲ་བལྟམ་ ཞིང་། ལོ་དྲུག་བརྒྱའི་བར་དུ་བསྟན་པ་གསལ་བར་ མཛད་ ནས། ། བདེ ་བ་ཅན་ དུ་གཤེགས་ཤིང་། ། རབ་ཏུ་དང་བའ་འོད་ཅེས་བྱ་བའི་ (འཇིག་ རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་སུ་བཅོམ་ ་ལྡན་ འདས་དེ་ ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ཡེ ་ཤེས་འབྱུང་གནས་འོད་ཅེས་བྱ་ བར་འགྱུར་བ་ འདི་ཡིས་སྨོན་ལམ་ལྟར་བསྟན་པ་ཡུན་ རིང་དུ་གསལ་ང ་བར་བྱ་བ་དང་། འགྲོ་བའི་མ་རིག་པའི་ 
སྒྲིབ་པ་བསལ་ ནས་ཐེག་ང པ་མཆོག་ གི ་ཚུལ་སྣང་བར་མཛད་ པའི་དོན་དུ་བསྟན་བཅོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་པ་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་ 'དུ་མདོ དོ་སྡེའི་དོ དོན་འགྲེལ་པར་མཛད་པ་རྣམས་ ་རིགས་ གསུམ་ 


དུ་མཛད་ དོ། །དེ་ཡང་འཇིག་ རྟེན་ འཇིག་ རྟེན་ལས་འདས་པའི་དོཿ དན་གྲུབ་ པར་བྱེད་པ། ། སྨང་བྱ་ དང་ བླང་བྱ་ ངེས་པར་འབྱེད་པ་ཐེ ཐག་པ་ ཆེ་ཆུང་གི བཏགས་པ་རྣོམ་ པར་ བཞག་ པ་ དང་མི་ འགལ་ བར་ 
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ྭ མཛད་པ་རྣམས་ནི་གཏམ་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་རྣམས་སོ། །གང་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་ཕྱུག་དང་། །སྐྱེས་བུ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་། ༼འདིར་མ་དཔེ་ཤོག་ལྷེ་གཅིག་ཚང་།༽ འདུད། ཞེས་བྱ་བ་ནཾ་བསྟན་བཅོས་ 
ངཱ ཀྱི་ལུས་ཀྱི་བསྡུས་པའི་དོན་བསྟན་ཏེ། གང་ལ་ལས་རང་ལ་གནས་པའི་རྒྱལ་བའི་སྟིང་པོ། མ་ཤེས་ན་དེ་ནི་མ་རིག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ 
དཱ འཁོར་བས་སྲིད་པ་གསུམ་དུ་འཁོར་བ་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྨི་ལམ་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བར་མ་ཤེས་པས། འདུ་བྱེད་དང་སེམས་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
2 ཀུན་རྟོག་ལས་གྱུར་པ་དེས་ཀྱང་རང་བཞེིན་གྱིས་དག་པའི་དབྱིངས་ལ་ངའོ་ཞེས་འཛིན་ཅིང་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་འཇོག་པར་བྱེད་པས། དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུའི་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པས་ན་སེམས་ 

ྲུ ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་བསོད་ནམས་དང་། བསོོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་། མི་གཡོ་བའི་ལས་བསྒྲབ་པའི་སྲིད་པ་འཛིན་པ་ན་ལུས་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་པས་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ལྟར་བྱུང་བ་ནི། སེམས་དེས་བསྒྲབ་པའམ་། དེ་དང་ལྡན་པས་ན་སེམས་ཞེས་བྱའོ། །སྒྲིབ་པ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་ཅིང་དྲི་མ་མེད་པར་བཞུགས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 


„ ༄༅། །ཏེ། སངས་རྒྱས་ནི་དེ་ཡིན་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གནས་སུ་གཟིགས་ནས་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་ཕྱག་ 
འཚལ་ཞེང་བཏུད་ནས། འདིའི་དོན་གསལ་བར་མཛད་པའོ། །འདི་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་དག་པ་དང་། དྲི་མ་སེལ་བཞེན་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དོན་བརྗོད་པར་བྱེད་པའི་ 
ཟླ བསྟན་བཅོས་འདི་ཡིས་བསྡུས་པའི་དོན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་པུ་འདི་བརྗོད་པས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤེས་བྱ་བ་ནི། གནས་སྐབས་གསུམ་དང་འབྲེལ་བ་གོ་བར་བྱེད་ཅིང་། གཞུང་གི་དོན་ལ་བདེ་བླག་ཏུ་ 
* འཛུག་པ་ནི་དགོས་པ་དང་། དེ་ལྟར་ཞུགས་པས། བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་རྟོགས་ཤིང་བསྒྲབ་པས། ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ནི་དགོས་པ་ཡི་ཡང་དགོས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པ་ 
བཤད་ནས། ད་ནི་གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཅི་ལྟར་གནས་པ་སྟོན་པ་ལས། སེམས་ཅན་གྱི་གནས་སྐབས་ན་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་ཚུལ་ནི་གཉིས་ཏེ། ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། དཔེ་དང་སྐྱར་ཏེ་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཞིག་འཁོར་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ། །དེ་ཉིད་སྦྱང་བ་བྱས་པ་ལས། །དག་པ་དེ་ཉིད་མྱུ་ངན་འདས། །ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་ཞིག་གང་དུ་འཁོར་ 


ཟླ བ་ནི། སེམས་ཐུང་པོ་ དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བག ་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྒོས་པས་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པའི་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ པར་ཤེས་པའོ། །དེ་ཉིད་རྣམ་ པར་མི་རྟོག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ 
་ མཐུན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་རྣམ་ པར་སྦྱངས་པ་ལས། རིམ་ གྱིས་དག་ པར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ལ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ ལས་ འདས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ སྒུ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡི ཡན་ 
ལཱ ༈ །ཅི་འོ་ན་འདིར་འཁོར་བའི་རྒྱུ་དེ་ དག་ པས་མ་ མྱྱ་ངན་ ལས་འདས་པའི་འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་འདི་ཇི་ལྟར་རུང་། འདི་གཉིས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་འགལ་བ་མ་ཡིན་ནམ། གཞན་ཡང་ 
ཌཱ འདེར་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོད་པར་ཅི་ལྟར་རུང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ རིག་ང པའི་ཚོགས་ལས། རྣམ་ གྲངས་དུ་མར་བཀག་ པར་གསུང ་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འདེར་ བཤད་ 
ཏཾ པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་བསམ་ གྱིས་མི་ཁུབ་པ །འི་སངས་རྒྱས་ཀྱི ་ཡུལ་མཐོར་བ་ལ་ཕྱི་རོ ངལ་དྲུ་གུར་པ་ནི། ། ཤྱིས་པ་སྲོ་སྲོའེ་ འེ་སྐྱེ་བོ་ དང་། བདག་ ཊུ་ལྟ་ བའི་ ༢་མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་དང་། ཉན་ཐོས་དང་: རང་སངས་རྒྱུས་ 
དང་། སྙོང་པ་ཉེ ཉིད་ཀྱེ་ སེམས་རམ་ པར་གཡེངས་པའི་ ཀྱང་ཆུབ་རྲ སེམས་དཔའ་། འ་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདེ་བཞི་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པ་ གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཕྱིས་པ་ ལོག་སྲེད་ 
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༄༅། །ཅན་རྣམས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་སྡང་བ་དང་། གཉིས་པ་མུ་སྟེགས་རྣམས་ནི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། གསུམ་པ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་འཁོར་བ་ལ་འཇིགས་པ་དང་། བཞེ་པ་རང་སངས་རྒྱས་ནི་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་རྣམ་པ་འདེ་བཞི་ཡོད་པ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཆེན་པོ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཆོས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བདག་ལྟ་དང་། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཛིགས་དང་། །སེམས་ 
ཅན་དོན་ལ་ལྟོས་མེད་པ། །འདོད་ཆེན་མུ་སྟེགས་ཉན་ཐོས་དང་། །རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་རྣམས་བཞེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་གཉེན་པོ་ཡང་དག་པའི་རྒྱུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་མོས་པ་དང་། 
པཿ ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་། ནམ་མཁའི་མཛོད་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སྒོམ་པ་དང་། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་དུ་འཇུག་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ། དག་རྒྱུ་ལྷག་པར་མོས་པ་ལས། །སོགས་ 
པའི་ཆོས་ནི་རྣམ་བཞེ་ཉིད། །ཞེས་བྱའོ། །འདྷི་རྣམས་ནི་ས་བོན་དང་། མ་དང་མངལ་གྱི་གནས་བདེ་བ་དང་། འཚོ་སྐྱོང་བྱེད་པའི་མ་མ་ལྟ་བུར་རྒྱུ་མཐུན་པའི་རབ་ཏུ་ཟབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཆོས་ལ་མོས་པ་ས་བོན་དང་། །ལ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་མ་ལས་སྐྱེས། །བསམ་གཏན་ལས་བྱུང་བདེ་བ་མངལ། །སྙིང་རྗེས་བསྐྱེད་པ་མ་མའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ 
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¦ དང་པོ་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་འབྲས་བུ་རྟོགས་པའི་མཚན་མས་མ་དག་པ་ས་བདུན་པ་དང་། དག་པ་ས་གསུམ་ཀྱི་སྐབས་སུབསྒྲིབས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་གང་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་དེ་སྤང་བའི་ཕྱིར། སྤང་བྱ་དང་ 
གཉེན པོའི་རྣམ་ཿ པར་བཞག་ པ ་ཤེས་པར་ བྱའོ། །འདི་ ཡང་བླ་མ་པ་ཚབ་ལོ་ཙཱ་ ་བའི་ དབུ་མའི་སྙིང་པོ་ ་བསྡུས་པ་ལས། བདེན་ གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་ ཡུལ་ ནི་ཤེས་བྱ་ཊ དང་། ། ། །ཡུལ་ ཅན་ ཚོགས་ གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་ལམ་ 
དང་ནི། །སྒུ་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་འབྲས་བུའི་ དབུ་མ་ སྟེ། །འཕགས་དགོངས་གསལ་མཛད་ ཟླ་གྲགས་གཞུང་ལ་གནས། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ ཡུལ་བདེན་པ་ གཉིས་ནི་ཤེས་བྱའི་ གཞིའོ། ། ། །ཤེས་པར་ བྱེད་ པའི་ བློ 
ཡང་དག་པས་འཇལ་བ་ ནི་ ཐ་སྟྙད་ལ་ ལ་ར 'ལས་པས། ཐ་སྟད་ པའི་བདེན ་པ་ གཉིས་སོ། ། ། །དེ་ ལ་' བརྟེན་ནས་ཡང་དག་པའི་ཤེ ཤེས་པ་སྐྱེས་ཏེ། དེས་སྤང་བྱ་ དང་ བླང་བྱ་ རྟོགས་ ནས་ བསོད་ ནམས་དང་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས ་མཐར་ ཕྱིན ་པས། འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་ དབངས མེད་པའི་ཆོས་སྒུ་ དང་། ། དེའི་ རྒྱུ་མཐུན་པ པ་རབ་ 'ཏུ་ཟབ་ པའི་ འི་ཆོས་སྒུ་སྟེ། གཟུགས་ སྒུ་གཉིས་འགྲུབ་ པ་ ནི། བདག་ ཉིད་ ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ ཀླུསྒྲབ་ ཀྱི་ 
དགོངས་པ་གཞི་ 'ལྤམ་ འབྲས་བུའི་དོན ་ཡིན་ནོ། ། ། །དེ་ དེ་ལ་ཤེས་བྱའི་ ་བདེན་པ་ གཉིས་ཀྱི་དོན་ ནི་ ཀུན ་རྫོབ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ རང་ངོ་ཆུ་ཟླ་ ལྟར་སྣང་བ་ ནི་ ཀུན་ རྡོབ་ཀྱི་ ཀི་བདེན་ པ་ ཡིན་ ལ། སྣང་བ་ཙམ་ དེ་ཉི ཉིད་རང་ 
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༄༅། །བཞིན་གྱིས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བཞུགས་པ་ནེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་དང་གཞན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དབུ་མ་རྩ་བ་ལས།། རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་འབྱུང་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉེད་དུ་བཤད། །དེ་ནི་རྟེན་ནས་གདག་པ་སྟེ། །དེ་ཉིད་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །གང་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། དེ་ཕྱིར་སྟོང་ཉིད་ 
མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད་པར་གནས་པ་ཉིད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་ 
ཱ བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་སྣང་བ་ཙམ་ལས་གཞན་སྤོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཚུལ་འདེ་ལ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ལས། འདུ་བྱེད་ 
ཁམས་དང་དོན་དམ་མཚན་ཉིད་ནེ། །གཅིག་དང་ཐ་དད་བྲལ་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལ་བཏུས་པ་ལས་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་ནེ་གཉིས་སུ་སྣང་བའོ། །བདེན་པ་ནི་ཆུ་ཟླ་ལྟ་ 
བུའོ། །དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་མཚོན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ཏེ། དེའི་གནས་ནེ་སྟོང་པ་ཉེད་བཅོ་བརྐྱད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉིད་ཡིན་ 


175 


ི་་ུ་ེ་ལ་་ ¡‰ 


ཀྱང་། འདི ་ལྭ ་འཇུག་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཐ་ སྙད་ལ བརྟེན ནས་ །རྟོགས་ པར་བྱ་བའི་ ཕྱིར། ཐ་སྟད་ པའི་ བདེན་ གཉིས་ནི། དབུ་མ་རྩ་བ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པ། པ། །བདེན་ པ་ གཉིས་ལ་ཡང་ 
དག་བརྟེན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། །དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་པའོ། །གང་དག་བདེན་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི། །རྣམ་དབྱེ་རྣམ་ཿ པརམི་ཤེས་པས། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་བསྟུན་པ་ཡི། །ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་ 
རྣམ་ མི་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ ་ག་ ལ་ པ་འཇིགས་ མེད་ ནས། ། འཇིག་ རྟེན ་པའི་ཀུན། ་རྫོ་བ་ པ་བདེན ་པ་ ཞེས་བྱ་བ་ནི ནི། ། ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ ཉིད་ ཀྱིས་སྟོང་པ་ ལ་འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ ྱི་ི གྷ ་ལོག་མ་ མ་རྟོགས་ 
པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྐྱེ་བར་ མཐོང་བ་ གང་ཡིན པས་ཏེ། ། དེ་ནི ནི་དེ ་དག་ ཉིད་ ལ་ཀུན་ཌ ལྡོབ་ ུ་བདེན་ པ་ ཉིད་ ཡིན་ པས་ཀུན ་རྫོ་བ་ཀྱི་ ཀྱི་བདེན ་པ་ ཞེས་བྱའོ། ། །དོན་ དམ་པའི་ འི་བདེན་ པ་ ནི། འཕགས་པ་ རྣམས་ ཀྱིས་ཕྱིན " 
ཅི་མ་ ལོག་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྐྱེ་བ་ མེད་ པར་ གཟིགས་པ་ གང་ཡིན་པ་སྟེ། ། དེ་ནི་དེ དེ་ ཉིད་ ལས། ། དོན ་དམ་ པར་ བདེན་ པ་ ཉིད་ ཡིན་ པས། དོན་ དམ་༔ པའི་ བདེན་པའོ་ ཞེས་གསུངས་ཏེ། ། འདི་༔ དཱ 
འཕགས་པ་བྱམས་ པས་ཆོས་ཉིད་རྣམ་ པར་འབྱེད་པར། ། གཉིས་དང་ཇི ་ལྟར་ མངོན་པར་བརྗོད་པ ་ནི ་ཡང་དག་པ་མ་ ཡིན་ པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་ པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། དོ། །གཟུང་བ་དང་། འཛིན་པ་དང་། བརྗོད་ 


* ༄༅། །པར་བུ་བ་དང་། བརེད་པར་བྱེད་པ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཏེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་དོན་གཅིག་སྟེ། ཐ་སྟད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཉིས་སུབརྗོད་ལ། ངོ་བོས་ནི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དམ་པའི་དོན་ནི་གཅིག་ཐུའོ། །ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །སྒྲོབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་སྣ་བ་འདེ་ཁོ་ན། ཀུན་རྫོ་བ་གཞན་ནི་གཅིག་ཤོས་ཡིན། །ཞེས་ 
„ བསྟན་ཏོ། །ཐ་སྟད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཐ་སྙད་ཀྱང་བཤད་ལ། དོན་དམ་པར་ཐ་དད་དུ་བྱར་མེད་པའི་དོན་ཉིད་འགལ་ལོ་སྟུམ་དུ་སེམས་ན་ནི་ལོག་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་ནི་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། 
_ གང་བྱས་པ་ནི་མི་རྟག་པ་ཞེས་བ་བ་དང་། བདག་མ་དམིགས་པས་བདག་མེད་ཅེས་བརྡོད་པ་སྟེ། བདག་བརྗོད་པ་ན་མེད་པ་དང་། འགལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ 

ཀྱང་། གཅིག་དང་དུ་མ་སྤངས་པ་ཡི། །དངོས་པོ་གང་ཡང་མི་གནས་ཏེ། །ལན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་ཕྱིར་རོ། །མངོན་སུམ་ལ་སོགས་འགལ་ཞེ་ན། །མ་ཡིན་མ་བརྟགས་ཉམས་དགའ་བ། དེ་ནི་བདག་གིས་ 
བཀག་པ་མེད། །ཞེས་བཤད་དོ། །འདི་ལྟར་དོན་དམ་པར་གནས་པ་དང་། དེའི་ཚུལ་མཐོང་བས་དོན་དམ་པ་དང་། སྒྲབ་པས་དོན་དམ་པ་དང་། དྲི་མ་དང་བྲལ་བས་དོན་དམ་པ་ཞེས་གཞུང་འདིར་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་ 
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¬ ཅིང་། རིག་ པ་དྲུག་ཅུ་པ་ ལས་ཀྱང་། འཁོར་ བ་དང་ནི་ མྱ་ངན་འདས། །ཁྱ་ 'པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །  །ཞེས་བྱ་བ་ནི (ཡོངས་སུ་གྲུབ་ པས་ཏེ། ། དོན་ དམ་པའོ། ། །གང་ལ་ བརྟེན་ ནས་ དངོས་པོ་ རྣམས། ། ། །ཆུ་ཡི་ ཟླ་ 
 བ་ལྟ ུར་ནི། ། །ཡང་དག་ མ་ པ་ཡིན 'ལོག་ མིན་པར། ། །ཤེས་པ་ དེ ་དག་ ལྟས་མི་ འཕྲོག ། །ཞེས་པ་ ནི་མཐོང་བ་དང་བསྒྲབ་པ་དོན་དམ་ པའོ། །དངོས་པོ་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་ བུ་ནི། །ཡེ །ཡེ་ཤེས་མིག་ གིས་མ་ མཐོང་བའི། 


" བཱ བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་དག་ནི། །ཡུལ་གྱི་འདམ་ལ་མི་ཆགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐོབ་པ་དོན་དམ་པའོ། །གཞན་ཡང་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་ཡང་། ང་ལ་བསྒྲབ་བྱ་མེད་པས་ན། ། ། །ང་ནི་ཅི་ཡང་མི་འགོག་གོ ། 


2 ཞེས་པ་དང་། འདི་རྟེན་འདི་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བའི། །འཇིག་རྟེན་བསྒྲབ་འདི་འགོག་མི་བྱེད། །རྟེན་འབྱུང་གང་དེ་རང་བཞིན་མེད། །ཇི་ལྟར་དེ་ཡོད་གང་དེ་ཡང་དག་ངེས། །ཞེས་སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ལས་ 
རོ གསུངས་པས། རིགས་ ་ར། ལས་གྲགས་པ ་དང་། འཛིག་ རྟེན་ ལས་གྲགས་པའི་དོན་དམ་ཡང་བསྟན ་ཏེ། འདི་ རྣམས་ནི ་དོན་ གྱི་རྣམ་ གངས རྣམས་ ་བརྗོད་ང ཕ ་ཡིན་ནོ། །འདི ལྟར་ དབུས་མཐའ་ ལས་ ཀྱང་། དོན་ དང་ 
° བོབ་ དང་བསྒྲབ་ པས་ནི། །དོན་ དམ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བརྗོད། །འགྱུར་ མེད་ཕྱིན་ཅི་མ་ ལོག་པ། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་རྣམ་པ་ གཉིས། །གཅིག་ གིས་འཇིག་ རྟེན་གྲགས་པ་ སྟེ། །གསུམ་ གྱིས་རིགས་ པའི་ གྲགས་ 
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» ༄༅། །པའོ། །རྣམ་དག་སྤྲོུད་ཡུལ་གཉིས་ཡེན་ཏེ། །གཅིག་པུ་ཁོ་ནས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེ་གསུངས་སོ། །འདི་རྣམས་ཀྱང་གཞེ་ལམ་འབྲས་བུའི་གནས་སྐུབས་གསུམ་ལ་ཉོས་ཏེ་དང་པོ་གསུམ་མོ། ། 
བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་གཉིས་སོ། །འཇིག་རྟེན་པ་དང་རིགས་པའི་གྲགས་པ་ནིེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་བྱེ་བྲག་སྟེ། འདི་ལ་དགོངས་ནས། སྣང་དུ་ 
„ འདྲ་ཡང་དོན་བྱེད་དག །ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་དོན་བྱེད་དག །ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ནི་དབྱེ་བ་བྱས། །ཞེས་བདེན་པ་གཉིས་གསུངས་ཏེ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ནི་བསླུ་བ་མེད་པའི་ཤེས་ 
ོད པའོ། །དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་ནི་བསླ་བར་བྱེད་པའོ། །འདི་ལས་ནེ་བསླ་བ་དང་མི་བསླྲ་བ་ཉིད་དུ་ངེས་པས་དོན་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྟག་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡང་སྟོན་ལ། བདེན་པ་དང་མི་ 
བདེན་པ་དང་། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་འགོག་པར་བྱེད་པ་ནི། དབུ་མའི་དོན་ཡིན་ནོ། །བདེན་པ་བསྟན་པའི་གོ་རིམ། རིག་པ་དྲུག་ཆུ་པ་ལས། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་དང་། 
འགྲོ་བ་དག་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་བརྗོད། །དེ་ཡི་རང་བཞེན་ཡོང་ཤེས་དང་། །རྣམ་པར་དབེན་པ་དག་ཀྱང་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་སྲོ། །འདི་ལྟར་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་དང་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་གོ་རིམ་ཁོང་ 


༨༨༡༤ 


གྱགས །སའ་་ལསདང་ རསངས་ ་རྒྱས་ རྣམས་ ཀྱི་གཟུགས་ སྐུ་འདི། །བསོད་ ནམས་ ཚོགས་ ལས་བྱུང་བ ཞི །་པ་མཐི། སྤྲི ཡཏ བསྡུས་ན། །རྒྱལ་ ལོ་ཡེ གག་ ལས་ 
འཁྲུངས། དེ་ལྟ ་བས་ ས་ན་ཚོགས་ འདི་གཉིས། ། །སངས་རྒྱས་ ཉིད་ནི ་ཐོབ་པའི་ རྒྱུ། །ཞེས་བྱ་བ་ དང་། རྒྱ་ཆེར་རྒྱུད་བླ་མ་དང་། སློབ་ དཔོན་ཟླ་བ་ གྲགས་ པས་ཀྱང་། དབུ་མ་ འཇུག་པར་ ་བསྟན་ཏོ། ཏོ། །ཚུལ 'འདིས་ 
དྭ ཀུན་རྫོབ་ ནི ་རྫུན་པ་ མི ་རྟག་པ། པ། བསླ་བར་ བྱེད་ པ་སྒུ་མ་ དང་ མཚུངས་པའི 'ཕྱིར། ། རྣམ་ པར་ཤེས་པའི་ ཆོགས་ བརྒྱད་ ཤིས་བསུས་པའི་ཁམས་གསུམ་ གྱ་ ཀྱི་སེམས་ཅན་ རྣམས་ཀྱི་ གནས་དང་དོན་ ་དང་ ཡུས་སུ་སྣང་བ་ 
རྣམས་ཏེ། ། ཡང་དག་ པ་མ་ ཡིན་ པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་ པ་ །ཙོམ་ མོ། ། །འདི་ནི་ དབུས་མཐའ་ ལཡས་ ཀྱང་། ། ཡང་དག་ མ་ ཡིན་ གུན་ རྟགྭ་ན། ན། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཁམས་གསུམ་པ། པ། །དེ་ ལྭ དོན་ མཐོང་རྣམ་ པར་ཤེས། ། 
དེ་ཡི་ཁྱད་པར་སེམས་ལས་ བྱུང་། །གཅིག་ནི་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་ པར་ཤེས། ། ། །གཉེས་པ་ཉེ་པར་ སྤྱོད་ པ་ཅན། །ཉེ་བར་ སྤྱོད་ དང་ཡོངས་གཅོད་དང་། །དེ་ཡི ་འཇུག་བྱེད་སེམས་ལས་ བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། རྣམ་པར་ 
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ཤེས་པ་འདི་རྣམས་ནེ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྟོག་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། བདེན་པ་མ་ཡིན་ལ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་ཞིང་སྣང་བའི་ཕྱིར་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས་གཞན་དབང་ཞེས་བྱའོ། ། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཇི་ལྟར་བརྗོད་པའི་དོན་དང་། དེའེ་འདུ་ཤེས་དང་། བག་ཆགས་དང་། དོན་ལྟར་སྣང་བ་སིག་སྐྱུ་ལྟ་བུ་རྣམས་འབྱུང་བ་ནི་ཀུན་བརྟགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་བརྟགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
འད་ལྟར་འཁྲུལ་པའི་རྩ་བ་ནེ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཆོས་དབྱིངས་རང་གིས་རང་མ་རིག་པ་ཙམ་ལས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། མ་རིག་འགག་པར་གྱུར་ན་ནི། །གང་ 
རྣམས་འགུག་པར་འགྱུར་ན་ནི། །དེ་དག་མེ་ཤེས་ཀུན་བརྟགས་པར། །ཅིའི་ཕྱིར་ན་གསལ་མི་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ཀུན་བརྟགས་དང་ནི་གཞན་དབང་དང་། །ཡོངས་སུ་ 
གླུབ་པ་འད་ཉད་ན། །སྙེང་ཉེད་བདག་ཉེད་གཅིག་ཐུ་ཡེ། །ངོ་བོ་སེམས་ལ་གདགས་པ་ཡེན། །ཞེས་བྱུང་ངོ་། །འོ་ན་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཇི་ལྟར་སེམས་ལ་བརྗོད་ཅེ་ན། ཆོས་ལ་བདག་ཉེད་མཉམ་པ་ཉེད། 
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སེམས་ནི་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་མདོར་བསྡུས་གསུངས། །ཞེས་པ་དང་། དོན་དང་སེམས་ཅན་བདག་རྣམ་རིག །སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི། །རབ་ཏུ་སྐྱེ་བོ་དེ་དོན་མེད། །དེ་མེད་པས་ _ 
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» ༄༅། །ན་དེ་དོན་མེད། །གུན་བརྟགས་དང་ནི་གཞན་དབང་དང་། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱང་ནི། །དོན་ཕྱིར་ཡང་དག་མིན་རྟོག་ཕྱིར། །གཉིས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་བཤད་དོ། །ཞེས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ 
གཞུང་ལས་ཀྱང་བསྟན་ ལས། ། གང་གི་ ཚེ་ ཙ་སེམས་དང་སེམས་ལས་ བྱུང་བའི་ གཟུང་འཛིན་ཊུ གྱི་རྣམ་ པར་ རྟོག་ པ་ཐམས་ཅད་དག་ ཅིང་ཞེ་ ན་ར སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཡེ ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་ བ་ སྣང་བར་ཆ མཛད་ངེ དོ། །བསམ་༔ གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པར་བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་། དེས་ན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་། །དེ་ཉིད་སྟོང་པར་ཁྱོད་བཞེད་ལག །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས། །ཆོས་དབྱིངས་དེ་ནི་དོན་དམ་ 
དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་ དང་ རྗེས་སུ་བཞེད། ། །དེ་ནེ ་ཡང་དག ་མི བསྨ་བ། ། །དེ་རྟོགས ་པས་ན་ སངས་རྒྱས་ བརྗོད། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ། དེས་ན་ འཁོར་བའི ་རྒྱུད་དག་པས། མུ་ངན་ ལས་འདས་པའེ་ སྒྲར་ བརྗོད་ པ་ 
འདི་འགལ་བ་མེད་དོ། །རིགས་པའི་ཚོགས་ལས། མཚན་ མར་ཞེན་པ་ ་འགོག་ པར་མཛད་ ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་ ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ བསྟན་ པ་ དང་། ། ཡེ་ཤེས་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ 
རྨད་དུ་བྱུང་བ་དགག་པ་ མི་ མཛད་ མོད་ཀྱི། ཀྱི། སོ་སོའཾ་ སྐྱ བོ་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ མིག་ མདོངས་པ་ དག་གཞན་ དུ་རྟོགས་ པར་བྱེད་དོ། །འཁོར་ པའི་ གནས་ལུགས་ འཁོར་ བ་དང་། ། གང་དུ་འཁོར་ བ་དང་། ། དེ་ཉིད་ རྒྱུ་དང་ 
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འབྲས་བུར་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཕན་ཚུན་རྟེན་འབྲེལ་ཆེན་པོར་བསྟན་པ་དག་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི། འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྟེན་ 

འབྲེལ་བཤད་པ་ལས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པས་འདིར་མ་བྲིས་པས་དེ་ཉིད་ལས་རྟོགས་པར་གྱིས་ཤིག །འདིར་ནི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་དྲི་མ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དག་པའེ་རང་གི་ངོ་བོ་སྟོན་པའི་སྐབས་ 
ཡིན་པས། མདོར་བསྟན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདེའི་སྤྱི་དོན་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དཔེ་དང་སྦྱར་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་བདུན་ཏེ། དང་པོ་མར་གྱི་དཔེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མི་སྣང་བ་དང་། 
སྣང་བའི་ཚུལ་ནེ་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པ་གཉིས་ཏེ། ཇི་ལྟར་འོམ་དང་འདྲེས་པས། །མར་གྱི་སྟིང་ཕོ་མི་སྣང་བ། །དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་དང་འདྲེས་པས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་སེམས་ཉིད་ཉོན་ 
མོངས་པའི་ཆུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་ནེ་འོ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཆུ་ཡིས་གོས་པ་མེད་པའི་མར་ནེ་མ་དམེགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། འོ་མ་ལ་མར་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྲུ་བརྡོད་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་མ་དམིགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ངེས་པ་ནི། ཕལ་ཆེན་ལས། གང་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐའ་དག་རྗེས་སུ་མ་ཞུགས་པའེ 
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པས། །མར་ ྱིསྙིང་པོ དྲེ དི །དེ་བཞེ་ཉ ་ཉོན་ མངས་ནམས་སྦྱངས་པས། ཆས་དཔས་ཤིན་ ཏཾ སུང་གསུམ་ འགྱུར། ། ག་ཆན་པའི ་ལ་ སོགས་ པའི་ འེ ྱེསཆུ་དང མར་སོ་ རྱ 'སྣང་བ་ བཞིན་ དཱ། ། ལམ་། 
རྣམ་ པར་ བསྒྲབ་ པའི་རྐྱེན་ ལས་སྒྲིབ་པ་ གསལ་བས། སངས་ ས་རྒྱུས་སུ་སྣང་བར་ བརྗོད་ཀྱི། ཀྱི། བདག་ དང་གཞན་དང་ གཉིས་ཀ་ དང་། ། རྒྱུ་མེད་པ པ་ ལས་བྱུང་བ་ མ་ པ་ཡིན་ནོ། ནོ། །རྒྱས་ ་བཤད་ གཉེས་པ་ བུམ་ནང་ གི་ མར་ 

མེའི་དཔེས་སེམས་ཅན་ དང་། ལམ་དང་། སངས་ རྒྱས་ལ་ 'ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་ རིམ་པ་ བསྟན་ པ། ནི། ། ཚིགས་ སུ་བཅད་ པ་ པ་གསུམ ་ལས། ། དང་པོ་ ་ནི། སེམས་ཅན་ གྱི་གནས་སྐབས་ནེ། ཇི་ལྟར་ མར་མེ་ བུམ་ ནང་ ན། ། 
ཅུང་ཞིག་ སྣང་བར་མི ་འགྱུར་བར། །  །ཞེས་བྱ་བ་ནེ ནི་ དཔེ ་བརྗོད་པའོ། ། །དེ་ ་བཞིན ་ཉེན་མོངས་བུམ 'ནང་ན། ། །ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ཀྱང་མི་ མཐོང་ངོ་། །ཞེས་དོན་ བསྟན་ཏེ། འདི་ ལ་ཁ ་ཅིག་ ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ སྒྲ་ འདིས་ 


སྟོང་པ་ཀྱང་དུ་རྟོགས་པར་སྲིད་ན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་ཇི་ལྟུ་བ་དང་། ། ཇི་སྟེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་དགོངས་སོ། ། ། །འདིའི་ངེས་པ་ནི་མདོར་ན་ཟག་མེད་དབྱིངས་ལ་ནི། དོན་གྱི་ 


སཱ རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ བཞི། ། ། །ཆོས་ཀྱི སྒུལ '་སོགས་པ་ཡེ། ཡི། །རྣམ་གྲངས་ བཞིར་ནེ་ ་རིག་ པ་བྱ། །སངས་རྒྱས་ ས་ཆོས་དབིར་ མེད་པ '་དང་། ། །དེ་ར རག་ དེ་ བཞིན་ ཉིད་ ཐོབ་དང་། །བརྫུན་ མེད་ བསླུ་མེད་ ཆོས་ཉིད་ དང་། །གདོད་ 
: ནས་རང་ བཞེན ཞི་ཉིད་དོ། ད། །ཞེས་རྒྱུད་ བླ་མ་ལས་ གསུངས་ཏེ། འབྲས་བུའི་ཆ་ ་ནས། རངས་ །རྒྱས་ ཆོས་དང ་དབྱེ་བ་མེད་པ ་དང་། ། རྒྱུའི་ཆ ་ནས་ རང་བཞིན ན་དང་། རྒྱ རྒྱས་འགྱུར་ གྱི་རིག་ དང་། བདེན་པ་ གཉིས་ཀྱི་ ཆ་ 
.ཌཿ ནས།: ་མི་ རྫུན ་མི ་བསླ་བའེ ་ཚད་མ་ དང་། ། སྤངས་པའི་ཆ་ནས 'རང་ བཞིན་ གྱིས་ཞེ་བ་ དང་། གློ་བུར་ གྱིས་ཞེ་བ་ ཞེས་བསྟན་གྱི གྱི། ། ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ ནོ། །རྒྱས་ པར་ ནི་ འགྲིབ་པ་ 'མེད་པ ་དང་། འཕེལ་པ་ མེད་ 
ྒཱ པའི་མདོ་ ་ལས་གསུངས་སོ། །ལམ་ པའི ་གནས་སྐབས་ བསྟན་ ་པའི་ཕྱིར། ། ཕྱོགས་ནི ་གང་དང་ གང་དུ་གནས། །བུམ་པར་བུ་ག་བཏོད་ གྱུར་ པའི། །དེ་ དང་དེ་ཡི ཡི་ཕྱོགས་ ཉིད་ ནས། །འོད་ ཀྱི་ རང་བཞིན་ འབྱུང་བར་ 


ཱ འགྱུར་† †ཞེས་གསུངས་ཏེ། ། ཇི་ལྟར་ བུམ་ པའི ་ནང་གི་ མར་མེ ་བུ་གའི་བྱེ བེ ་བྲག་ གྲིས་འོད་ ཀྱི་ སྣང་པ་ ཆུང་དུདང་། འབྲིང་དང་ ང་ཆེན་པོ་ ཕ་ སྣང་བ་ ལྟར། ། མཐོང་ལམ་ མ་ དག ་ས་ བདུན་ དང་། དག ་པའི་ ས་ལ་ རྣམ་ པར་མི 
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༄༅། །རྟོག་པ་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་འོད་ཟེར་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཚད་མེད་པའི་བར་དུ། ཛེ་ཆེར་གསལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞོག་ནས་བཤད་པ་བཞེན་ནོ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ནི། གང་ཚེ་ཏིང་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །ཐུམ་པ་དེ་ཉིད་བཅག་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་དེ་ནི་ནམ་མཁའ་ཡིས། མཐར་ཐུག་བར་དུ་སྣང་བར་བྱེད། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་གི་ཚེ་ས་བཅུའི་རྒྱུན་ 
གྱི་ཐ་མར་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ཐུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀྱི་ལྷག་མ་མ་རིག་པ་བག་ཚགས་ཀྱི་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལས། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་འདུ་བྱེད་པའི་ལས་དང་། ཕན་ཚུན་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་བུམ་པ་བཅག་པར་གྱུར་པའི་ཚེ་སྒྲེབ་པ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་འོད་འཕྲོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐར་གཏུགས་པ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ། 
རྟོག་པས་མི་ཤིག་ཐོབ་ནས་ནི། །གནས་གཞན་གྱུར་པ་མཐར་ཐུག་པ། །སྒྲིབ་པ་གུན་གྱི་དྲི་མེད་དང་། །གང་ལ་གནས་ནས་སེམས་ཅན་དོན། །ཕན་ཕྱིར་རབ་ཏུ་ སྒྲབ་བྱེད་པ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཡི། །གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པ་ཐོབ། །ཞེས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། །།གསུམ་པ་སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་ཞེང་མི་འགྱུར་བའི་དོན་ནི། དེ་ལྟར་གནས་སྐབས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྣང་བ་ལས། 
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ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གསར་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རམ་སྟམ་པའི་ལོག་རྟོག་བསལ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་སྐྱེ་མ་ཡིན། །ནམ་ཡང་འགག་པར་འགྱུར་བ་མེད། །དུས་རྣམས་གུན་ཊུ་ཉོན་མོངས་མེད། ། 
ཐོག་མ་བར་མཐའ་དྲི་མ་མེད། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ནེ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མ་དམིགས་ཤིང་དབེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནམ་ཡང་འགག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ 
བ་མེད་ཅིང་རྐྱེན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཉོན་མོངས་པས་གོས་པ་མེད་དེ། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་ཅིང་རྟག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུས་གསུམ་ཀར་རང་བཞིན་གྱིས་དག་སྟེ། 
གཙང་བ་དམ་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་རྒྱུ་མཚན་བཞི་ཕོ་འདིས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་དྲི་མ་མེད་པས་དག་པ་ནི། གཙང་བ་དམ་པ་དང་། 
བདག་ཏུ་རྟོགས་པ་དང་། བདག་མེད་པར་རྟོགས་པ་མུ་སྟེགས་དང་ཉན་རང་གི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་བདག་དམ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་དབང་འབྱོར་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ 
བདེ་བ་དམ་པ་དང་། གནས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་འགག་མེད་ཅིང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པས་རྟག་པ་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ 
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།འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་འཁོར་བ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཐུང་པོ་ལྔ་ལ། གཅང་པ་དང་། བདག་དང་། བདེ་བ་དང་། རྟག་པར་འཛིན་པ་བཞི་དང་། དེའི་གཉེན་པོ་མི་སྡུག་པ་དང་། བདག་མེད་པ་ 
དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་མི་རྟག་སྒོམ་པའི་མཚན་མ་བཞེ་དང་། བརྒྱད་པོ་རྣམ་པར་རྟོག་པས་བརྟག་པ་སྐད་ཅིག་པ་མི་བདེན་པས་ན། འདི་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། བདེན་པ་བརྒྱད་རྟོགས་པས་ 
སངས་རྒྱས་སུ་འགྲུབ་པར་དཔལ་འཕྲེང་གི་མདོར་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་བསྡུས་ནས། གཅང་བདག་བདེ་དང་རྟག་ཉིད་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་འབྲས། །ཞེས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་སྔར་བཞེན་ཕྱིས་དེ་ དྒ 
¥ བཞེན །འགྱུར་བ་མེད་པའེ་ཆོས་ཉིད་དོ། ཞེས་རྒྱུད་བླ་མར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུ་དེ་དཔེས་བསྒྲབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཞེ་པ་སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་གནས་སྐུབས་སུ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ནོར་ 
བུའི་དཔེས་བཤད་པ་ནི། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ལས་དཔེ་ཉིད་ནི། ཛི་ལྟར་རིན་ཆེན་བེ་ཌུརྱ། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འོད་གསལ་ཡང་། །རྡོ་ཡི་ནང་ན་གནས་གྱུར་ན། །དེ་ཡི ་འོད་ནི་གསལ་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། བེ་ཌུརྱ་ཆེན་པོ་འོད་དང་། ཁ་དོག་དང་། དགོས་འདོད་སྦྱིན་པ ར་བྱེད་པ་རྡོའེ་ནང་ན་གནས་པ་དང་རྡོ་བ་མེད་པར་རྣམ་པར་སྦྱང་ཞིང་ཕྱིས་པ་གཉིས། ངོ་བོ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། རྡོ་བའི་ནང་ན་ 


ཤག 


གནས་པའི་ཚེ་འོཿ འོད་ དང་། ཡོན 'ཏན་མི ་སྣང་ངོ་། དཔེ་དེ བཞིན་དུ དུ། ། དེ་བཞིན་ཉོཿ ཉོན མོངས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པའེ། །ཆོས་དབྱིངས་དྲི་ མ་ མེད་ཏ པའང་། །འཁོར་ བ་འོད་ ་ནི་ ་གསལ་ མ་ཡིན། ། ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཅན་ 
། གྱི་དུས་ན་ཉོན་མོངས་པའི་ སྦུབ་བེ བྱེ་བ་ མཐའ་ཡས་པས་ སྒིབ་པའི་ཕྱིར། ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དྲི་མས་ངོ་བོ་ལ་མ་གོས་ཀྱང་མི་ སྣང་ལ། ཡོན་ཏན་ ་དང་ འཕྲིན ་ལསྲ་ཀྱི་འོད་ཀྱང་མི་གསལ་ལོ། །གང་གི ་ཚེ་ སྦྱང་བ་མཐར་ 
༧ ཕྱིན་པ་ ལས་སྣང་ཞིང་གསལ་བ ་བའི་ཕྱིར། མྨྱ་ངན ་འདས་ན་ འོད་ ་གསལ་འགྱུར། ། ། །ཞེས་བྱ་སྟེ། མྱ་ངན་ ལས་འདས་པ་ ཆེན་པོ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཤིན་ཏུ་དག་པར་ འགྱུར་ཏེ། ། འདི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་ 

ུ འཇུག་ པའི་མདོ་ ལས། བྲག་ གི་ དབུས་སུགནས་པའི་ ནོར་ བུའི་ འི་དཔེས། ། ས་དང་། དངུལ་དང་། གསེར་ དང་། རིན་ པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པ་ ལྟ་བུའི་རྡོ་ བ་རྣམས་བསལ་ནས་བེ་ ཌཱཧྱ་འབྱུང་བ་ལྟར། སྤང་བྱ་དང་། 
།གཉེན་པོ་དང་། དེ་བཞེན་ཉེད་ དང་། འབྲས་བུ་རྟོག་ པའི་ མཚན ་མ་བཞི་དག་ པས་རྣམ་པར་ མི་ རྟོག་ པའི་ཡེ ་ཤེས་ཐོབ་པར་ གསུངས་སོ། ། །དེ་བཞིན་ དུ་ས་བྱ་པ་ ལས་ཁམས་སྦོང་བ་ བི་ཌུརྱའེ་དཔེས། སངས་ 

རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་ཁམས་དེའེ་ངོ་བོ་གསེར་གྱི་དཔེས་བཤད་པ་ནི། ཁམས་ཡོད་པས་ནི་ལས་བྱས་པས། །ས་ལེ་སྦྲམ་དག་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཁམས་མེད་ 


° 


„༥ ,༄༅། །པས་ནི་ལས་བྱས་ཀྱང་། །ཉོན་མོངས་འབའ་ཞེག་སྐྱེ་བར་ཟད། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ས་ཕྱོགས་གང་ན་གསེར་གྱི་ཁམས་ཡོད་པ་དེར་ལས་བྱས་པས་ས་ལེ་སྦྲམ་དག་མཐོང་བར་འགྱུར་གྱི། 
གསེར་མེད་པའི་ས་ལ་རྐོས་ ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་སའི་ནང་ན ས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྣམ་པ ར་དག་པ་ཡོད་པས་སྣ ང་བར་འགྱུར་གྱི་མེད་ན་ཉོན་མོངས་ པ་བསལ་ ཀྱང་དོན་ 
མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་ལ་མདོ་ལས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་རྡོ་ཡི་ཕྱེ་མ་ལ། །ས་ལེ་སྦྲམ་ནི་མི་མཐོང་བ། །ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པས་དེ་མཐོང་བཞེན། །འཇིག་རྟེན་ལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དྲུག་པ་འབྲས་ཤུན་གྱི་དཔེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྣང་བའི་ཚུལ་ནི། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་དཔེ་ཉིད་ནི། ཇི་ལྟར་སྦྲན་པས་གཡོག་གྱུར་པར། །སོ་བ་འབྲས་བུ་མི་འདོད་ལྟར། ཞེས་ 

ན་པ་དང་བཅས་པའི་འབྲས་ལ་འདི་ནི་འབྲས་སོ་བའོ། །ཞེས་མིང་དུ་བརྗོད་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་གཡོག་པས། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཞེས་མི་བརྟགས། །ཞེས་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ན་ཉོན་མོངས་ 
པའི་སྦྲབ་ན་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་བཞུགས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཞེས་མེ་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཞེས་འདོགས་སོ། །གང་གི་ཚེ། ཇི་ལྟར་སྦྲུན་པ་ལས་གྲོལ་བས། །འབྲས་ཉིད་སྣང་བར་འགྱུར་བ་ 
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ལྟར་། །དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་ལས་གྲོལ་ན། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ། 


1); ཚེ ལ་ཤི 


ཧི །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་སྤྲན་པ་དང་བྲལ་བས་དག་པའི་འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ཡོན་ཏན་སྟོབས་ 

བྱཅ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་རབ་ཏུ་གསལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སེམས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཉོན་མོངས་ལ། སེམས་རྣམ་པར་ 
བྱང་བའི་ཕྱིར་ནི་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཞེས་དཔལ་འཕྲེང་གི་མདོར་གསུངས་ཞིང་། དབུས་མཐའ་ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་དེ་མ་གྱུར། །ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་རྣམ་དག་དེ་མ་ 
གྱུར། །འབད་པ་འབྲས་བུ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་བྱ་བ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཏེ་རྒྱས་པར་རྒྱུད་ བླ་མ་ལས 
རྟག 

ཡི 


ས་པར་བྱའོ། བདུན་པ་ཆུ་ཤིང་གི་དཔེས་རྒྱུ་མཐུན་པ་རབ་ཏུ་ཟབ་པའི་ཆོས་ནི། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ལས། ཐོག་མར་དཔེ་ནི། ཆུ་ཤིང་སྟིང་པོ་མེད་དོ་ཞེས། །འཇིག་རྟེན་ན་ནི་དཔེར་བྱེད་ཀྱང་། །དེ་ 
འབྲས་བུ་སྟིང་པོ་ཉིད། །དང་པོར་ཟ་བར་བྱེད་པ་ལྟར། །ཞེས་བསྟན་ནས། དོན་ནི་སྙིང་པོ་མེད་པའི་འཁོར་བ་ལས། །ཉོན་མོངས་གཟེབ་དང་བྲལ་གྱུར་ན། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ལུས་ཅན 


ཙེ 8. ‰ 


];‰®>.; 


| གསེར་གྱི་དཔེས་ནི། བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དགེ་བ་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་སྟོན་ཏོ། །འབྲས་ཤུན་གྱི་དཔེས་མ་རིག་པ་བག་ཆགས་ཀྱིས་མ་གྲོལ་གྱི་ 


སྣང་བ་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་བསྟན་པའོ། །མར་མེའི་དཔེས་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་འོད་ལ་མ་དག་པ་དང་། དག་པའི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། སྒྲིབ་གཡོག་གི་རྐྱེན་གྱིས་ཆེ་བ་དང་ཆུང་བ་ལྟར་སྣང་བ་ལ་འགལ་བ་ 
མེད་པའི་ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ཏོ། ནོར་བུའི་དཔེས་ནི་ཆོས་སྐུ་རང་གི་ཡོན་ཏན་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་འཕྲིན་ལས་འཇུག་པའི་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་བསྟན་ནོ། ། 


ཿུ བར་ལ་བློས་མི་མཐོང་བར་བསྟན་ནོ། །ཆུ་ཤིང་གི་དཔེས་འཛིན་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གནས་གྱུར་པའི་སྤྲལ་པའི་སྒྲའི་འབྲས་བུའི་དཔེ་སྟེ། མདོར་བསྡུས་པས་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་དང་། 
མཉམ་པ་ཉིད་དང་། སོ་སོར་རྟོགས་པ་དང་། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ། མར་དང་། འོ་མ་དང་། ནོར་བུ་དང་། གསེར་དང་། འབྲས་དང་། ཆུ་ཤིང་གི་འབྲས་བུས་བསྟན་ལ། དེ་རྣམས་སྒྲིབ་པ་ཡང་། ཆུ་འདྲེས་པ་ 
དང་། ཐུམ་པས་བསྒྲིབ་པ་དང་། ཤུན་པས་གཡོག་པ་དང་། ས་དང་། སྦུན་པ་དང་། ཆུ་ཤིང་རྣམས་ནི། རིམ་པ་ལྟར། ཉོན་སྒྲིབ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་དང་། སེམས་དང་། ཡིད་དང་། འཛིན་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་ 


༄༅། །པ་རྣམས་སུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །འདི་རྣམས་ལ་མདོ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུང་མང་དུ་ཡོད་མོད་ཀྱི་མ་སྤོས་སོ། །གཉིས་པ་ལམ་པའི་གནས་སྐབས་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དྲི་མ་སྦྱང་བ་འཐད་ 
པའི་ཚུལ་རིམ་པ་དང་བཅས་པ་ཅི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། བསྒོམ་པའི་ཚུལ་དང་། ཐོབ་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། ཆོས་སྒུའི་ཁམས་དེ་ཉིད་རེགས་སུ་འཐད་པའི་ཚུལ་ནེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
, གཉིས་ཏེ། ཇི་ལྟར་མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་བསྟན་པའི་ངོ་བོ་ལ་དྲི་མ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཐ་སྣད་ལ་བརྟེན་ནས་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་ནི་རྒྱུ་དང་། དྲི་མ་མེད་པའི་འབྲས་བུར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ས་བོན་ 
བཾ ཐམས་ཅད་ལས། །རྒྱུ་དང་འདྲ་བའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་། །ས་བོན་མེད་པར་འབྲས་ཡོད་པར། །ཤེས་ལྡན་གང་གིས་བསྒྲབ་པར་ནུས། །ཞེས་བསྟན་ཏོ། །འདི་ལ་ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད། འཕྲས་བུ་ 
སོ་སོར་དམིགས་སོ། །འདིར་ནི་མདོར་བསྡུས་ན། འཁོར་བའི་རྒྱུ་དང་ས་བོན་ནེ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། དེས་རྒྱུའི་རྐྱེན་དུ་བྱས་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་གཞན་བདུན་པོ་འབྲས་བུར་འགྱུར་བ་དེ་ 
ལས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་སྨིན་ཅིང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཀུན་གཞེའི་ནུས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པས་འབྲས་བུ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཉིད་དེ། 


, འདི་ལ་ནི ནི་ཐེག་ །བསྡུས་ལས། ། ཇོ་བོ་ ཉིད་རྣམ་ ལར་ ར་འབྱེད་པ་ཅན་ གྱི་རྟེན་ འབྲེལ་ པ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། ། །དེ་ལ ་བརྟེན་ ནས་སྡུག་པ་ དང་མི་ སྡུག་ པ་འབྱེད་པའི་ རྟེན ་འབྲེལ་ བཅུ་གཉིས་འབྱུང་སྟེ། ། འདི་ ཐམས་ཅད་ནི ་སྒྲིབ་ 
¦ པའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ནེ ་དྲི་མ་ མེད་པ ་ལ་བརྟེན ་པའི་ འ་རྒྱུ་མཐུན་པ་ར རབ ་ཉུ་ཟབ་ ལའི་ ཆོས་ཀྱི་སྒུའི་ ཡོན་ཏན་ དང་འཕྲིན ་ལས་འབྱུང་སྟེ། ། དེས་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་ བུནི ་ཆོས་ཀྱི་ སུ་སྟེ ། སྐུ་གཉིས་ཀྱི་ སྐུ་ཡོངས་སུ་ 
ཱ རྫོགས པར་མི་འགྱུར་བས། ། འདིར་ སྦྱིན་པ པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ པ་དང་། ཆོས་རྣམ་པར་ དཀར་བ་ཟག་པ་ མེད་པའི་ རྒྱུ་མཐུན་ པ ་རྣམས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྟེ། ཆོས་དཀར་བ་ 'རྣམས་ཀྱང་ 
2 3 ས་ཀྱི་སྐུ་ལས་བྱུང་བའོ། །འདི་ ལྟར་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ ལས་འདས་པ་ ངོ་བོས་རྒྱུ་དང་འབྲས་ བུ་སོ་སོར་ཐ་ དད་། པས་ སྤང་གཉེན་ དུ་གྱུར་པ པ་ ཡིན ་ནོ། ། །དེ་ལྟར་ ཡང་ཐེག་ བསྡུས་ལས། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཆོས་ཐོས་ ˆ 
།ལའ་ འི་བག ་ཆགས་ ཀུན ་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལ་ རྟེན་ཅི ན་ཅིང་སྐྱེ་བ་ དང་འགག་ པའི་ཚུལ་ བསྟུན་ པའི་རྗེས་ལ་འོ་ན་ གུན་ གཞིའི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ནི། ། ཉོན་མོངས་པའི་ རྒྱུ་ཡིན་ན། ། ེའི་གཉེན་པོ་འཇིག་ རྟེན ལས་འདས་པའི་ 
 །སེམས་ཀྱི་ ས་བོན་གང་ལས་བྱུང་བ་ བརྗོད་དགོས་སོ། །ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤིན་ ཏུརྣམ་པར་དག་ པའི་ རྒྱུ་མཐུན་ པའི་ཐོས་པའི་ ་བག་ཚགས་སོན་པ་ལས་དེ་ བྱུང་ངོ་། ། ། །དེའེ་ གཉེན་པོའི ཐྲོས་པའི་ བག་ཆགས་ 


„; ༄༅། །མཁའ་ ནི། །གཟུགས་མཐོང་བ་ དང་སྒྲ་དང་ དྲི། །རོ་དང་རེག་བྱ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །ཐོས་ལ་སོགས་པ པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལྟར། ། །དེ་ བཞིན་ སྒུ་གཉིས་སྒྲིབ་མེད་ པའི། །སྦྱོར་ ན་པ་ ཡི་ དབང་ དོན་ ལ། ། 
ཟག་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ དག ། ྐྱེ་བ་ཡི ཡི་ནི རྒྱུ་ཡིན་ནོ། ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། །རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར། སེམས་དང་། ཡིད་ དང་། རྣམ་ པར་ཤེས་པའི་ སྒྲིབ་པ་ རིམ་གྱི པ་གྱིས་དག་པ་ལས་རང་ ་དྲེ་མ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ 

4 སྣང་བས། བུང་ ཆུབ་ཆེན་པོ་ ་ཕོ་ཐོབ་བོ་ ཞེས་བསྟན ་པའི་ ཕྱིར། རིམ་གྱིས་སྦྱངས་པར གྱུར་པ་ལས། །སངས་རྒྱས་ གོ་ ་འཕང་ཐོབ་པར་ འགྱུར། ། ། །ཞེས་བསྟན་གྱི གྱི། ལོག་ གཅིག་ནས་གསར་ དུ་ཐོབ་ང པར་བྱ་བ་དང་། རང་ 
ཤྲ གི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་འཆིང་བ་ ལས་གཞན་གྱི་སྒྲིབ་པ ་སྤང་དུ་མེད་ པས། ། འདུ་ཤེས་རང་གི ་ངོ་བོ་ ་སྨིག་ སྒྱུ་ལྟར་ རང་བཞིན་མེད་ པ་ལ་མེད་པ་ཉིད་ དུ་མངོན་ གསུམ་ དུ་རྟོགས་ང པ་དང་། རང་བཞིན་ གྱིས་འོད་ གསལ་ བའི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ གནས་ལུགས་ ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ ་ལ་གྲུབ་པ ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ཤིང་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི། ནི། བྱིས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ བློས་གཞལ་ བར་མི་ ནུས་པས། ཕ་ རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ དང་། སློབ་དཔོན་ གྱི་ རྟེན་ འབྲེལ་གྱི་ 
གཞུང་ལས། འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ ལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། ། །དེ་ཉིད་ལ་སྒྲིབ་པ་བསལ་ 


བའི་ཕྱིར་དཔེ ་དང་ དོན་ གྱིས་བསྟན་པ་ པ་ནི། ། ཚིགས ་སུ་བཅད་པ་ འདི་ གཉིས་ཏེ། དེ་ལས་ཀྱང་ཐོག་ མར་དཔེ་ནི། དག་པའི་ འི་སེམས་འོད་ མཚོན་པའི་ཕྱིར། དྲ དདི་མེད་ཉཾ ཉི་མ་ཟླ་བ་ཡང་། །ཞེས་པ་ཉི་ཟླ་ནི་རང་བཞིན་ 

གྱིས་འོད་ གསལ་ ཞིང་། མུན་པ་ ལ་སོགས་ པའི་སྒྲིབ་པ ་དང་ལྷན་ཅིག་ ཏུམི ་གནས་པ ་ཡིན་ཀྱང་། མེད་བཞིན་ དུ་སྣང་བའི་ གློ་བུར་ གྱི་སྒྲིབ་པ་ བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྤྲིན་ དང་དུ་བ་ཁུག་རྣ་དང་། །དགྲ་གཅན་ གདོང་ 
༧ དང་རྡུལ་ལ་ཐ སོགས། །སྒྲིབ་པ་ལྔ་ཡི་ བསྒྲིབ་པར་( འགྱུར། ཞེས་བསྟན་ ཅིང་དོན་ནི། དེ་བཞིན་འོ་ འོད་གསལ་བ་ཡ ཡི་སེམས། ། །འདོད་ དང་གནོད་ སེམས་ལེ་ལོ་ དང་། །རྒོད་པ་དང་ནི་ཐེ་ཚོམ་ ་སྟེ། ། ། སྒྲིབ པ་ལྔ་ཡིསྲ་ 
༡ བསྒིབ་པར་འགྱུར། ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་ བཞིན ་ཀྱིས་འོད་ ད་གསལ་བའི་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ སྙིང་པོ་7 ་ལ་ཡང་། འདོད་ པའི་འདོད་ ཆགས་སྲིད་ པར་རླན་པར་བྱེད་པའི་སྤྲིན་ལྟ་ བུ་དང་། ཞེ་སྡང་གི་མེ་ཡིས་བསྐྱེད་པའི་ 
¿ །ནོད་སེམས་དུ་བ་ལྟ་བུ་དང་། གཏི་མུག་གི་ མི་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཁུག་རྣ་ལྟ་བུ་ལེ་ལོ་དང་། ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་སྣང་བ་བསྒྲིབ་པ་སེམས་རྒོད་པ་ང་རྒྱལ་དང་བཅས་པ་དགྲ་གཅན་གདོང་ལྟ་བུ་དང་། ལྟ་བ་སྣ་ཚོགས་ 


ˆ ཁའེ་ཚུབ་མས་བསྐྱེད་པ་རྡུལ་ལྟ་བུ་ཐེ་ཚོམ་སྟེ། རྣམ་པ་ལྔ་ཡིས་རང་གི་རང་བཞིན་མི་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འོད་གསལ་བ་མཐོང་བར་མ་གྱུར་ཏོ། །འདི་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ 


རརིི་ན་ 


1 


„ ༄༅། །བམས་ཅད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་། སྒོམ་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་འདེ་མན་ཆད་ཀྱིས་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་གསུམ་པ་སྤང་གཉེན་གྱི་ 

ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། དྲི་མ་སྦྱངས་པས་རང་བཞིན་དག་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་གཉེན་པོར་བསྟན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མི་སྟོང་པའི་ཚུལ་དང་། སྤང་གཉེན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་རྒྱས་པར་ 
ཧཱཿ བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ལས། དཔེ་ནི། ཇི་ལྟར་མེ་ཡིས་དག་པའི་གོས། །སྣ་ཚོགས་དྲི་མ་དྲི་མ་ཅན། །ཇི་ལྟར་མེ་ཡི་ནང་བཅུག་ན། །དྲི་མ་ཚིག་གྱུར་གོས་མིན་ལྟར། །ཞེས་བུ་བ་ནི་ 
། མེས་བཀྲུས་པའི་རས་སམ། རྡོ་རྒྱུས་ལས་བྱས་པའི་གོས་དྲི་མ་རྣམས་ཀྱིས་གོས་པ་དེ་། མེའི་ནང་དུ་བཅུག་པས་དྲི་མ་འཚིག་ཅིང་གོས་དག་ནས་སྔ་མ་ལྟར་འོད་གསལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དོན་ནེ། དེ་ 
བཞིན་འོད་གསལ་བ་ཡི་སེམས། །འདོད་ཆགས་ལས་སྐྱེས་དྲི་མ་ཅན། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་དྲི་མ་བསྲེག།དེ་ཉིད་འོད་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་ 
བའི་སེམས་ལ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་རྟོགས་པས། ང་དང་ང་ཡི་ཞེས་བརྟག་ནས་འདུ་བྱེད་པས་བླངས་བ་དང་དོར་བའི་རྟོག་པས་གནས་ལ་ཆགས་ ་ཤིང་ཡུལ་རྣམས་ འདོད་པ་རྒྱུ་དེས་ འཛིན་པ་ ཅན། རྒྱུད་རྨོངས་ 


། །གཟུགས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ སྟོང་པ་ ཉེད་ དུ་མདོ་ལས་གསུངས་པ་དེ རྣམས་ཀྱེ་ ཀྱི་དགོངས་པའི་དོཿ དོན་ ནི། སེམས་ཅན་ རྣམས་ཀྱི་ ཉོན་ མོངས་པ་བཟློག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ ཡིན་ ཏེ། ། 
གང་དག་ རང་བཞིན་ དང་། སྐྱེས་བུ་དང་། དུས་དང་། དབང་ ང་ཕྱུག་ དང་། རྡུལ་ཕྲན་དང་། ཆད་པར་ལྟ་ བའི་ རྣམ་པ་དུ་མ་རྣམས་ བཟློག་ པའི་ ཕྱིར། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ དང་། འཕགས་པའི་ 
བདེན་ པ་ བཞི་ 'ལ་ སོགས་ པ། རྒྱུ་དང་། འབྲས་ཐུ་དང། འཁོར་བ་ དང་། མྱ་ངན་ ལས་འདས་པ་ པ་བསྟན་ པ་ སྟེ རྟེན་ཿ ་ཉིང་འབྲེལ་པར་ འབྱུང་བ་བསྟན་ནས། ། དེ་ཡང་འཁོར་ བ་སྤང་བྱ་བརྟག །གཉེན་ངེ པོའི་ཆོས་ 
མས བླང་བྱར་བདེན་། ་པར་ ང་རྟོགས་ ་པས། ཆོས་ལ་ བདག་ འཛིན་པར་ གྱུར་ པ པ་དེ་གཞོམ་ པའི་ ྱིར་ ཆོས་བམྲས་ ཅད་ རོ་བོ་ ཉིད་ མེད་པར་ བསྟུན་ང པས་བདག་མེད་ གཉིས་རྟོགས་ པར་འགྱུར་ ་བས་དགོས་པ་ ནི་ ནི་དེ་ཡི ཡིན་ 

།སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སྙིང་པོ ་འོད་གསལ་ བའི་ཁམས་སྟོང་པ་ དང་། དངོས་པོ་ ་དང་གཉིས་ཡིན ་དང་གཉིས་མ་ཿ ཡིན། ལས་རྣམ་ པར་གྲོལ་བའི་ཡེ ཡེ་ཤིས་དེ་ ཉམས་པ་ སྟེ། ། མེད་པར་ བསྟན་པ་ནི་མ་ཡིན་ ནོ། །ཚུལ་ འདི་ 
ནཾ གཟེག ཆེན་པོ་ ་ཕོ ་ཉི་ཤུ་པ་ ལས་ཀྱང་། བདག་དང་བདག་ མེད་ བདེན ་མིན་ཏེ། ། སོ་སོའ སྐྱེ་བོས་བརྟགས་པ་ཡི ཡིན། །བདེ་ ་དང་སྡུག་བསྔལ་ ལྟོས་པ་སྟེ། ། ། །ཉོན་ མོངས་རྣམས་དང་ གྲོལ་དེ་ བཞིན། ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 


ང་། རིགས་པ དྲུག །ཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། ། ཡོད་པས་རྣམ་ པར་མི་གྲོལ་ ཏེ། །མེད་ པས་སྲིད་པ་ འདི ༢ 'མིན། ༼དངོས་དང་ དངོས་མིན་ཡོ། ཡོངས་ཤེས་པས། ། །བདག་ ཉིད་ ཆེན་པོ་ རྣམ་ པར་གྲོལ། །ཞེས་པ་ ལ་སོགས་ པ་ 
སར་དུགྲསངས་ད། །གསུམ་པ་ ཿཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མི་ སྟོང་པའི་ཊ ཚུལ་བསྟན་ པ་ ནི། སཡི་ དཀྱིལ་ ན་ ཡོད་ པའི་ཆུ། ། །དྲི་ མ་མེད་པར་ གནས་ པ་ པ་ལྟར། །ཉོན་ མོངས་ནང་ན་ ཡེ་ཤིས་ཀྱང་། ། དེ བཞིན་༔ དྲི་མ་ མ་མེད་ པར་ 

¡ གནས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ། དཔེར་ན་སའེ་དཀྱིལ་ ན་ཆུའི་ངོ་བོ བོ་དྭེ་རྨན་པ ་དང་། དྭངས་པ་དང་། : དི་མ་ མེད་པར་གནས་པ་ པ་ལྟར། ཉོན་ མོངས་པའི་དྲི་མ་ས་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། ལ། སེམས་རང་ བཞིན་ གྱིས་འོད་ གསལ་ 
: ¿ བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི རང་བཞིན་ནི། ། དི་མ་ མེད་པ པར་ གནས་ཤིང་ཡོད་ཀྱང་མ '་དམིགས་པ་ ཙམ་ དུ་ཟད་དོ། ། ། །རྐྱེན་དང་ བྲལ་ བས་ངོ་བོ་ ་ཉིད་སྣང་བ་ འབྱུང་ངོ་། ། །དེས་ན དངོས་པོ པོ་དང་དངོས་མེད་སྟོཿ སྟོང་པར་ རྟོག་ པ་ས་དང་ 
འདྲ་བ་ སྤང་བར་བྱ་སྟེ། ། རྣོག་མ་ ཞི་བར་བྱའོ། ། ། །འདི་ནི མདོ་སྡེ་རྒྱན་ ལས་ཀྱང་། ང། ཇི་ལྟར་ཆུ་རྙོག་ པ་ལས་ དྭངས་པ་ནི། །དྭངས་པ་ཉིད་ དེ་དེ་ ལས་སྐྱེ་མི མིན་ཏེ། ་ཏེ། དེ་ནི་དེ དེ་ ལས་དི་ མ་ བྲལ་ བར་ཟད།། །དེ་ །དེ་བཞིན་ རང་ 
སེམས་དག་ལ་ ཚུལ་དེ་བཞིན། །སེམས་ནེ ་རྟག་ཏུ་རང་བཞེན ་འོད་ གསལ་ འདོད། ། །དེ་ནི ནི་གློ་བུར་ཉེས་པས་མ་རུངས་བྱས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། ། །བཞི་ པ་སྤང་གཉེན་ གྱི་སྟོང་པའི་ དོན་བཤད་པ་ ནི། ཚིགས་སུ 


ཡུཚཾ རིང 


། ས་སེལ 


„ ༄༅། །བཅད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རང་བཞིན་ཧྱིས་འོད་གསལ་བའི་སེམས་དེ་ཉིད་བདག་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་དབྱིངས་གང་ཕྱིར་བདག་མ་ཡིན། །ཐུད་མེད་མ་ཡིན་སྐྱེས་མ་ཡིན། ། 
གཟུང་བ་ཀུན་ལས་རྣམ་ གྲོལ་བ། ། །ཇི་ལྟར་ བདག་ ཅེས་བཏགས་པར་༔ བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་ གྱིས་འོད་གསལ་བར་ཡོད་ན། ། མུ་སྟེགས་ པའི་ ཐེ་བདག་དང་ མཚུངས་པར་ འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན་ 
དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་ཏེ། འོད་གསལ་ བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་ བདག་མ་ཡིན། བུད་ མེད་མ་ཡ ཡིན་ ན་སྐྱེས་པ་ མ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ཐམས་ ཅད་ ལས་རྣམ་ པར་ ང་གྲོལ་ བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ གཟུང་འཇི་ན་ དུ་མ་ 
གྲུབ་པ་ལ་བདག ་ཅེས་ཇི་ལྟར་དུ་བཏགས་ པར་བྱ་སྟེ། ཁྱད་ པར་དུ་བྱ་ བ་མ་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་སེམས་འོད་ གསལ་བ་ དང་ལྡན་ པའི་འགྲོ་བ་ འདི་ རྣམས་ཇི་ལྟར་ དོན་ལ་ 'བདེན་ པར་མ་ གྲུབ་བཞིན་ དུ། 
སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ལ་ སོགས་པ་ བཟང་འགྲོ ་དང་། ངན་འགྲོ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ སྣང་ཞིང་གདགས་ པར་ བྱ་ཞེ་ན། ། ཆགས་ པ་མེད་ པའི་ཆོས་ཀུན་ལ། ། །བུད་མེད་སྐྱེས་པ་ ་དམེགས་མ་ ཡིན། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ གང་ 
ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་འགོག་པ་དང་། གང་གིས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ལམ་གྱི་བདེན་ པས་བསྡུས་ཏེ། འདི་གཉིས་ཀ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོས་དག་པ། གསལ་བ་གཉེན་པོར་གྱུར་ པ་སྟེ། རྒྱུ་འདི་གསུམ་ལ་ཉོན་ 


¬ མོངས་པ་རང་ བཞིན་ གྱིས་མ་ གོས་པ་ དང་། སྒྲིབ་པའི་ མུན་པ་འཇོམས་པ ་དང་ ། བདག ་ཏུ་འཛིན་ང པའི་ གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་རང་གི་མཚན་ཉེ ད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ ནི་ བདག་མེད་པ་ ཉིད་ ་ལ། 
༈ སྐྱེས་པ་ དང་ཐུད་ མེད་ལ་སོགས་པ་ དམིགས ་པར་མེད་དོ། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི ཀྱིས་དོན་མཐོང་བ་ལ་ ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པ་ བྱིས་པ་ འདུ་ཤེས་ཀྱིས་འཆིང་བས་ བཅིངས་པ་ རྣམས་ ལ་ཆགས་པ་ པ་དང་། དེ་ཡོད་ན་ བྲལ་བའི་ ཐ་ 
ལཱ སྟད་ བསྟན་པ པའི་ ཕྱིར་དུ། འདོད་ ཆགས་ཀྱིས་གདུངས་གདུལ་ བུའི ཕྱིར། ། །བུད་ མེད་ སྐྱེས་པ་ ཞེས་རབ་ བསྟན། ། ། །ཞེས་ཀུན་རྫོ་ རྫོབ་ ཀྱི ཐ ཐ་སྙད་ རྟོག་ང པ་ཇི་ ལྟ་ བར་ ར་སྟོན་ པར་མཛད་དོ། དོ། །འདི་ ལ་ སྤང་བྱའི་ མཚན་མ་ 
ཆི ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྩ་བ་ ནི་ རང་བཞིན་ ་གྱིས་འོད་ གསལ་བ། རང་བཞིན་ གྱིས་བླང་ དོར་དང་བྲལ་བ་ དྷ་ལྟར་ མ་ རྟོགས་ ལ་ ནི་མ་ རིག་པ་ཡིན་ཏེ། ་ཏེ། དེ་ལ་ སྲིད་ པའི་ འདོད་ ཆགས་ཐམས་ ཅད་བསྐྱེད་ པའི་ ཕྱིར། བདག་ ལ་ 
རྟོག་ ཅིང་ཆགས་ པས་གཞན་ དུ་རྟོག་ ཅིང་ལེན་ པར་གྱུར་པ་ པ་སྟེ འདི་ ནི་མདོ་ ལས་ཀྱང་། བྱིས་པ་ འདུ་ཤེས་ལ་ མཚན་ མར་འཛིན་ཅཾ ཅིང་ཆགས་ པ་ པ་གནས་ ལ་ པ་དགའ་བ། ། ཡུལ་ འདོད་ པ་ འཾབགསུངསཏ་ཞི ཡིན་ནོ། | 
 མཚན་མ་དེ་དག་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། །མི་རྟག་ སྡུག་ བསྔལ་སྟོང་པ་ཞེས། །བྱ་བ་གསུམ་ ཕོས་སེམས་སྦྱོང་བྱེད། མཆོག་ ཾ་སེམས་ནེ་སྦྱོཿ སྦྱོང་བྱེད་ པའི། །ཆོས་ནི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་སྒོས་ཏེ། རྒྱལ 


ཚེ 


ཱ 


ཤས ས་ད 


ཀྱང་མཐོང་བ་ མ་ ཡིན་པ། པ ། །ཞེས་བྱ་ བ་ ནི་ དཔེས་བསྟན ་པ་ ཡིན་ལ། ལ། དེ་བཞིན་ དུ་དོན་ཊ ནི། དེ་ང བཞིན་ ཉོན་ མོངས་ཀྱིས་གཡོགས་ པས། །ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ཀྱང་མཐོང་མ་ ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ། ཚུལ་འད་ 
བཞིན ་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ཇི ངཾ་ལྟར་ དབུལ་མོ་ ་མགོན་ མེད་ པའི་ལྟོ ་ན་ འཁོར་ ལོས་བསྒྱུར་ བ་ཡོད་ ཀྱང་མི་ཤེས་པ་ལྟར། ། རང་གི ཉོན ་མོངས་པ་ དང་བཅས་པའི་ སྦུབ་ན། ། རངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ 
ཡོད་ ཀྱང་མ་ཤེསྲ་ཏེ་ཉོཿ ཉོན་ མོངས་པར་གྱུར་ ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ ཡི་ན་ ནོ། ། ། །དེ་ལ་སྒྲི སྒྲིབ་པར་ བྱེད་ པ་བསྟན་པ་ ནི། བདག་དང་བདག་ གི་རྣམ་རྟོཿ རྟོག་ དང་། །མིང་གི་ འདུ་ཤེས་རྒྱུ་མཚན་ གྱིས། ། ། །རྣམ་ རྟོག་ བཞི་པོ་ 
འབྱུང་བ་ཡང་། ། །འབྱུང་དང་འབྱུང་ལས་གྱུར་ པ་ར སོ།། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ། རང་ལ་ཡོད་ཊཏ པ་མ་ རྟོགས་ པ་ཡང་སྔར་ གོང་ ང་དུ་བསྟན་ ་པ་ ལྟར། སྣང་བ་ དང་སྟོང་པ་ དབྱེར་ མེད་པའི་ འི་སེམས་རང་ བཞིན་ གྱིས་འོད་ གསལ་ 
བ་ལ ་འགག་ པ་མེད་ པའི་ཡིད་ གཡོ་ ་བ་ ལ་བརྟེན་ ནས། རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ ལ་བདག་ 'ཏུ་རྟོགས་ པ་ ཿ་དང་། ། དེའེ་ དབང་ གིས་གཟུགས་ལ་ སོགས་ པ་ བདག་ གི་ བར་ རྟོགས་ པས། ། འདུ་བྱེད་ ཀྱིས་འཕེན་ པ་དང་། འདུ་ 
ཤེས་ཀྱི་མཚན་མར་འཛིན་པ་དང་། ཚོར་བས་བདེ་ སྡུག་ཏུ་དཔྱོད་ཅིང་གཅོད་པར་ བྱེད་པ་སྟེ། མིང་གཞིའི་རྒྱུ་མཚན་མ་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་གོ་སྣམ་ པ་ དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་བདེ་བར་ 


༢.༢.=., 
ད་ན་ད 
ཕྲེང་པོ་ 
> ˆ 


× ༄༅། །འཛིན་པ་དང་། རང་བཞིན་ གྱིས་སྟོང་པ་ ལ་དངོས་པོར་འཛིན་པ་། དང་། བདག་མེད་པ་ལ་ བདག་ ཏུ་རྟོག་ པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ གི་རྣམ་ རྟོག་བཞི་པོ་ འབྱུང་བ་ཡང་ རྒྱུའ་ཆ་ནས་ཀུན་ འབྱུང་བ་ དང་། 
འབྲས་བུའེ་ཆ ་ནས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ བ་སྟེ། རྟེ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ པར་འབྱུང་བ་མ་ རྟོགས་ པ་ ལས་གྱུར་ པ་ཡིན་ ནོ། །ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ནི། ཚགས་ སུ་བཅད་པ་ གཅིག་སྟེ། སྟེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱི་སྨོན་ལམ་ 
; ཡང་། །སྣང་བ་ མེད་ཅིང་མཚན་ཉི ཉད་ མེད། །ཞེས་བྱ་བ་ནི ནི་གང་དག་འཕགས་པའི་ བདེན་པ་ མངོན་སུམ་ པ་དུ་གཟིགས་ པ་དང་། དེ་ལ ལ་འཇུག་ པ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་དང་། འགོག་པས་ བསྡུས་པ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་དང་། 
རླ ཀུན་ འབྱུང་བ་ སྣང་བ་ མེད། ། རང་བཞིན་ཟ མཚན་ཉིད་ ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་ པ་དང་། གཞན་ གྱིས་དབང་ གིས་ངོ་བོ་ ཉིད་མེད་པར་ མའྱེན་ ནས། ༢ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་; ཆེན་པོ་ པོ་འཇུག་སྟེ། སྟེ། 
དེའི་ཕྱིར་སངས་ །རྒྱས་ ཀྱིས་ཐབས་དང་ར སྨོན་ལམ་ཡང་ ་འདི་ དྭ་ལྟར་ འཇུག་སྟེ། སྟེ། སོ་སོར་ རང་རིག་ སྦྱོར་ལྡན་ ཉིད། སངས་རྒྱས་ རྟུག་ པའི་ཆོས་ཉིད་ ཅན། ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ། རྣམ་པར་ རྟོག་ པ་དང་མཚན་མ་འཛིན་པའི་ 
འདུ་ཤེས་ཀྱི་འཆིང་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལས། སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པ་ལ་ སྦྱོར་བར་མཛད་པ་དང་ལྡན་པ ་ཉིད་དེ། འདིར་རིག་པར་བྱ་བ་དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ལ། དེའི རྒྱུ་མཐུན་ 
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གནས་པ་རྭ་རུམི་རུང་སྟེ། སྐྲ་ཡང་རྭར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དབྱིབས་ཀྱང་རྭར་མི་རུང་སྟེ། ཤིང་ལ་སོགས་པ་ཡང་དེ་ལྟར་འདྲ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁ་དོག་དང་སྲ་བ་དག་ལ་ཡང་རྭར་མི་རུང་སྟེ། རྨིག་ 
པ་དང་རྡོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ར་འདྲ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པར་སྣང་བ་ལ་ཡང་རྣི་ལམ་ལྟར་མི་བདེན་པ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་པར་བརྟགས་ན་གླང་གི་རྭ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བདེན་ 
པར་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་གཞན་གྱི་དབང་གིས་མཚན་ཉིད་དབང་པོ་དང་། ཤེས་པ་དང་། ཡུལ་གསུམ་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྣང་བ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །འདི་ནི་འཕགས་པ་ལྟའི་ཡེ་ 
ཤིས་སྟིང་པོ་ཀུན་ལ་བཏུས་པ་ལས་ཀྱང། ཆ་ཤས་ཅན་ཞེས་བྱར་མེད་ཅིང་། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་རྣམས་མེད་པ་དང་། །སོ་སྲོར་སྣང་བ་དམིགས་སུ་མེད། །ཉམས་སུ་མྱོང་བ་རྨི་ལམ་འདྲ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མང་ 

དུ་གསུངས་སོ། །ཚུལ་དེས་ན། ཀུན་བརྟགས་ནེ་དོན་མེད་པ་དང་། གཞན་དབང་ནི་སྣང་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་བདེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་དང་བདག་གེ་བ་མེད་པས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་ 
པ་ བཤད་དེ། འདི་ནི་གདོད་མ་ནས་དེ་ལྟར་བཞུགས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་སྔོན་བཞིན་ཕྱིས་ དེ་བཞིན། །དེ་ལ་ཅི་ཞེག་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་སྔོན་མ་སྐྱེས་པ་མི་སྐྱེ་ལ་སྐྱེས་པ་ནེ་སྐྱེས་ ཟིན་པའི་ཕྱིར་མི་སྐྱེས་ཏེ། དེ་ 


5 ་ 


ཏི 
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ཏེ 


`` 


ླ 


༨༩༤: 


པས་མི་གནས་པས་ཏེ། དཔེར་ན་སོས་ཀའི་དུས་ཀྱི་སྨིག་སྒྱུ་ལ་ཆུར་རྟོག་པ། འཁྲུལ་པ་འཇུག་ཅིང་ཆུར་མཐོང་ཡོད། སྐྱེ་བ་དང་། འགག་པ་དང་། གནས་པ་མེད་དེ། གཏན་ནས་ཆུར་མ་གླུབ་ པ་བཞིན་ནོ། ། 
མེད་ཀྱང་སྣང་བ་ཡང་དབང་པོ་དང་ཤེས་པ་འཁྲུལ་པ་དང་། ཉི་མའི་འོད་དང་། སྭ་རླངས་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པས་སྒིག་སྒྱུ་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཚུངས་ཏེ། གཅིག་ཀྱང་ཡོ' ད་པ་ 
མ་ཡིན་ན། །བྱིས་པས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱེད། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྐྱེ་འགག་གནས་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་བྱིས་པ་འཁྲུལ་པས་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་དང་། གནས་པ་ཅི་ལྟ་བར་རྟོགས་པར་བྱེད་དེ། འདི་ལ་ 
ཇི་སྲིད་རྟོགས་པའི་དེ་ལྟར་གཅོད་པར་བྱེད། དཔྱད་ནས་སྲེད་རྒྱུ་དེས་ལེན་པར་བྱེད་པས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མཐར་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་སྔར་གསུངས་པ་ལྟར་དུ། རི་བོང་བ་གླང་རྭའི་ 
དཔེས། །ཇི་ལྟར་འདེར་གཤེགས་ཆོས་རྣམས་ཉེད། །དབུ་མ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བྱིས་པ་རྣམས་ནི་རི་བོང་ལ་རྭ་མེད་པར་ཞེན་པ་དང་། བ་གླང་ལ་རྭ་ཡོད་པར་ཞེན་པ་ལ་གནས་ནས། 

འདི་ནི་བདེན་གྱི། གཞན་ནི་རྫུན་པའོ། །ཞེས་རྟོགས་ཤིང་མཚན་མར་འཛིན་ཀྱང་བརྟག་ན་གཉིས་ཀ་ཡང་བདེན་པ་མེད་པར་མཚུངས་ལ། ཡོད་མེད་གཉི་ས་རྟོག་པ་ཙམ་དུ་སྣང་བ་ཡང་མཚུངས་ན། རྟོག་པས་ 


¡/&=>®2; ཤེ ལི ÷:/‰ 


།ཁིསའགིང་།ཨའི་འཞི་ར་འོ།་ 


ནི །གཅིག་ཤོས་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ད་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའེ་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ལས། ཐོག་མར་དཔེ་བསྟན་པ་ནི། ཇི་ལྟ་ཉི་མ་སྐར་མའི་གཟུགས། ། 

དམ་པའོ ཀྱ་ཆུ་ནང་དུ། །གཟུགས་བརྙུན་ མཐོང་བར་གྱུར་པ་ལྟར། ། ། །ཞེས་བྱ་བ་ནེ ནི་ སྣང་ལ་ རང་བཞིན ་མེད་པ་ སྟོང ང་པ་ པ་ཉིད་ཀྱི་དཔེ་ མཐར་མ་ལྷུང་བ་ ཉིད་ བརྗོ རྡོད་ནས། མཚན་ ་ཉིད་ བརྗོད་ང པའང་དེ་ དང་འདྲ་ 
ཞེས་བསྟན་7 ཏེ། རངགི་ ངོ་ བོས་ཀུན་ རྫོབ་གཉིས་སུ་སྣང་བ། འཁྲུལ་པ་ ཡིན་ཀྱང་ གཉིས་སུ་སྣང་ལ་ ཆུ་ཟླ་ལྟར་སྣང་བ་ ནི ་བདེན་པ་ ཞེས་བྱ་ སྟེ། འཕགས་པ་ མཆོག་ རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིན་ ཅི་མ་ ལོག་ པའི་ བདེན་ པ་ 
གཟིགས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱ རྒྱལ་པོའི་མདོ་ ་ལས་ཀྱང་། རྒྱལ་བས་ གང་དག་མྱང་ངན་ འདས་པ་ ཀུན། །ཐམས་ཅད་ཆུ་ཟླ་ལྟ་ཐུར་ ར་གཟིགས་ པས་ནི། ། ། །ཞེས་པ་ ལ་སོགས་ང པ་ 'རྒྱ་ཆེར་ གསུངས་སོ། །རིགས་ 
པ་དྲུག་ཅུ་པ་° ལས་ཀྱང་། སྲིད་པ་ སྨིག་ སྒྱུ་སྒྱུ་འྲ་ལ། ། །བློ་ཿ ཡིས་མཐོང་བར དྲ་གྱུར ལས་ ནི། །སྔོན་༔ གྱི་མཐའ་ཡི་ཕྱི ་མའི་མཐར། ། །ལྟ་བས་གཡོགས་སུ་འཕྲོག་ མི ་འགྱུར། །གང་དག་ གི་ ནི འདུས་བྱས་ རྣམས། སྐྱེ དང་ 
འགག་པར་རྟོག་བྱེད་པ། །དེ་དག་རྟེན ་འབྱུང་ལཁོར་ ལོ་ཡཾས། ། འགྲོ་བ ་ཤིན་ཏུ་མི ་ཤེས་སོ། །དེ་དང་དེ་རྟེན་གང་བྱུང་བ། ། ། །རངགི ངོ་བོས་དེ་མ་ སྐྱེས། །དེ་ནི སྐྱེས་ཞེས་ཇི་ ལྟར་ བརྗོད། །རྒྱུ་ཟད་པ་ཡི་ ཡི་སྐྱེ་བ་ནི ནཾ། ། 


¡ཟླ མ་འདྲེས་པར་དགེ་བར་བཞུགས་ཏེ། ། དེས་ན། ཐོག་ མ་བར་དང་མཐར་ དགེ་བ། ་བ། །བསླུ་བ་ མེད་ཅིང་བརྟག་ པ་ཡི། །གང་ཞིག་དེ་ལྟར་བདག་མེད་ལ། །དེ་ལྟར་ བདག་དང་བདག་ གིར་ བརྟགས། ། ། །ཞེས་གསུངས་ 


།ཟད་ཞེས་མངོན་པར་བརྗོད་པ་སྟེ། ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་གང་མ་ཟད། ། ། །དེ་ནི་ཟད་ཅེས་ཇི་ལྟར་བརྗོད། །དེ་ལྟར་གང་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད། །གང་ཡང་འགག་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། ། །ཞེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སྒྱུ་མ་ལྟ་ཐུལ། ཐ་སྙད་ཅམ་དུ་བརྡོ རྡོད་པ་ལས། དོན་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་ 'འགག་པ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དཀར་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྒུའི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ནི། སོསོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དང་འདྲེས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། དོ དོན་ནི་ 


༄༅། 


] ཏེ ཐོག་ མ་ ནས་དགེ་བ བ་ལ། བར་ དུ་དེའི་རང་བཞིན་ཤེས་ཤིང་སྒྲིབ་པ ་འཇོམ་པའི་ གཉེན་ པོ་ ་ལྟར་སྣང་བས་ན་བར་ དུ་དགེ་བ་དང་། མཐར་ གནས་ ཡོངས་སུགྱུར་ པའི་ འི་མིང་ཅན་ ཡེ ཤེ ས་འཕྲིན་ ལས་དང་བཅས་ 
པ་འཁོར་བ་མ་ སྟོངས་ཀྱི་ཿ བར་དུ་འཇུག་པས་མཐར་ དགེ་བ་སྟེ། དོན་ འདི ་ནི་མི་བསླ་བའི་མཚན་གྱིས་ཚད་མར་ གྱུར་ལ། འགྱུར་ བ་མེད་པའི ཕྱིར་ ་བརྟན་ པའོ། །རྟོ ག་ པའི་དྲ་ ད་བས་སྒྲོ་ གདགས་སུ་མི་རུང་བས་ 
བདག་མེད་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་བདག་གི་བར་སྒྲོས་གདགས་པར་བྱ་བ་མ་ ཡིན། རྟོག་པས་བརྟགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ མེད་ ཅིང་ཕྱིན་ཅི་མ་ ལོག་ པའི་དོན་གྱིས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ 


ཡིན་ནོ། ། ། །དེ་རྣམས་ ཀྱི་དོན་ བསྡུས་པ་ ནི། ། ཚིགས་ སུ་བཅད་པ་ 'གཉིས་ལས། དང་པོས་ནི་དཔེ ་དང་། ཕྱི་མ་ ནི ནི་བརྗོད་ པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་སོས་ཀའི་དུས་སུ་ཆུ། དོའོ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །དེ་ཉིད་གྲང་བའི་དུས་སུ་ 
¦ ནི། །གྲང་ངོ་ཞེས་ནེ་ བརྗོད་ པ ་ཡིན། །ཉོན མོངས་དྲ་བས་གཡོག་ པ་ ན། ། ། །སེམས་ཞེས་བུ་ བར་ བརད པ ་ཡིན། །དེ་ཉིཿ ད་ཉོན་ མོངས་བ་ གྱུར་ན། ། །སངས་ ས་ཆུས་ ཞེས་ན བརྗོད་ པར་བ །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སངས་ 


༧ པར་བྱའོ། །དོན་འདི་ནི། སམ དབྱེར་བཅས་ པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །གློ་ ཐུར་དག་ གི མས་སྟངགེས། །ྣམ་ང དབྱེར་ ང་མེད་ མཆན ཉིད་ཊ ཅན། །བླ་ ཡིད་ཚ ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་བ་ མིན། ཞསརྱུད བླ་མར་ གསུང་པའི་ 
 འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། འདིས་ནི་ སྒྲོས་འདོག་ པ་ དང་བསྒུར་ པ་འདེབས་པའི་ མཐའ་དང་ བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ སྟོང་པ་ ཉིད་ཊ ཀྱི་མཚན་ཉིད་ བསྟན་ཏོ། ་ཏོ། །དེ་ལ་གང་དག་ སྙོང་པ་ ཉིད་། ཀྱི ཚུལ་འདི་: ལས་ 
: སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྣམ་ པར་གཡེངས་ཤིང་རྣམ་ པར་འཕྲོ་བ་ལ་མཉམ་པར་མི མི་འཇོག་ཅིང་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མི ་འགྱུར་པ་ དེས་ན། ། སྟོང་པ་ ཉིད་ལ་ སེམསྐ་རམ་ པར་གཡེངས་པ་ ཞེས་བརྗོད་དོ། །དོན་དམ་ པ་སྟོང་པ་ 


གས་སིལ 


རབ་ཏུ་ཤེས། །ཞེས་བྱ་བ་ ནི། སྐྱེས་བུ་དེ་ གང་དག་སྔར་བསྟན་ པའི་ ཆོས་དབྱིངས་རང་ བཞིན་ གྱིས་འོད་གསལ་བ་ ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པ་བསྟན་པ། པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དད་ ནས་རྟོགས་ པར་བྱས་ནས། 
བསྒོམ་ ་པ་ལ་གཞོལ་བ་ན། ཁམས་གསུམ་གྱིས་སྤང་བྱ་ དང་། དེའི་ གཉེན ་པོ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ མཚན་མ་དང་བཅས་པས། བསམ་གཏན་ བཞི་ དང་། གཟུགས་ མེད་ པ་དང་། བྱམས་པ་ལ་ པ་སོགས་ པ་ཚད་ མེད་ 
པ་བཞེ་ དང་བཅས་པ་སྤྲོང་ལེན་ དུ་བྱ་བ་རྣམས་ཐེག་པ་ཐུན མོང་ལྟར་ ལེགས་པར་ སྦྱངས་པ་ སྔོན་ དུ་སོང་ནས། ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་མཚན་ཉི [ཉིད་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ སྒྲས་བརྡོད་ 
པ་དེ་བཞིན་ཉེ 'ཉད་ལ་ དམིགས་པའི་བསམ་ གཏན་ལྷག་ མཐོང་གི ངོ་བོ་མངོན་ སུམ་ དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་འདི་ མཉམ་པར་ བཞག་པའི་ དུས་ན། བསམ་གཏན་དང་ འདྲེས་པ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ 
ཚུལ་དུ་བསྒོམ་ཞིང་། དེ་ལས་ལངས་ ནས་རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པའི་ དུས་ནི། བརྟུག་ཿ ཅིང་དཔྱད་ནས་དྲན་པ་ པ་དང་ལྡན་པས་བསྒོམ་པར་ བྱའོ། །དེ་ལ་ཐོཿ ་ཐོག་ཊ མར་མིག་ གི་ དབང་པོ་ཟར་ མའི་མེ་ཏོ་ ཏོག་ལྟ་ བུ་གཟུགས་ཏ ཅན་དུང་ 
བས་བདག་རྐྱེན་བྱས། སེམས་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཕྱི་རོལ་ལྟར་སྣང་བས་དམིགས་པའི་རྐྱེན་བྱས། སེམས་ལ་གནས་པའི་ཡིད་གཡོ་བ་སྐད་ཅིག་མས་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་གྱི་ས་ནས་མིག་ 


། །གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་སྣང་ངོ་། །དེ ་ལས་དྲི་མ་མེད་པའི་སྣང་བ་ འབྱུང་སྟེ། རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའེ་མངོན་ སུམ་འབྱུང་ངོ་། དི་མ་ནི་འཁྲུ 'པ་སྟེ། ཤེས་པ་ལ་བརྗོད་པ་དང་། 
འདྲེས་པར་ རུང་བ་སྣང་བ་ ཞེས་བྱའོ། ། ། །གྭང་ཟག་ སྣ སྒྲོ་བཏགས་པའི་རྟོག་པ་མ་ ཞུགས་པ་: ནི། རང་གི ངོ་བོས་སྣང་བ་ ཡང་ཡིན། སྟོང་པ་ ཡང་ཡིན། ། དེ་ལ་ནི་ རང་གི་ངོ་བོ བོས་སྐྱེ་བ་ མེད་ཅིང་འགག་པ་ ཿ་མེད་ པ་ 
ཊཾ རྣམ་པར་ རིག་ པ་ཅམ་ སྟེ ། འདི་ནི་མིག་གི ་དབང་པོའི་མངོན ་སུམ་ཚད་མ་ ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། མངོན་ཟུ སུམ་ཡང་ཡིན་ལ། ། ཚད་མ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། སོ་སོ་ ོ་སྐྱེ་བོ་ཡིས་དོན་འདི འད་ སྣང་ཡང་མི་ཤེས་པའི་ཕྱི ཕྱིར། དེ 
ྭ མ་ཐག་ཏུ་ཡིད་ཀྱིས་སྒྲ སྒོ་འདོགས་པར་བྱེད་ཅིང་། འདི་ནི་ཀ་བའོ། ། ། །བུམ་པའོ། ། ། །དཀར་རོ། ནག་གོ ། །ཞེས་བྱ་བ་ ལ་སོགས་པའི་དབྱིབས་ དང་། ཁ་ དོག་ དང་། ཕྱི་དང་ནང་དུ་རྟོག་ པར་བྱེད། ཞེན་པར་བྱེད། རྒྱུ་ 
དེས་ལེན་ང པར་ བྱེད་ པས་སྐྱེ་བ་ དང་། འགག་པར་བྱེད་ཅིང་། ། དེ་ལ་བརྟེན་ ནས རྒྱུའི སྙད་དང་། ། འབྲས་བུའེ་ཐ་ སྙུད་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་ཐ་སྟད་ལ་སོགས་ པ་ཐོག་མ་ ་མེད་ པའི་ ་ཀུན་ནས་ལྡང་ བས་བསྐེད་ང པ་ 
སློང་ཞིང་ཕྱི་མའི་རྟེན་དུ་གྱུར་ པ་སྨིག་སྒྱུ་ལྟ་ བུ་ལ་སོགས་པར་བྱེད་པས་འཁྲུལ་པར་བྱེད་དོ། །གང་དག་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་དང་ལྡན་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ནི་མ་འཁྲུལ་བ་ཉིད་དུ་གཟིགས་ཤིང་རྟོག་པའི་དྲ་བ་མི་ 
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ལ་བ་ནི་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། 
ང་བ་ པ་དམིགས་ང ལའི་ རྣམ་ དགམ འུ 

།འཕགས་བ་མ་ གྭ་ང་ེི་རས་ུའཐ་བ་ནམས་ི། །ཕྱིརོལ་ལྟུར་སྣ་ 

འ 

པོའ་མངོན་གྲམ་དུ་འགུར་རོ ། 

ང་བ བའི་ཕྱིར། །རྣལ་འབྱོར་པའི་དབང་ 
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ཡང་བསྟན་ པའི་ཕྱིར། །སྒྲ་ 
ཀྲིར ངས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། ྐ་ངས་ འི་མཛེར་བུ་ལྟ་བུ་ 
འི ཅུ མད ་དང་རྒྱས་པར་ཤེས་པར་ བུང མགུ ཞེས་གསུངས་པ་ནི། རྣ་བའི་ གང་པོསོ་གས། ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ 
རགཟུས་ཀྱི་དེ ་བཞིན་ཉད་ཤེས་ནས་ཆོས་ཐམས་ ་ པའི་ཆས་ཀྱི་དབྱིངས། །རན་དང་བཅས་པ་ཐོས་པ ཐག་པའི་ཡིད་དང་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་ཤེ 
ར་འགྱུར་ རོ། ་ ་ པར་དག་ པའི་ཤེས་པ་ གསུམ། ་ སུ ཡིས་དམིགས་རྐྱེན་བྱས་ཤིང་དེ་ 

'རྟེན་བྱས་ནས། 
གྲས་ཅན་དང་བས་པདག 
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༄༅། །ཞེང་མ་འཁྲུལ་པ་སྐྱེས་ཏེ། དེ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོས་མཚན་ཉིད་མེད་པ། སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བའེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །སྒྲ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་དང་བཅས་ 
པ་ནི་འཁྲུལ་པ་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཤེས་པས་ཐོས་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ནི་དྲི་མ་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ལྟར་དྲི་ལ་བརྟེན་པ་ཡང་། །སྣ་དང་དྲི་ལ་བརྟེན་ནས་སྣོམ། །དེ་ནི་གཟུགས་སུ་མེད་པའི་དཔེ། །དེ་ 
བཞིན་སྣ་ཡི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རྟོག་པར་བྱེད། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྣའེ་དབང་པོ་ཟངས་ཁབ་གཤིབ་པ་ལྟ་བུ། གཟུགས་ཅན་དང་བས་བདག་རྐྱེན་བྱས་ཤིང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་གྱུར་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་དྲི་ཡིས་དམིགས་རྐྱེན་བྱས་ནས། དེ་མ་ཐག་པ་དང་བཅས་པ་ལས་སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའེ་མ་འཁྲུལ་པ་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོས་གཟུགས་རང་བཞིན་མེད་པ་བསྟན་པའི་ 
དཔེ། དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེ ད་པར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རྟོགས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞེན་དུ་རོ་ཡང་བསྟན་པ་ནི། ལྕེ་ཡེ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད། །རོ་ཡི་ཁམས་ཀྱང་དབེན་པ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིས། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལྕེའེ་དབང་པོ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལྟ་བུ་གཟུགས་ཅན་དང་བས་བདག་རྐྱེན་བྱས། དམི གས་པའི་རྐྱེན་མངར་སྐུར་ལ་སོགས་པའི་རོ་དྲུག་གིས་ 
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„ ༄༅། །ལ་ལ་ནི་འགྲོ། ལ་ལ་ནི་འོང་བ་བྱེད་པ་སྣང་ཡང་། དེ་ལྟར་བདེན་པའི་སྐྱེ་འགག་དང་འགྲོ་འོང་མེད། སྐྱེས་བུ་ཉིད་ལ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་སྔགས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་གཞན་བཞིན་དུ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མ་རྟོགས་པའི་རྟོག་པ་ཙམ་གྱི་རྐྱེན་སྣང་མོ་ ད་ཀྱི། དེའི་འོད་གསལ་བའི་ངོ་བོ་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་ཤེས་ཤིང་རྟོགས་པས་ཡང་དག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་འགྱུར་རོ། ། 
། ད་ནི་དེ་ཐམས་ཅད་དང་འབྲེལ་བར་བྱེད་པའི་༼མཚན་ཉིད་༽ཆོས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒོམ་པ་བསྟན་པ་ནི། ཡིད་གཙོར་གྱུར་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །རྟོག་དང་བརྟག་པ་རྣམས་སྤང་ནས། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་ 
“ མེད་པ་ཉིད། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཡིད་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་གཞི་ལ་གནས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་དང་། ཁ་ནང་དུ་བལྟུས་ནས་བདག་ཏུ་རྟོག་པ་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དོ། །དེ་ལ་འདི་ནི་སྔ་མ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་དང་། འགག་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་འདེ་ནེ་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་སྟེ། བདག་པོའི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །དམིགས་པའི་རྐྱེན་ནི་ཆོས་ཏེ། འདུས་བྱས་ 
དང་འདུས་མྭ་བས་གཉིས་ལས། འདུས་བྱས་ནེ་བསྡུས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་། མངོན་པར་སྐབས་ཡོད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་བླང་བ་བརྡའ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཀུན་བརྟགས་པ་དང་། དབང་འབྱོར་བ་དང་། 


ཚོར་བའི་ཐུང་པོ་དང་། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཐུང་པོ་དང་། | འདུ་བྱེད་རྣམས་ཏེ་བརྒྱད་པོའོ། །འདུས་མ་བྱས་ནཾ། ཆོས་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་དེ་བཞིན་ཉེད་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། 
འགོག་ པའི་སྟོམ་འཇུག་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམ་འཇུག་ དང་། སོ་སོར་བརྟུག་པ་མ་ཡིན་པའི་སྟོམ་འཇུག་ སྟེ། བརྒྱད་དང་། བཞི་དང་གསུམ་དུའང་འདུ་བ་རྣམས་སོ། །དེ་མ་༔ ཐག་ པ་ནི། ཡིད་དང་ཆོས་སྔ་ 
¡ མ་འགག་ནས། ཕྱི་མ་འབྱུང་བ། ། དེ་མ་ཐག་སྟེ། ། དེ་ལྟར་རྐྱེན་གསུམ་ལས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་སྟེ། འོན་ཀྱང་དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ། ཚོག་དྲུག་གི་ཡ་བོར་གྱུར་པ་ཉིད་ནི། འདུ་ཤེས་ 
༈ ནུབ་པ་དང་། འགོག་པའི་སྟོམ་འཇུག་ལ་གནས་པའི་དུས་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམ་འཇུག་ལ་ཞུགས་ཟིན་པ་དང་། སེམས་མེད་པའི་གནས་སྐབས་དང་། གཉིད་ཐུག་པོ་དང་། བརྒྱལ་བའི་གནས་སྐབས་ 
ཞེ་མི་འབྱུང་སྟེ། སུམ་ཅུ་པ་ལས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འབྱུང་བ་ནེ། །རྟག་ཏུ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། །སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་གཉིས་དང་། །སེམས་མེད་གཉིད་དང་བརྒྱལ་མ་གཏོགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། 
དེས་ན་དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ་ལས་སྐྱེའོ། ། །གང་གིས་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ན། ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་འགག་པའི་རྟེན་དང་། ། གནས་གྱུར་པའི་ཡིད་ཀུན་གཞི་ལ་གནས་པ་ཡོད་དོ། ། ། །དེས་ན། 


` ར་སངས 
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༄། །བྲུག་ ཕོ་འགག་མ་ཐག་པ་ཡི། ། །རྣམ་ཤེས་གང་ཡིན་དེ་ཡིད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པ ་དང་། ། ཉོན་མོ མོངས་མེད་པས་དྲི་མ་མེ མེད་པའི་ ཡིད་ཅེས་བྱ་བ་ དང་། ། བྱེད་ པ་ཕོ་ པོ་མེད་ པ་རང་བཞེན་འཛིན་པས་ 

ན། ཡིད་ཀྱིས་ཁམས་དང་། རྣམ་ པར་ཤེས་པའི་སྒོ་ སྒོ་བྱེད་པས་ན་ཡིད་ ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་བཤད་ པར་ བྱའོ། ། །ཉོན་ མོངས་ཅན་གྱི་ཡིད་ནིེ། གང་གིས་ཡེད་ ནི་མ་རྟོགས་ པས་ཐོག་། མ་མེད་པ་ནས་རྒྱུད་པས། མ་རིག་ 
/ པཕ་དང་། ང་རུ་འཛིན་པ་ ནས་བདག ཏུརྟོགས་པ། པ། བདག་ལ་ཆགས་པ། སྲེད་པར་བྱེད་ པའི་རང་བཞིན་ཏེ། སྒྲིབ་ལ་ ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ འདི་ ཡིན་ པས་ཀུན་བརྟགས་དང་ ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྩ་བ་ སྟེ། 

| དེའི་ཕྱིར་ཡང་དག་ པ་མ་ཡིན་པའེ་ ཀུན་ རྟོག་ ཅེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །འདི་ལས་ཉོན་ མོངས་པ་ 'བསྒོམ་ པས་སྤང་བ་འབྱུང་ངོ་། །འདིའི་རྐྱེན་གྱི གྱིས་ཚོགས་དྲུག་ ཀྱང་དྲི་མ་ཅན་ དུ་བྱས་པས་མཐོང་བས་ སྤང་བར་བྱ་བའི་ 
ད་ ཉོན་མོངས་ཀྱང་འབྱུང་བར་( འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་ འདིས་ཡིད་ལ་ཆ་གསུམ་ སྟེ དྲེ་མའི་ཆ་ཉོན་ཡིད་ ཀྱིས་བསྐྱེད་ པ་དང་། ཡུལ་ཆོས་ལ་བྱེ་ ཤེ་བྲག ་ཏུ་དམེགས་ པ་དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ ཤིས་དང་། རྣམ 'ཤིས་ཐམས་ 
| ཅད་སྐྱེ་བ་དང་། འགག་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་སྐད་ཅིག་མ་དེ་མ་ཐག་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཀུན་བརྟགས་ཏེ་གཏན་ནས་མེད་པའོ། ། །གཉིས་པ་ནི་སྒོ་ལྔ་དང་མཚུངས་ཏེ་སྣང་ཡང་རང་བཞེན་ གྱིས་སྟོང་པའོ། ། 


གསུམ་པ་ནི་སྤང་བྱ་དང་། ། གཉེན་པོའི་ཤེས་པ་གཡོ་བའི་ཆ་ཙམ་སྟེ། ངོ་བོ་ལ་ རྟོག་པ་མེད་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ འབྱུང་བ་ ཉིད་པས། ། ཡིད་ནི་ཆོ་ ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡང་ཡིན་པས་ན། འདི་ལྟར་ རྟོགས་ 
ནས། མཚན་ མས་རྟོགས་པ་ དང་། བརྟག་པ པར་ བུ་བ་ ཕྱི་ དང་ ནང་དུ་རྟོག་ང པ་ ཐམས་ཅད་ རྣམ་ པར་སྤངས་ལ་ཡིད་ ད་རང་བཞིན་༔ གྱིས་མེད་ པའི་ཕྱིར། ཆོས་འདུས་བྱས་ དང་། འདུས་མ་ བྱས་དཀར་བ་ དང་། ནག་ པའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ རང་ བཞིན ་མེད་ པའི་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རྟོགས་ པར་བྱའོ། ། ། །མོས་ནས་བསྒོམ་ པར་བྱའོ། །མངོན་སུམ་ དུ་སྟེ འདི་ནི རྣམ་ པར་མི་ མི་རྟོག་པའི་ ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་ ཏིང་ངེ་ འཛིན་ནོ། །འདི་ནི ནཾ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་ ་རོལ་ཏུྱྱིན་ པའོ། །དེ་ལྟར་ ཡང་། གང་ཚེ་འདུས་བྱས་ འདུས་མ་ བྱས་དང་དཀར་ ནག་ཆོས། ། ཤིས་རབ་ རྣམ་ པར་ བཤིག་ནས་རྡུལ་ ཙམ་མི་ མི་དམིགས་ཚེ། ཚེ། ། །འཇིག་ རྟེན་ དག་ན་ཤེས་རབ་ཕ་ རོལ་ ཕྱིན གྲངས་ 
འགྲོ །ཞས་བསྡད་པ ་ལས་གསུང་ཤིང་། རྒྱས་ (པར་རྣམ་ པར་མི རོག པ་ལས་ གསུངས་སོ། །འདི་ཡིད་ལ་ བྱ་བའི་ཚུལ་ བསྡུས་ནས། ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་ པར་འབྱེད་ པ་ ལས་ཀྱང་། ཡང་ དག་པ་མ་ ཡིན་ པའི་ 
ུན་ཏུ་རྟོག་པ་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་མེད་པ་གཉིས་སྣང་བའི་རྒྱུ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྒྱུད་གཞན་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ཤེས་པ་ལས་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་བཅས་པའི་འབྲས་བུ་ནེ། སྣང་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 


ེརི་འི་ངཔའོ་ 


༤ང་ར་ 
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: ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་ ང་པས། །ཤེས་ནས་མཚན་༔ ཉིད་ རྫོགས་པ ་ཡིན། ། །ཞེས་གསུང་པ་ནི ནི། ཨུལ་དྲུག་ བོ་ དང་རྣམ་ པར་ཤིས་པ་ སྔར་བསྟན་པ་ལྟར་ རང་གི་ ངོ་བོས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ སྣང་བ་ 
།ྭ ཙམ་སྐྱེ་འགག་ དང་བྲལ་ བར་རྟོགས་ པའི་ཚེ། ། རྣལ་འ འབྱོར་ མངོན་ སུམ་རྟོག་ང པ་དང་བྲལ་ ཞིང་མ་ པ་འཁྲུལ་པ པའི་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པ་ ཡིན་ ནོ། ། ། །དེ་བཞིན་དུ། དུ། མིག་དང་རྣ་ བ་སྣ་དག་དང་། ། །ལྕེ དང་ཡུས་དང་དེ་ 


འཇུག་ པ་ ཡིན རྒ །ཞེས་འཕགས་པ་ བྱམས་པས་ གསུངས་སོ། །རང་གསལ་ སྟོང་དུ་རྟོགས 'པའི་ ཚུལ་ ནི ་ཆེགས་། སུབཅད་ པ་ གཉིས་ཏེ། ། མཐོང་དང་ ཐོས་དང་ བསྣམ་པ ཕ་ ་དང་། ། ། །རྱང་ དང་- རེག་ པར་ རྒུར་ པ་ དང་། ། 


བཞིན ན་ཡིད། སྐྱེ ་མཆེད་ དྲུག་ ལོ་ རྣམ་ ཿདག་པ། པ། །འདི་ ཉིད་ དེ ་ཉིད་ མཚན་ ཉིད་ དོ། ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ནང་གི སྐྱ སྐེ་མཆེད་ དྲུག་ཀྱང་རང་ གི་ ་ངོ་ བོས་སྣང་འ ལ་རང་ བཞིན་མེད་པར་རྣམ་པར་དག་པའི ་མཚན་ ཉེད་ འདི་ 
ཉེད་དོ། །འདི་ ་ལྟར་དཔལ་ས་ར་ཧ་ ཡྲིས་ཀྱང་། ། མདུན་དང་རྒྱབ་དང་ ཕྱོགས 'བཅུ་རུ། །གང་དག་ མཐོང་པ་ ད་དེ་ཉི ཉེད། ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ ་ནས 'འཁོར་ འདས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ར ་སེམས་རྟོགས་མ་ རྟོགས་ སུ་བསྟན་པ་ ནི། 
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ཚིགས་ སུ་བཅད་པ་ གཉིས་ཏེ། སེམས་ཉིད་ རྣམ་པ་ གཉིས་སུ་མཐོང་། །ཇི་ལྟར་ འཇིག་ རྟེན་ འཇིག་ རྟེན་ འདས། །ཞེས་མདོར་ ་བསྟན་ པ་ སྟེ། རྡེམས་ལ་ཕུང་པོ་ ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ ཀྱི་བག་ ཆགས་ ཀྱིས་བསྒོས་ 
པས་ན། འཁོར་བ་འཇིག་ རྟེན་པ་ཡི ཡིན་ལ། བག་ཚགས་ ཀྱི་དྲི་མ་དག་ན་ རྱ་ངན་ ལས་འདས་པ་ སྟེ འདི་རྒྱ རྒྱས་ པར་བཤད་པ་ ནི། བདག་ ཏུ་འཛིན་ པས་འཁོར་བ་ སྟེ། །སོ་སོར་ རིག་ན་ དེ དེ་ཉིད་དེ། ། འདོད་ ཆགས་ 
ཟད་པས་མྱ་ངན་འདས། ། ། །ཞེ་སྡང་གཏི མུག་ཟད་པ་དང་། ། ། །དེ་དག་ འགག་པས་སངས་རྐྱོས་ ཉིད། །ལུས་ཅན་གུན་ གྱི་སྐྱབས་ ཉིད་དོ། །ཞེས་ གསུངས་ཏ། ཏེ། གང་དག་སེམས་ ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་ པ་ཡོད་ན། ཡུལ 

དྲུག་ ུགཞན་ དུ་འཛིན་ ་པ་ འབྱུང་ཞིང་། ། དེའི་དབང་གི གིས་ལས་ དང་ ཉོན་ མོངས་པ་ '་ཀུན ་བསྐྱེད་ པས་འཁོར་ བའི་ 'འཁོར་ ལོ་ སྒྱུ་མ་ལྟ་ བུར་སྣང་ངོ་། །རྒྱུདེ་ས་ན་རྣ རྣམ་ པར་ཤེས་པའི་ཚོཿ ཚོགས་དྲུག་ གིཿ ་འདོད་ ཆགས་དང་། 
ཞེ་སྡང་། གཏི་ མུག་དག་པས ་མཐོང་བའི་ལམ་ མངོན་ དུ་འཐོབ་ཅིང་། དག་ པའི་ཡིད་ དང་ཀུན་ གཞི་ལ་ སྒྲིབ་པའི་ཉོན་ མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡེད་ཟད་པ་ན། བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ ་འཐོབ་ལ། ། ཀུན་གཞི་ཉིད་ སྤང་ཤིང་དག་ 
པ་ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན ་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ ཏེ། ལུས་ཅན ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ སྐྱབས་དམ་པར་གྱུར་ ཏོ། །འདི་ ལྟར་མདོ དོ་སྡེ 'རྒྱན་ལས་ཀྱང་། །སེམས་ནེ ་གཉིས་སུ་སྣང་བས་སྟེ། ། ། །ཆགས་ལ་ སོགས་ པ་སྣང་བ་ 
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ྐའ ༄༅། དང་། །དད་ལ་སོགས ་པར་སྣང་བར་འདོད། །ཉོན མོངས་དགེ་ཆོ ་ཆོས་ཡོད་མ་ཡིན། ། ། །སེམས་ནི་ སྣ ་ཚོགས་ སྣང་བ་ དང་། ། ། །རྣམ་པ་སྣ་ ཚོགས་ ཅན་ དུ་འཇུག ། །དེ་ལ་ སྣང་དེ་ཡོ། ཡོད་ དང་མེད། དེ་ཕྱིར 
ཆོས་ཀྱིས་མ་ ཡིན་ནོ། ། ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། ། །གཟུགས་ ཀྱ་སྒྲུའི་དོན་བཤད་ པ་ནི། །ཤེས་དང་མི་ཤེས་པ་ དག་ལས། །ལུས་འདི ་ཉིད་ནི ཐམས་ཅད་ དེ། ། །རང་གི་ རྣམ་པར་ རྟོག་པས་བཅིངས། །བདག་ ཉིད་ཤེས་ན་ 
གྲོལ་བར་ འགྱུར། ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ ན་ སེམས་ཀྱི་དྲི མ་དག་པས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བར་ རིགས་ ཀྱི་ཐེག་པ་ཐུན་ ༈་མོང་ལས། ལུས་ནི་ ཕ་མ་ལ་ སོགས་ པའི་རྐྱེན་ ལས་བྱུང་བ་ཌཾ མི་གཙང་བ་འཇིགས་པ་ 
༈ དེས་ན་སྤང་བྱ་ཉེད་ཡི ན་པས་གཟུགས་ ཀྱི་ཕུང་པོ་ ་ལ་ནི ་རང་གི་ངོ་ བོས་དག་ པ་མེད་དོ། ། ། །སྙམ་ པའི འེ་འཁྲུལ་པ་བསལ ་བའི་ཕྱིར། གནས་ ཡོངས་སུ་གྱུར་ པའི་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ ཀྱི་སྐུ་ཡང་། ཤེས་པ་དང་ 
| མཤེས་པའི་ཁད་ པར་ཙམ་གྱི་དྲི་མ་ དང་བཅས་པ་ དང་། ཏྲི་མ་ མེད་ པའི་ འི་ལུས་ཞེས་བྱ་ བ་ བ་གཉིས་སུ་བརྗོད་ཀྱི། ཀྱི། ཡུས་འདི་ཉེ ཉིད་ལ་གཟུགས་ སྒུའི་ཡོ ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་ཡོད་དོ། དོ། །ཤུན་པ་ དང་བཅས་པའི་ བེ་ 
ཌུརྱ་བཞིན་རང་གི་རྣམ་ཤེས་འཆིང་བས་བཅིངས་ཏེ་ཡོན་ཏན་མཐོང་ངོ་། །བདག་ཉིད་ཀྱི་འཆིང་བ་དང་བྲལ་བར་ཤེས་ན་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་རྒྱས་པར་ ཐེག་བསྡུས་ལས། 
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ཟླ གནས ཡོངས་སུ་གྱུར་ པ་ རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ ཀྱང་། གཟུགས་ ཀྱི་ཕུང་པོ་ ་གནས་གྱུར་ པའི་ ཕྱིར། མཚན་དང་། དཔེ ་བྱད་ ་དང་ཞིང་རྣམ་ པར་ དག་ཿ པ་ལ དབང་འབྱོར་ པར་འགྱུར་རོ། རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ 
དོན ་བཤད་ པ་ནི། ། བྱང་ཆུབ་ཉེ ་མིན ་རིང་པ་ མིན། ། ། །འགྲོ་ ་མིན་ ་འོང་པ་མ་ ཡིན ་ཞིང་། །ཉོན་ ལོངས་གཟབ གྱུར་ འདི ་ཉིད་ལ། ལ། །མཐོང་བ་དང་ནི་མ་མཐོང་ཡིན། ། ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལུས་དང་སེམས་གཉིས་ཀྱི་དྲི་ མ་ 
རྣམ་པར་དག་པས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བོ་ཞེས་ཐ་ སྟད་ དུ་བཏགས་ ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ནི་ཉེ་བ་མ་ཡིན་ ཏེ། རྟོག་པའི་ ཉོན་ མོངས་པའི་འཆིང་ལྲས་སྒི སྒྲིབ་པ་ནི་ ནི་ཐག་རིང་སྟེ་ སྣང་མུན་ བཞིན་ ནོ། །བྱང་ཆུབ་ རིང་བ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ། ལུས་སེམས་ཀྱི་དག་ པའི་རོ་བོ་ ་ཡིན ་པའི་ཕྱིར་ རོ། །དེས་ན །ཁྱད་པར་ ཉོན ་མོངས་པའི་དྲ་བ་ ཉིད་ ལ་མཐོར་བ་ དང་མ་ མཐོང་བའི་ཁྱད་པར་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །དེའི་ཕྱི ཕྱིར་ འཁོར་ འདས་ ཐམས་ཅད་ རྟེན་ཅི ་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་ འབྱུང་བ་ ཙམ་སྙེ སྟེ། སྐྱེ་བ་ མེད་ཅིང་འགག་ པ་མེད་པ ་སྤོས་པ་ ཐམས་ཅད་ དང་བྲལ་བའོ། །དེ་ལྟར་སྟོཿ སྟོང་ཉིད་ བདུན་ ཅུ་པ་ལས་ ཨ་ཀྱང་། དངོས་པོ་ ་ཐྲམས་ཅད་ རང་བཞེན་ གྱིས། ། ། །སྟོང་པ་ ཡིན་ པས་དངོས་ 
རྣམས་ཀྱི། ཀྱི། །རྟེན ་འབྱུང་འདེ ་ནེ ནི་དེ་བཞིན་ གཤེགས། །མཚུངས་པ་ མེད་ པ་ཉེ་བར་ བསྟན། ། ཞེས་གསུང་སོ ། །མདོའི་ དོན་ བསྟན་པ་ ནི། ། ཤིས་རབ་ མར་མེ་ལ་ གནས་ནས། །མཆོག་ ཏུ་ཞི་ བར་གྱུར་པ་ ཡིས། | 
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༄༅། །བདག་ལ་བརྟག་པས་གནས་བྱ་ཞེས། །མདོ་སྡེའ 'ཚོགས་ ལས་གསུང་པ་ལགས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འ དི་ལྟར་ཡ "བཿ 
གི་རྒྱུ་ཚོགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྡོམ་པའི་སྟོབས་ལས་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ནི་། ཤེས་རབ་ཀྱི་མར་མེ་སྟེ། དེ་ནས་མཆོག་ཏུ་ཞེ་བའེ་ ས་སཀི་ོ་ བོར་འགྱུར་བ་ནི། ། བདག་ རང་བཞིན་ གྱིས་དག་འ པ་ལ་རྟག་ 
ཤྭ པར་ གནས་པར་བྱ བྱའོ། །ཞེས་བཅོམ ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས་མདོ་ ཐམས་ཅད་ དུ་གསུང་པ་ ཡིན་ནོ། །འདེ ་ལྟར་ རྣམ་། པར་མི ་རྟོག་པའ ཡེ་ཤེས་ ས་ལ་གནས་ནས། ཡེ ས་ཀྱི་སྣང་ ང་བ་རྒྱ་ཆེར་སྐྱེ སྐྱེ ཞིང་ མངོན་དུ་ གྱུར་ པའི་ཚུལ་ 
ཧཿ སྟོན་པར་ བྱེད་པས་དེ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །རྐྱེན དཀོན་མཆོག་ཇི་ལྟར་ སྣང་བའི་ ཚུལ་ བཤད་པ་ལ ་ལྔ་སྟེ། སྟེ མདོར་ བསྟན་པ་དང་། སངས་ གསགས། ཚུལ་དང་། མཐོང་བའི་ཚུལ་དང་། བསམ་གྱི་མི་ཁུབ་ 
པའ་འཕྲིན་ ལས། བྱང་ ང་ཆུབ་ ཉེ་ རིང་མེད་ པའེ་ དོན་ གཤད་ པའཾ། །དང་ ཁོ ་ནི། ། སྟོབས་ ཆུའེ་ སྟོབས་ ཀྱིས་བྱིས་པ་ རྣམས། ཕྱིན་ རླབས་ཟླ་བ་ ཚེས་པ་ བཞེན། །ཉོན་ མོངས་ཅན་ གྱི་རྲ སེམས་ཅན་ གྱིས། ། །དེ་ བཞིེན་ 
གཤེགས་པ ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་པ་ནེ ནཾ་གནས་དང་གནས་མ་ ཡིན་པ་མཁྱེན་པ་ དང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མཁྱེན་པ་དང་། ཁམས་སྣ་ ཚོགས་པ་མཁྱེན་པ་དང་། མོས་པ་མཁྱེན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ 
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ངྭ་ནམ་པར་བྱང་བ་མཁྱེན་པ་དང་། དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པ་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་དང་། ལྷའི་མིག་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པ་སྟེ། འདི་ 
ར་སྟོབས་བཅུའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱིན་གྱི་རླབས་པས་ཐོག་མར་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ཙམ་དུ་ཡུལ་དང་ཨུལ་ཅན་ལྟར་སྣང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་གྱི། གང་དག་རང་གི་སེམས་ལ་ཉོན་མོངས་པས་ 
བ་ན། ཐ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ནོ་སྟམ་པ་ཡང་མི་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཛི་ལྟར་ཆུའི་སྣོད་ཆགས་ན། །ཟླ་བའི་གཟུགས་ཀྱང་མི་སྣང་བ། །དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་དམན་པ་ལ། ། 
ས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱང་མི་སྣང་ངོ་། །ཞེས་བྱམས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་མི་མཐོང་བའི་ཚུལ་ནི། ཚིགས་སུུ་བཅད་པ་གཉིས་ལས། སངས་རྒྱས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དྲང་དང་བྲལ་བ་ 
དྭ་ཀུང་། སྒྲིབ་པའི་འཆིང་བས་མི་མཐོང་བའི་དཔེ་ནི། ཇི་ལྟར་ཡིད་དྭགས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །རྒྱ་མཚོ་སྐམ་པར་མཐོང་བ་ལྟར། །ཞེས་བྱ་བ་གང་དག་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་པ་ན། སྐོམ་པས་གདུངས་ཏེ་སྔར་མིར་ 
ས་པ་ན་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ཟད་པ་མེད་པ་ཡོད་ཤེས་པས་དེར་ཕྱིན་པ་ན་སྒྲིབ་པས་རྒྱ་མཚོ་སྐམ་པར་མཐོང་གི་རྒྱ་མཚོ་ནི་གར་ཡང་མ་སོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་མི་ཤེས་པས་བསྒྲིབས་པས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
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„ ༄༅། །མཆོག་ གི། །འདྲ་བ་ འདི ་དག་སུམ་ཅུ་རྩ་ གཉིས་མཚན། །ཞེས་ཕ་ རོལ་དུ་ཕྱིན་ པ་ལས་གསུངས་པ་ དེེ་ལྟ་ བུ་སྣང་བར་ འགྱུར་རོ། ་རོ། །དེ་སྣང་བས་ཅ ་མཛད་ཅེ་ན། མགོན་པོ་དེ་ ཡི་ གཟུགས་ ཀྱི་ སྐུས། ། 
བསྐལ་པ་མང་ པོར་ བཞུགས་ནས་ཀྱང་། ། །གདུལ་བྱ་རྣམས་ནི ་གདུལ་ བའི་ཕྱིར། ། །དབྱིངས་ནི་ ཐ་དད་གྱུར་མ་ ལགས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་དག་ ཡུན་ རིང་བ་ ་དང་ ཐུང་བ་ རྒྱད ཛི་ ཛི་ལྟར་ སྨིན་ཿ པར་འགྱུར་ བ་དེ་ 
ལྟར་ བཞུགས་ཊ ནས་ གདུལ་ ་བར་སྣང་སྟེ། རང་གི རྣམ་པར་ དཀར་ ་བའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ལ་གཉིས་སུ་འཛིན ་པའི་ཆ་ ཅུང་ཟད་ཡོད་པས་དེ་ དིལྟར་ སྣང་མོད་ཀྱི། ཀྱི། དོ དོན ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་དང་ཡེ ་ཤིས་ཐ་ དད་དུ་ 
¦ གྱུར་ པ་ནི་ ་མ་ ཡིན་ ནོ། ། ། །དེའི་ཕྱིར་དོན་གང་ཡིན་བསྟན ་ཡ" ནི། སེམས་ཀྱི་ཡུལ་ནེ ་ངེས་རྟོགས་ ནཱས། ། །དེར་ནི་ཤེས་པས་ འཇུག་ པར་ འགྱུར། ། །སོ་སོར་རང་ རིག་ རྣམ་ དག ་ན། ། ། །ས་རྣམས་དེ་ཡེ ་བདག་ ཉིད་ གནས། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། རངས་ རྒྱས་] ཀྱ ཀྱི་སྒུ་མཐོང་ཞིང་ཐེག་པ་ཌ ཆེན་པོ པོའི་ཆོས་རྣམས་ཐོས་ལ། ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི དི་ སྣོམ 'ཞིང་ཆོས་ཀྱི་དགའ་ ་བའི་རོ་ སྱོང་ནས། ཏིང་ངེ་ འེ་འཛིན་གྱི་ རེག་བྱ་རེག་ ཏེ། ! ཞིབ་མོར་ དཔྱོད་ པའི་ཤེས་ 
རྔ ་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ལ་ རྟོག་ པའི་སྒོ་ 'དྲུག་པ་ ནི། ། སེམས་ཀྱི་ཡུལ་ སྟེ་ཡེ ་ཡེ་ཤེས་བྱ་བ་ ཡིན་པས། ། དེར་ཤེས་འཛུག་ པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཅིང་། སོ་ སོ་སོ་ རང་རིག་ པ་རྣམ་པར་དག་པ་ འདི ་ལ ་ཇི་ལྟར་ གོང་ནས་ གོང་དུ་ 
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» ༄༅། །པའི་ཡིད་དང་། ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་སྟེ། སྟེ ཇི་ལྟ བུ་ཞིག་ འདྲེ་ཞེ་ན། མོས་པས་ སྤྱོད པའི་ས་ལ་འཛུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྦྲོ་ ་སྦྱོང་བས་སྤྲལ་ པའི་སྐུ་སྟོན་ཏོ། །ལྷག་ པའི་བསམ་པ་དག་ 
པའི་ས་ལ་ 'ཞུགས་ནས་ས་བདུན་ གྱི་བར་ལ་ཀུན ་གཞི་ལ་གནས་པའི་ཡིད་སྦྲོང་བས ༈ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས་ པའི་ སྐུ་སྣང་ངོ་། ། དག་པ་ས་གསུམ་ལ་ཀུན ་གཞེའེ རྣམ་ ་པར་ཤེས་པ་ དག་ པས་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་སྣང་སྟེ། ། ཇི་ལྟར་ 
/ སྣང་བ་ བཞིན་ འཐོབ་པར་གྱུར། ཐོབ་པས་དབང་འབྱོར་པ་ལ་ དེའི་བདག་ཉི ཉིད་དུ་ཉེ་བར་སོན་པའི་ཐ་སྟད་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་པས། ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་འཕྲིན་ ལས་ཕྱི་ན་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་བ་ཡང་ 
< ཡིན་ལ། ཕྱི་རོལ་དུ་བདེན་པ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེའིཕྱིརརང་གི་ཆོས་ཀྱི་སྒུའིའོད་ཟེར་དང་འཕྲིན་ལས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟར་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་རྒྱན་གྱི་མདོར་གསུངས་པ་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ 
| ལས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་དད་སོགས །དྲི་མེད་ཅན། ། རང་སེམས་དད་རེ སོགས་། གོམ་པ་ལས། །སྣང་བའི་རྫོགས་པའི་ར སངས་རྒྱས་ནེ། །འཆག་པ་དང་ནི་བཞེངས་པ་དང་། །བཞུགས་པ་ དང་ནི་ གཟིམ་ང པ་དང་། །ཞ 
བའི་ཆོས་ནི་གསུངས་པ་དང་། །མི་གསུང་མཉམ་པར་བཞག་གྱུར་པ། །ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག །མཛད་པ་གཟི་མདངས་ཆེན་པོ་ཅན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་བར་འགྱུར། །དེ་མཐོང་བས་ཀྱང་ 
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འདོད་ལྡན་པ། །བྱང་ཊུ ཆུབ་ཕྱིར་ནི་རབ་སྦྱོར་ཏེ། །དེ་རྒྱུ་ཡང་དག་བླང་ནས་ནི། །འདོད་པའི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་བྱེད། །སྣང་བ་དེ་ནི་ཤིན་ཏཱུ་ཡང་། །རྟོག་མེད་གཡོ་བ་མེད་པ་ཉིད། ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ 
ན། ། དོན་ཆེན་པོ་ བོས་ནི ་ཉེ་བར་གནས། །འདི་ནི ནི་རང་སེམས་སྣང་བ་ ཞེས། ། སོ སོསོའི་སྐྱེ་བོས་མི་ཤེས་མོད། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་གཟུགས་ མཐོང་སྟེ། །དེ་དག་ ལ་ པ་ནི དོན་ཡོད་ \འགྱུར། ། །རིམ་ཊ གྱིས་དོན་ མཐོང་ལ་ བརྟེན་ 
ནས། །ཐྲེག་པ་ འདི་ ལ་གནས་པ་ དག། །ནང་གི ་དམ་ པའེ ་ཆོས་སྐུ་ནི། །ཡེ་ཤེས་མིག་ གིས་མཐོང་བར་ འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དོན་ མཐུན་ པ་ ཡིན ནོ། ། །བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ ཕྲིན་ ལས་བཤད་ པ་ ནི། 
ཚིགས་ སུ་བཅད་པ་ གསུམ་ སྟེ། ཐོག་ མར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པའི་ དོན ་བསྟན་ པའི་ཕྱིར། བྱིས་པའི་ནང་ན་ ཡོངས་མཁྱེན་ དང་། །འཕགས་པའི་ ནང་ན་སྣ ་ཚོགས་ ཉིད། ། ། །ཞེས་བྱ་ བ་ནི་མ་ པ་རྟོག་ པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་དུ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་ སྟོན་ཅིང་འདུལ་ བ་དང་། འཕགས་པའི་ནང་ དུ་དཔག་ ཏུ་མེད་ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི ཀྱི རྣམ་པ པར་རོལ་ པ་སྟོན ་པ་ཡང་། སེམས་དག་པ་ ་དབང་ འབྱོར པའི་ ང་མཐུའོ། །གཞན་ཡང་། ། དབང་ 
ཕྱུག་ཆེན་པོ པོ་ཚེ་དཔག་མེད། ། །བསྐལ་ པའི་ཚེ་ཡི་ 'རྒྱུ་གང་ཡིན། ། ། །ཞེས་པ་ནེ། ། འོག་ མིན་དབང་ཕྱུག་ ཆེན་པོ་དང་། འོག་ མིན་པ 'རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ནི། སྒམ་པ་ཆེན་པྲོའི 'ཁྲཾ་ དྲུག་སྟོང་ཡིན་ མོད་ ཀྱིས། དེའི་ རྒྱུ་གང་ཡིན་ པ་ 
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། །ཡང་སྟོན་ཊ ་ཅིང་དེ་ ་བས་ ཀྱང་ཚད་མེ མེད་པ ་འདིའི་ བསྐལ་པ་ལ་ པ་ཉིན་ ཞག་ཉུ་བགྲང་བ་ དང་། ། དེའེ་ བསྐལ་པ་ཡང་ ཉིན་ ཞག་ཏུ་ བགྲང་བ་ དེ་ ལྟར་ བསྒྲེས་པ་དེ་བཅུ་གསུམ་ ལྷག་ པར་ཕལ་པོ་ཆེའི་ མདོ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ ཚུལ་ཡང་སྟོན ་པའི་དབང་འབྱོར་པས་ཡེ ཡེ་ཤེས་འབྱུང་སྟེ། །ཕྱི་རོལ་ སེམས་ཅན་ ཁམས་ཀྱི་ཡང་། །དཔག་ཏུ་མེད་ པའི་བསྐལ ་པར་ནི། ། །ཚེ་ཡང་གང་ གིས་བསྒུང་བ་ ནི། ། ། །སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་ 
གནས་ པའི། །རྒྱུ་ཡང་མི ་ཟད་ མཾ ་དེ་ཉིད། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕྱ་རོར་ཅི་སམསཅན་ཊ གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཡང་རང་གི ཡེ ཤིས་མ་ རྟོགས་ པའི་ཆ་ལས་དཔག ་ཏུམེད་ པའེ་ བསྐལ་པ་ བརྗོད་ དུ་མེད་པར་ ཐོག་ མ་ 
དང་། ཐ་མ ་མི་ ་མངོན་ པའི་བར་ དུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ང པར་ འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཿ ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚེའེ་ རྒྱུན་གང་གིས་བསྲུང་བར་ འགྱུར་ ཞིང་སྲོག་ ཆགས་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱིསྲོག་ནི། ཨ་ཀྟ་ར་ ཞེས་བྱ་བ་སྐྱེ་བ་མེད་ ཅིང་ 

| འགག་ ་པ་མེད་ པའི་ཚུལ་ ་ལ་ བརྟེན ་ནས་ འབྱུང་བའི་ ཕྱིར། ། སྲོག་ གནས་པའི་ཚུལ་ཡང་ ། མི་ཟད་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་ན། རྟེ རྟེན་འབྲེལ་རྟོགས་ པས་འཁོར་བའི་རང་བཞེན མྱང 'ལས་ འདས་ པར་ དབྱེ་ བ་མེད་ 
པར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར། གང་གིས་འབྲས་བུ་མི་བཟད་ གང་། །སྣང་བ་ རྡེ པའི་བྱེ་ བྲག་ གིས། །ཤེས་རབ་དོན་དུ་རབ་ཏུ་འཇུག །ཞེས་སྨོས་ཏེ། འཁོར་འདས་ གཉིས་སུ་མེད་པ་ རྟོགས་ པའི ་རྒྱུ་ལས། 
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སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཡེ 'ཤེས་ཀྱི་མངོན ་སུམ་ དུ་སྣང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བ་ ཡིན་གྱི། གྱི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཀི་སྒ་འཕྲིན ་ལས་དང་བཅས་ ལ་ ཡང་མེད་ དོ་ ་ཞེས་པ་ ཡང་མ ་ཡིན་ནོ། ། ། །དེ་ལྟར་ བསྒོམ་ པའི་ཚུལ་རྐྱེ རྐྱེན ་དཀོན་ མཆོག་སྣང་ཚུལ་ དང་ 
བཅས་པ་ པ་བཤུད་ ཟིན་ཏོ། ། །ད་ནི ་དེ་ལྟར་གོམས་པ་ ལང་ལྔམ་ མངོན་ དུ་བྱས་ཤིང་ཐོབ་པའི་ ཚུལ་འབྱུང་བས་དེ་ དེ་ ་བཤད་ པར་ བྱའོ། །དེ་ལ་ ་ལྔ་ སྟེ། བླང་ དོར་ གྱི་ཚུལ་ཤེས་པར་ བྱ་བ་དང་། །འཁོར་ བའི་ གཉེན་ ཁོ་ 
དང་། ཞི་བའི་གཉེན ་པོ་ ་དང་། ཁམས་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་དང་། ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་རྒྱས་པའི་རིམ་པའོ། ། །དང་པོ་ནི། ་ནི། ཇི་ལྟར་འོ་མ་ དང་འདྲེས་ཆུ། ། | །སྣོད་ གཅིག་ ལ་ ནི་ གནས་པ་ ལས། །ངང་པས་ འོ་མ་ འཐུང་བྱེད་ 
ཅིང་། ཆུ་ནི ་མ་ ཡིན་ དེ་ བཞིན་ གནས། ། ། །དེ་བཞིན་ཉོཿ ཉོན་ མོངས་ཀྱིས་གཡོག་ ནས། །ཡེ ་ཤེས་ཡུས་འདི་ གཅིག་ གནས་ཀྱང་། ། །རྣལ་ འབྱོར་པ་ཡིས་ཡེ ཡེ་ཤྲེས་ལེན། ། ། །མི་ཤེས་པ་ ཡིས་འདོར་ པར་ བྱེད། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། ། དཔེར་ན་ངང་པས་ཆུ་ལ་འོ་མ་ འབྱེད་ཅིང་འཐུང་བ་ ལྟར། རང་གི ་སེམས་དང་ཡུས་ཉོན་ ་མོངས་པའི ་དྲ་བས་གཡོག་ པ་ འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟ་བ་ དང་། ། ཇི་སྟེད་ པ་གནས་ཀྱང་དྲྭ་ དྲི་མས་མི་ 
གསལ་ ཞེང་འདྲེས་པ་ ལྟར་སྣང་སྟེ། དེ་ལ ་ཡང་དག་ པའི་རྐྱེན་ རང་གི རྣམ་པར་ རིག་ པ་དྲི་མ་ མེད་ པའི་ སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས་ རྗེའི་རྒྱུ་མཐུན་པ། པ། སྤང་བྱ་དང་བླང་བྱ་རྣམ་པར་ འབྱེད་ པའི་ཆོས་ཐོས་པ་ལ་ 
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།བརྟེན་ནས། ། རྣལ་འབྱོར་ཕས་ཡེ་ཤེས་ལེན་ཅིང་མི་ཤེས་པའི་དྲི་མ་འདོར་བར་བྱེད་པ་འབྱུང་སྟེ། འདི་ནི་ བླང་བ་དང་དོར་བའི་ཚུལ་སྣང་བ་ཡིན། འདི་ནི་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ། བསོད་ 
།།གཉིས་པ་འཁོར་བའི་གཉེན་པོ་བསྟན་པ་ནི། བདག་དང་བདག་གི་ཞེས་འཛིན་ པས། །ཇི་སྲེད་ཕྱི་རོལ་ རྣམ་བརྟགས 


༄༅།། 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ ནས་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ ཚོགས་རྟོ་ རྟོགས་ཤིང་ལེན་ པའི་ཕྱིར་རོ།། །།གཉེ 
པས། །བདག་མེད་རྣམ་པ་ གཉིས་མཐོང་ནས། །སྲེད་པའི་ས་བོན་འགག་པར་ འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ། སེམས་ཅན་ རྣམས་བདག་ ཉུ་འཛིན་པ་ དང་གང་ཟག་ བདེན་པར་རྟོགས་པ་ པ་ན་འཁྲུལ་ པའི་ཕྱིར་གང་ 
ཟག་ལ་བདག་མེད་པ་དང་། འདུས་བྱས་ །ཀྱི་ཆོས་ཡུལ་དུ་སྣང་བ ་རྣམས་ལ་ བདག་གི་ ་ཡིན་ ནོ་ ་ཞེས་ཕྱི་༢ རོལ་ དུ་རྟོག་ པས་བརྟུགས་ ནས་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ སྐྱེ་བ་ དང་འགག་པར་ ཞེན་ པ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བདག་ མེད་པར་ བསྟན ་ཏེ། འདི་ ་གཉིས་ཇི་ལྟ 'བར་རྟོགས་ ་པས་ཁམས་གསུམ་ གྱི་ སྲིད་ པའི་ས་བོན་ འགག་ཅིང་། འཇིག་རྟེན་ ལས་འདས་པ་ རྟོགས་ པར་འགྱུར་ རོ། །དེའི་ཕྱིར་ བདག་ ་མེད་ རྟོགས་ པའི་ཡུམ་ 
འདེ་ནི་འཕགས་པ་བཞེ་ཀ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའོ། །རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་གཟུང་དོན་ལ་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ 
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༄། །པ་དང་། བདག་དམ་པ་དང་། བདེ་བ་དམ་པ་དང་། རྟག་པ་དམ་པའིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཞིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་པས་འདི་ལ་ལྟོས་ནས། མི་རྟག་སྟོང་པ་སྡུག་བསྔལ་ 
བདག་མེད་ཀྱང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་པར་གསུང་པས་ཆོས་ཀྱི་སྒུའི་དོན་ནི་ཟབ་པར་གནས་སོ། །དེ་ཡང་གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཁོར་བ་དང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་ཀྱི་བྱིས་པས་བརྟགས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ 
ནི་འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས། དེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ཡང་རྒྱས་པར་འདི་སྐད་དུ། དེ་ལ་དགྲ་བཅོམ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། དབང་ཐོབ་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི། མ་རིག་པ་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་མ་སྤངས་པས་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་ང་བའི་བག་ཆགས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གཙང་བའི་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་མི་ཐོབ་བོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མཚན 
པ་སོསཔ་ཀུན་ཅུསྤོདབཕྲ་མ་དང་ལྡནཔའི་ཕྱིར། བདག་གི་ཕ་རོལ་དུ་ཕིན་པ་འདུས་མ་བྱས་མི་འཐོབ་བོ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དེས་ཀུན་ནས་བླངས་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ཀྱ་རང་བཞེན་བྱཾ་ 
ལུས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དེ་འགག་པའི་ཤིན་ཏུ་བདེ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མི་འཐོབ་བོ། །ཇི་སྲིད་དུ་དེ་རྣམས་འགག་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་མངོན་དུ་མ་བྱས་པ་དེ་སྲིད་དུ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ 


ཅུ 

རྒྱུམེད་ལ་སོགས་པར་བློས༔ སྒྲོ་བརྟགས་ནས་བདེན་པར་ཞེན་པས་ སྨྲས་ནས་འཁྲུལ་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དགག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ ན་ 
ལ་མཆག་ཏུབཟུང་ནས། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་མདོར་ན་བརླག་པར་འགྱུར་ཏེ། དབུམ་རྩ་བ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལྟ་ཉེས་ ན། །ཤེས་ རབ་ཆུང་ལྡན་ཕུང་བར་འགྱུར། །དཔེར་ན་ 
སྦྲུལ་ལ་བཟུང་ཉེས་དང་། །རིག་སྔགས་སྒྲབ་པ་ལོག་པ་བཞིན། །ཞེས་པ་དང་། རིག་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། རྣམ་པར་དབེན་དོན་མི་ཤེས་པར། །ཐོས་པ་ཙམ་ལ་འཇུག་བྱེད་ཅིང་། །གང་དག་བསོད་ནམས་ 
མི་བྱེད་པའི། །སྐྱེས་བུ་ཐ་ཤལ་དེ་དག་བརླག །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་འཕགས་པ་ཡིན་ཡང་ཞི་བའི་དབྱིངས་ ལ་གཅིག་ཏུ་དགའ་བ་ཉན་རང་རྣམས་ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་པ་དང་། འཁོར་ 
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བྱའོ་། † ན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས། ཤིང་འབྲས་ལས་ལྡོན་པའམ། ས་བོན་ལས་ལོ་ཐོག་ལྟར་འ. བ་ནི་ཐོབ་པ་ཞེས་ཐ་སྟད་བྱས་ཏེ། འདི་གཉིས་དབྱེར་མེད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒུ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། 
ཆོས་སྒྲུ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེས་ན། དཀའ་སྤྱད་སྣ་ཚོགས་སྦྱིན་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནཾ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་པ་འདུན་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་དང་། སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ 
རྣམས་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱེད་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་སེམས་ཅན་དོན་སྡུད་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ 
དང་། སྲེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་རང་ཉིད་སྲིད་པའི་བདེ་བ་འདོད་པ་མ་ཡིན་པའོ། །སེམས་ཅན་ཕན་བྱེད་བཟོད་པ་སྟེ། །གསུམ་པོ་འདི་ནི་ཁམས་རྒྱས་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི་གང་དག་གནོད་པར་བྱེད་ 
པ་ལ་ཇི་མི་ མ་པ་དང་། དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པ་ལ་བཟོད་པ་དང་། ཆོས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མི་སྐྲག་པ་ངེས་པར་སེམས་པའི་བཟོད་པ་སྟེ། སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
གསུམ་པོ་འདི་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཟུགས་སླུའེ་ཁམས་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་སོ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །བསམ་གཏན་སེམས་ལ་ 
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༄༅། །འཇུག་པ་དང་། །རྟག་ ཏུ་ཤེས་རབ་ བརྟེན་ པྲ སྟེ །འདི་ ཡང་བྱང་ ཆུབ་རྒྱས་ བྱེད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གོ་ཆ་དང་། འཛུག་པ་དང་། ངེས་པར་ འབྱུང་བའི་ བརྩོན་ འགྲུས་ཀྱིས་ཡོན་ ཏན་ཀུན 
འཕྱིན་ པར་ 'བྱེད་ཿ པ་དང་། བསམ་ མ་གཏན་ ནི ་འཇིག་ རྟེན ་དང་ 'འཇཾག་ རྟེན ་ལས་འདས་པའི་ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོ་ ཐོབ་པར་བྱེད་པ རྣམས་ གནས་ཁྱད་° པར་ཅན་དང་། འབྲེལ་པ་ གཟུགས་ མེད་ པ་ཡང་ མལ་འཛུག་ པ་ དང་། 
ཤེས་རབ་ནི ནི་ ་འཇིག་ རྟེན ་དང་ འཇིག་ རྟེན ་ལས་འདས་པའི ་ཆོས་རྣམས། རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། མྨ་ངན་ལས་འདས་པ ་དང་། ། འཁོར་ བ་ཐམས་ཅད་འ ལ། ཆགས་ པ་ པ་མེད་ པ་ དང་། རྣམ་པར་ མི་ རྟོག་ པའི་ཡེ་ 
ཤེས་འཇུག་ པའི་ཤེས་རབ་སྟེ། སྟེ། འདི་ནི ་བསྒོམ་པ་ ལས་ བྱུང་བའེ་ བསོད་ ནམས་ཁྱད་ པར་ཅན་ ་དང་། ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཏེ། ཏེ། སྒུ་གཉིས་ཀའི་ཁམས་རྒྱུས་པར་ བྱེད་པ ཡིན་ནོ། ། ། །དེ་ལ་ ཕ་རོལ་ ཏུྱྱིན་ པ་དྲུག་ ཁོ པོ་འདི་ 


རྣམས་ནི། ། གང་ཚེ་ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱིས་ཟིན་ཿ ་པ་ཐམས་ཅད་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས ཨ་སུ་འགྱུར་ལ། ངོ་བོ་ ནི སྦྱིན་པ་ དང་ཚུལ་ ཁྲིམས་གཉིས་ནི་ བསྲོད་ ནམས་ ཀྱི ཚོགས་སོ། སྭོ། །ཤེས་རབ་ནི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོ སོ། །བཟོད་པ 
བརྩོན་འགྲུས་བསམ་གཏན་གསུམ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ། །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསོད་ནམས་ཀྱི། །ཚོགས་ཡིན་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །གསུམ་པོ་གཞན་ནི་གཉིས་ཀ་སྟེ། སྟེ། །ལྔ་ཆར་ཡང་ནི་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །ཞེས་ 
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་གསུངས་སོ། །ཐབས་དང་བཅས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། །སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་སྦྱངས་པ་དང་། །སྟོབས་ལ་ངེས་གནས་ཡེ་ཤེས་སྟེ། །ཁམས་རྒྱས་བྱེད་པའི་ཆོས་བཞིའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། 
ཐབས་མཁས་པ་ནི་བསྔོ་བ་དང་། མོས་པ་དང་། ཡིད་རང་དང་ལྡན་པས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མྱུར་བ་དང་། རྒྱ་ཆེར་བྱེད་པའོ། །སྨོན་ལམ་ནི་ཟད་མི་ཤེས་པར་སྤེལ་བ་དང་། སྐྱེ་བའི་ཐབས་མཁས་པ་བསྒྲབ་པའི་ 
ཕྱིར་ངག་དང་འབྲེལ་བའོ། །སྟོབས་ནི་སོ་སོར་རྟོགས་པ་དང་བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྒྱས་པར་བྱེད་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པས་རང་གཞན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་འདི་བཞི་ནི་ཁམས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་རྒྱས་པར་བྱེད་པའོ། །འདི་རྣམས་ཚོགས་དང་སྦྱོར་བའི་ལམ་དུ་ནི། གོ་ཆ་དང་འཇུག་པའི་བསྒྲབ་པས་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྤྱོད་དོ། །ས་ལ་ཞུགས་ནས་ནེ་ཡང་དག་པར་སྒྱོད་པ་སྟེ་མ་དག་པའི་ 
ས་བདུན་ལ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་ནེ་དམིགས་པ་མེད་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ནི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བརྗོད་དོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་ལས་ནི། སྦྱིན་པས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་ 
འཛིན་ཏོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བྱེད་དོ། །བཟོད་པས་ནི་ཐམས་ཅད་བཟོད་ལ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བར་བྱེད་ལ། བསམ་གཏན་གྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པས་ 
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༦༄༅། །འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །ཤེས་རབ་ ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྒྱུད་གྲོལ་བར་ བྱེད་ལ། ཐབས་ཀྱིས་མི་ཟད་པར་བྱེད་ཅིང་། སྨོ ་ལམ་གྱིས་སངས་ ་རྒྱས་ མཉེས་པ་ ལ་རྟག་ ཏུ་འཇུག་པར་ ་བྱེད་ལ། ལ། སྟོབས་ 
ཀྱིས་མི་ མཐུན་ པ་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་ཅིང་། ཡེ ་ཤེས་སེམས་ཅན་ ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ སྟེ། དབུས་དང་མཐའ་ རྣམ་ པར་འབྱེད་པ་ ལས། ལས་ནི་ རྗེས་སུ་འཛིན་བྱེད་དང་། །གནོད་; མི་ མི་བྱེད་ དང་དེ་ ལ་ 
བཟོད་། །ཡོན་ཏན་འཕེལ་ དང་འཇུག ་ནུས་དང་། །རྣམ་ང པར་གྲོལ་བར་བྱེད་པ པ་དང་། ། མི་ཟད་པ་དང་རྟག་ འཇུག་དང་། །ངེས་པར་ ལོངས་ སྤྱོད སྨིན་པར་བྱེད། ། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། །འདིར་ ངོ་བོ་ པོ་དང་། དབྱེ་བ་ 
དང་། ལས་བསྡུས་པས་བསྟན་ ཏེ། རྒྱས་ པར་ནི། ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་དང་། མདོ་ཀུན ་ལས་བཏུས་པ་དང་། སློབ་ དཔོན ་དཔའ་བོས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ བསྡུས་པ་ དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ སྐབས་ 
ལས་གསུངས་པ་རྣམས་ རྟོགས་པར་བྱའོ། ། །མདོར་ ན་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་བསྒྲབ་པ་ ཐམས་ཅད་འདིེར་ འདུས་པས་ ཁམས་རྒྱས་པར་ བྱེད་པའེ ་ཆོས་ཞེས་བཤད་དོ། དོ། །དེ་ལ་བྱང་ ཆུབ་འགྲུབ་པའི་ 
ཚུལ་བཤད་པ་ནི། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞེ་ལས། དང་པོས་ནེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་རྒྱུར་བསྟན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཕྱག་ མི་བྱ་ཞིང་། །སྨྲ་བ་ངན་པས་སྨྲ་བས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་བྱུང་ 
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བར་། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་འབྱུང་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱང་ཆུབ་ནི་སངས་རྒྱས་ཏེ། དེ་ལ་འདོད་པ་དང་འདུན་པས་མང་དུ་བྱུང་བའི་སྤྱོད་པ་འགྲུབ་པ་ནི་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ། 
སེམས་བསྐྱེད་པས་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཞེས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་དམ་པ་སོ་སོར་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་སྟོང་པ་དང་སྟིང་ 
རྗེ་དབྱེར་མེད་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་འདི་ལ་འཛུག་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། སུ་དག་འདི་ལ་མི་གུས་ཤིང་ཕྱག་མི་བྱེད་པ་ནི་ངན་པར་སྨྲ་བ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སློང་བར་བྱེད་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་བྱུང་ན། ཆོས་ཀྱི་སྒུའི་སངས་རྒྱས་མི་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུ་མེད་པར་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རེགས་པ་འདི་ལ་ཁ་ཅིག་སྨོན་འཇུག་རྟོག་པ་ཡིན་པས་གསར་དུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ 
པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་སྔར་མེད་པའི་གསར་དུ་ཐོབ་བོ་སྙམ་དུ་རྟོགས་ན་མི་རུང་བས་བཤད་པ། སྒོན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་འདོད་པ་ཉིད་དོ། །འཛུག་པ་ནེ་དེ་འདོད་ནས་རྒྱུ་ལ་འཇུག་པའོ། །རྒྱུ་གཉིས་ 
ཏེ་ རྒྱུདང་རྐྱེན་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུའོ། །དེ་ལ་རྒྱུ་ཉིད་ནེ། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་སེམས་ཉེད་དེ་ཁམས་ཞེས་བྱའོ། །རྱེན་གྱི་རྒྱུ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཞེས་ཀྱང་བྱ། སྒྲིབ་ པ་དང་བྲལ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


„„ ༄༅། །ཐུགས་རྗེའི་འཕྲིན་ལས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། དད་ཅིང་མོས་ནས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ངེས་པར་རྟོགས་པ་དང་། རེག་པ་དང་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་བདག་ཉིད་རྣམས་ཏེ། འདི་གཉིས་ཀ་ 
ཡང་གཅིག་མེད་ན་གཅིག་རྟོགས་པ་དང་། མངོན་དུ་བྱེད་པ་མི་འཐད་པས། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། སེམས་དེ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བས་ན་ཉོན་མོངས་ངོ་བོ་མེད་ 
ཿ གཟིགས་པ། །གང་དག་འགྲོ་ཀུན་བདག་མེད་མཐའ་བཞེ་ཡང་དག་རྟོགས་ནས་ཐམས་ཅད་ལ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྗེས་ཞུགས་གཟིགས་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་བློ་མངའ་བ། །སེམས་ཅན་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ 
¡ ཡུལ་ཅན་མཐའ་ཡས་གཟིགས་མངའ་དེ་ལ་འདུད། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་གཉིས་པ་འདིས་དཔེ་བསྒྲབ་པ་སྟོན་ཏེ། །བུར་ཤིང་ས་བོན་ལ་སོགས་གང་། །ཁ་ར་སྤྱད་པར་འདོད་པ་ 

དེས། ༈བུར་ཤིང་ས་བོན་མེད་པར་ནི། །ཁ་ར་འབྱུང་བར་འགྱུར་མ་ཡིན། །བུར་ཤིང་ས་བོན་གང་བསླུང་ན། །ཉེ་བར་གནས་ཤིང་བསྒྲབ་པ་ལས། །བུ་རམ་ཁ་ར་སོགས་རྣམས་ནི། །དེ་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
བ་ལྟར། །ཞེས་བསྟན་ནས། དོན་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བུར་ཤིང་ལྟ་བུ་བསྲུང་ན། ཡོན་ཏན་གྱི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་འབྱིན་པར་བསྟན་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རབ་བསླུང་ན། །ཉེ་བར་གནས་ཤིང་བསྒྲབ་པ་ 


( །དྲགྲ་བཅོམ་ པ་རྐྱེན རྟོགས་ སངས་རྒྱས་རྣམས། ། ། །དེ་ལས་སྐྱེ་ཞིང་འབྱུང་བར་ འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ཀྱི་སེམས་དང་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ བརྟེན་ནས། ཉོན་མོངས་པ་དང་སྐྱེ་བ་ 
བཱུ བད པས ་ན་དྲག་བཅོམ་པ་དང་། ། རྐྱེན་གྱ གྱིས་བྱང་ ཆུབ་རྟོགས ་ནས་རང་ཉིད་གྲོལ་བས་རང་སངས་རྒྱས་དང་། མཐར་ཐུག་པ་རྟོགས་པས་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ ཀྱང་བྲང་ 
རེ ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སེམས་ལས་ བྱུང་བའོ། །འདི་ སུར སློབ་ དཔོན་ ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཀྱང་། ཉན་ ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ ཐུབ་དབང་ ང་སྐྱེས། ། །སངས་རྒྱས་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ལས་ འཁྲུངས་ཤིང་། ། །རྐྱལ་ 
ཡཿ སྲས་རྣམས་ནེ ནི་གཉིས་མེད་ཤེས་རབ་ དང་། ། སྙིང་རྗེ ་དང་ནི་ བུང་ཆུབ་སེམས་ལས་ ཕྱུང་། །ཞེས་དབུ་མ་པ་ལ་ འཇུག་པར་ གསུང་པ་ ཡིན་ནོ། །གཞན ་ཡང་འདི་ལ །ཁ་ཅིག་ཉན་ ན་རང་ཡང་དེ་ ལྟར་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
 ལས་བྱུང་བ་ ཡིན་ན། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ དང་མི་འད་བ བའ རྒྱུ་མཚན་ཅི ་ཡིན་སྟམ ་དུ་སེམས་ན་ བཤད་པར་བྱ་ སྟེ། རྗོགས་ པའི་ བྱང་ཆུབ་རྣོན་ པོ་ ཡིས། ། །རྟོགས་ སླ་རྟུལ་པོས་རྟོགས་དཀར་ བཞེད། ། ། །ཞེས་པའི་ 
འགྲེལ་པར་དབང་པོ་དམན་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། འབྲིང་པོས་རང་སངས་རྒྱས་དང་། རྣོན་པོས་སངས་རྒྱས་འཐོབ་བོ་ཞེས་ཤུགས་ ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་བསྟན་ ཅིང་། 


257 


དོ ༄༅། །དེ་ལ་ཉན་རང་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཁྱད་པར་ལྔ་སྟེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། ཉི་ཚེ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། མི་གནས་པ་དང་། 
གཞན་དུ་བ་ཉིད་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཉིད་དེ་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་ལྔའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ཉན་རང་གི་ཡེ་ཤེས་ནི་འཁོར་བ་ སྨང་བྱ་དང་། ཞི་བ་བླང་བྱར་རྟོགས་པ་དང་། བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་པས་ཉི་ཚེ་ 

¬” བ་དང་། མུ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་རྒྱུན་ཆད་པ་དང་། བླ་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་རྣམས་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་ 
འདྲ་མོད་ཀྱི། ཁྱད་པར་དུ་འཁོར་འདས་མཉམ་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཉི་ཚེ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྲིད་ཞེ་གཉིས་ཀ་མི་གནས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ནས་སྒུ་ཡེ་ཤེས་ཕྲིན་ 
ལས་འཁོར་བ་ཇི་སྟེད་མི་ཟད་པས་རྟག་པ་དང་། དེ་ལ་གོང་ན་སུ་ཡང་མེད་པས་བླ་ན་མེད་པའོ། །འདི་ནི་ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས་གསུངས་སོ། །དེའེ་ཁྱད་པར་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན། བྱེད་ 
པའི་ངེས་པ་ཡང་། མདོ་ལས། ཁྱེའུམི་གཙང་བའི་དོང་དུ་ལྷུང་བའི་དཔེ་དང་སྦྱར་ནས། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་དེ་ལྟར་ན་དཔེའི་དོན་ནི། མི་གཙང་བའི་དོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཁམས་གསུམ་པའི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། །བུ་ 


| །བཞིན་ ཐེག་མཆོག་ མོས་ (རྣམས་ལའང་། ། །འདྲེན ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ བསྒུང་བར་ ་མཛད། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་འབྲས་ས་ལུའི་ས་བོན་ཞིང་ལ་ བཏབ་ བ་ནས་ལེགས་ པར་བསྒུངས་པ་ལས་འབྲས་ 
བུ་འབྱུང་བ་བཞིན། ཐེ ཐེག་པ་ མཆོག་ལ་མོས་པ་ནི ་ས་བོན་ ཡིན་པས་དེ་དང་ལྡན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་བར་ མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ ཚུལ་རྒྱས་པར་ ཕ་རོལ་ དུ་ཕྱིན པ་ 
དྲ ལས་གསུངས་སོ། ། །དེ ་ལྟར་ཁམས་རྒྱས་པར་ བྱ་བའི་ཆོས་བསྟན་པ་ ་པ་ལས་བྱུང་བ་ ཚུལ་ཇི ་ཇི་ལྟར་ རྒྱས་པའི་ རིམ་པ་ནི་བཞི་ སྟེ། ཏ ། མོས་པས་སྤྱོད་ པས་མཐོང་ཚུལ་དང་། ། ས་ལ་ཞུགས་པ་ཁོང་དུ་རྒྱས་པའི་ ་དཔེ་ དང་། ཕྲ 
མཐར་ཐུག་པའི་དཔེ་མདོར་ བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་ དོ། །དང་པོ་ ་ནི། ཛི་ལྟར་མར་ངོའི་བཅུ་བཞི་ལ། །ཟླ་བ་ ཅུང་ཟད ་མཐོང་བ་ ལྟར། ། ། །དེ་བཞིན་ཐེ ་ཐེག་ མཆོག་ མོས་རྣམས་ལའང་། །སུངས་རྒྱས་སྐུ་ནི་ཅུང་ ཞིག་ 
` མཐོང་། ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཇི་ལྟར་མར་ ངོའི་ཉི་ཤུ་དགུའི་ཟླ་ བ་སྣང་བ་ཙམ་ འགྲེབ་པ་ དང་བཅས་པ་ སྣང་བའི་དཔེས། ། ལས་དང་ ང་ལོ་པའི་ མོས་པའི་ས་རྣམས་ཀྱི། ཀྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་ཕྱི་རོལ་ དུ་མཐོང་བ་ ་དང་། 
ཡང་མི་སྣང་སྟེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། རང་གི་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུས་ཅུང་ཟད་སྣང་ཡང་། རྟོག་པའི་སྒྲིབ་པས་རང་གི་ཁམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་རྟོགས་པར་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ 


དེ་ལྟར་སྣང་ངོ་། 
།ས་ལ་ 
གསུངས་ཏེ། གང་གི་ཚེ གས་ནས་རྒྱས་པ 
དགུས གས ་ས་དང་པོ་ལ་ར འི་དཔེ་ནི། ཛི་ལྟར་ཚེ༔ 
རྒྱ་མཐ ང་གི་རྣམ་པ ས་པའ་བླ་བ་° 
ཁྲག་ཕྲག་བ བ་དང་། ཆས་ ར་རྟོག་པའ ལ། །སྐད་ཅིག་སྐ 
ཐགྲ་ཐག་ང རྒྱུད ས་གང ག་་ མ་པར་ཏོག་པ ེ་ཤིས་ཆུང་ ང་བའ ཀིའཆོས རྒྱས་པར་མཐོང་། 
བ་ལྟར། ། མིདཔབྱསཚང་གངས་དང་། བྱར ཟ ་དུ་བསྒྱུར་བ་དང་། རར 
ཀྱི་སྐུ་ཡང་རྫོགས་ཅིང་ རྗོད་དུ་མེད་པ་ སྨྱུར་བ་དང་། ས་བ །སྟང་ཕྲག་བ ས་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ས་འཕེལ་བར་མ 
ོུ་ཡདཔ་སུང་བར་གསུངས་ས། རྒྱད་པ་ལ་སྟོང་གསུམ རྒྱ་དང་། ས་གསུམ་པ ག་ན་བ ཐོང་། ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཟླ་ འགའ་རེ པའ་ ིད་བརནཔ་ན། ༢ སྟོང་གི་ རྡུལ་ཕྲ གོ ཕྲག་ངརྒྱ་ བང དེ་བཞིན་ 
རང་ ཛཾ་ ་གངས་ །བླ 
གི་དཀྱིལ་འཁོར་ ལྟུར་ཡར་ངོའི་ དང་། ད ག་ 
རྫོགས་ཤིང་འོ བཅོ་ལྔ་ལ། གུ་པ་ལ་དེ་ཉི 
འོད་ཟེར་འགྱེ་ །ཟླ་བ་རྫོགས་པ དཱ 
ད་པ་ལྟར། ར་འགྱུར་ 
། གང་གིས་ཚེ་ས་བ 
ཅུའི་ 
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། །མཐར་ཐུག་པར་ཆོས་ ཀྱི་སྒུ་དྲི་མ་མེད་པ་རྫོགས་ཤིང་ ནམ་མཁའི་ མཐས་གཏུགས་པའི་ བཟོ་དང་སྐྱེ་བ་དང་བྱང་ ཆུབ་ཆེན་པོ་སྟོན་པའི་རྒྱུལ་བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཐམས་ཅད་དང་། མཉམ་པར་ 
འབས་ནས་སངསྦརྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་ པ་ཉིད་གསུམ་གྱི གྱིས་མཉམ་ པར་འགྱུར་རོ། །ད་ནི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ ཤཿ བཅུ་གཅིག་སྟེ། མོས་པས་ སྤྱོད་ པའི་སྲ་དང་། རབ་ཏུདགའ་བ་ དང་། དི་མ་མེ མད་པ་ དང་། 
ི འོད་བྱེད་པ་དང་། ། འོད་འཕྲོ་ རཿ །་དང་། སྦྱང་དཀའ་བ་ དང་། མངོན་ དུགྱུར་པ་ དང་། རིང་དུ་སོང་བ་ དང་། ། མི ་གཡོ་ གྲ དང་། ལེགས་ པའི་ བློ་ གྲོས་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྲིན བཤད་ པའོ། ། །དང་པོ་ ནི། སངས།་ རྒྱས་ཆོས་ 
 དང་དགེ་འདུན་ལ། །རྟག་ཏུ་མོས་པ་བརྟན་པོ་ཡིས། །སེམས་དེ་ཡང་དག་བསྐྱེད་བྱས་ན། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡང་ཡང་འབྱུང་། །ཞེས་གསུང་པ་ནི། ཇི་ལྟར་རྒྱུད་བླ་མ་ལས་གསུང་པ་བཞིན། བླ་ན་མེད་པའི་ 
, དཀོན ་མཆོག་ གསུམ་ལ་སྐྱབས་ སུ་སོང་ཞེང་། འདི་ ནས་བང་ཆུབཀི་ ཀྲ ་དུ་ལྡོག་ང པ་ མེད་པ པའི་ཚོས་པ་ བརྟན་ པོས། ། སྨོན་ རཾ ་དང་འཇུག་པའི་ བདག་ཊ ཉིད་ ཅན་ གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ ནས་ཡང་དག་པར་ཕ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ 2" 
རྣམས་ ཀྱི་གོ་ ཆ་དང་འཇུག་ པ་ བསྒྲབ་པར་ བྱས་ པས། ། ཚོགས 'དང་སྦྱོར་བའི་ལམ་ གྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ ཐོབ་པར་ འགྱུར་ ཞིང་། ། མཐོང་བའི ་ལམ་ གྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པའི་ཉེ་བའི་ འི་རྟགས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ། འདི རྣམས་ ནི་ 
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¡9928 ༦ུརྩེ ཇི 1‰ 
རོ 


ན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། དབང་པོ་ལྔ་དང་། སྟོབས་ལྔའི་གནས་སྐབས་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བར་འཇུག་པ་བསྟན་པ་ནི། 
ག་པོའི་གཞི་ནི་ཡོངས་སྤང་ནས། །དཀར་པོའི་གཞི་ནི་རབ་བཟུང་བས། །དེ་ཚེ་དེ་ནི་རབ་རྟོགས་པས། །དགའ་བ་ཞེས་ནི་རབ་ཏུ་བརྗོད། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ནག་པོའི་རང་བཞིན་ནི་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ 


ག་ 
ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྲུབ་པའི་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བྱང་ཆུབ་ལ་ནི་ཉེ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་ 


སྟེ། དེ་ལ་ལྟ་བ་ལ་རྣམ་པ་ལྔར་འགྱུར་བས་བཅུ་པོ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྟོགས་པས་སྤང་བ་ཡིན་ལ། དཀར་པོའི་གཞི་ནི་ངེས་ པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ 


་ལ་བརྟེན་པ། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཞི་ལྷག་གི་རྒྱུ་སྟེ། དེ་བཟུང་བས་དེའི་ཚེ་ངེས་པར་རྟོགས་པ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་མངོན་གྱི་ཚུལ་དུ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཐོབ་ཅིང་། ཉམས་སྲ་རྱོང་བ་སྟེ། འདི་རྟོགས་ 


༨༤ 


ང་བ་དང་། རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེ་འགྱུར་བས། །དེ་ཕྱིར་རབ་དགའི་ས་ཞེས་བརྗོད། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི་རབ་དགའི་དོན་ཡེན་ལ། སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་འདིའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། 


ˆ དོན་གྲུབ་མཐོ 


„ ,༄༅། །མིང་དོན ་དང་། ངོ་བོ་ ་དང་། ཡོན་ཏན། ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན ་པ་ པ་གང་གིས་བསྡུས་པ་དང་། གཟུགས་ ཀྱི་ སྐུ་སྨིན ་པའི་འབྲས་ བུ་རྣམས་ ནི། ། དེ་ལ 'དང་པོ་རབ་ 'ཏུ་དགའ་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ དགའ་ 
བྱེད་ཅིང་། །ཀུན 'ཏུ་སྦྱོར་བ་གསུམ་ སྤངས་ཤིང་། །དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ རགས་ སྐྱེས་ཕྱིར། ། །དའ་རྣམ་ པར་ སྨིན་ པ་ ནི། །སྦྱིན་ པའི་ཕ་རོལ་ ཕྱིན་ མཆོག་ འགྱུར། །འཇིག་ རྟེན་ ཁམས་ནི་ བརྒྱ་ གཡོ་ ཞེང་། ། །འཛམ་ 
) གླིང་དབང་བྱུག་ཆེན་པོ་ ན་པོར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། །དེ་ནས་ས་ གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་བཤད་པ་ ཡ་ནི། འདོད་ཆགས་ལ་ སོགས་སྣ་ཚོགས་པའི། །དྲི་མས་ རྟག་ཏུ་དྲི་མ་ཅན། །དཱ་མ་མེད་ པར་གང་དག་པ། །དཱི་མ་ 

མེད་ཅེས་བརྗོད་པ་ཡེ ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ། ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ ཆགས་ལ་ སོགས་ པ་འཆལ་ པའི་ཚུལ་ ཁྲིམས་ཀྱི་ དི མ་མེད་པར་འགྱུར་ བ་སྟེ། འཆལ་ ཚུལ་རྩོལ་པའི་ཊ དཱི་བྲལ་བས། །དྲི་མ་མེད་པའི་ས་ཞེས་ 


བརྗོད་། །ཞེས་པ་ དང་། གཉིས་པ་ དྲེ་མ་ མ་མེད་ཅེས་བྱ། ལུས་དང་ངག་ དང་སེམས་ཀྱི་ལས། །བཅུ་ཆར་དེ དི་མ་ ཿམེད་ པའི་ཕྱིར། ། །དེ་ཡི ཡཾ ་རྣམ་ པར་ ང་སྨིན་ པ་ ནི། །ཚུལ་ ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ ཕྱིན་ མཆོག་ འགྱུར། །དཔལ་ལྡན་ 
རིན ་ཆེན་བདུན་ གྱི་བདག །འགྲོ་ཕན་ འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་ བར་འགྱུར། ། ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་ ། །ས་གསུམ་པ་ འོད་ བྱེད་པ་བཤད་པ་ ནི། ཉོན་མོངས་དྲི་མ་ རབ་འགག་ནས། ། ། །དཱི་མེད་ཡེ་ཤེ ཤེས་རབ་གསལ་བར། ། ། །ཚད་མེད་ 


263 


ཀ་ 


ཤེ 


ང་༈ །སྐྱེ་དང་འཛིགས་པ་ཟབ་པ་ལས། །ས་དེ་མངོན་དུ་གྱུར་པར་འདོད། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཉན་རང་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་གསུམ་པོས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོགས་པས་སྲེད་ 
དང་ཞི་བ་ཁྱད་མེད་དུ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས། སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་རབ་ཏུ་ཟབ་པ་རྟོགས་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བརྟེན་ནས། །འཁོར་བ་དང་ནི་མྱུ་བན་འདས། །གཉིས་འདིར་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། 
མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ས་ཞེས་བརྗོད། །ཞེས་པ་དང་། དྲུག་པ་མངོན་ཕྱོགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་མངོན་ཕྱོགས་ཕྱིར། །ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པ་ཡིས། །འགོག་པ་ཐོབ་པར་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡེ་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི། །ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་རབ་འཛྲུལ་འགྱུར། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་མི་འཕྲོག་པས། །ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ཞི་བྱེད། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ་ནི། འཁོར་ལོའི་བཀོད་པས་ 
རྣམ་ཀུན་ཏུ། །འོད་ཀྱི་དྲ་བས་རྩེ་བ་དང་། །འཁོར་བའི་མཚོ་ཡི་འདམ་བརྒལ་བས། །དེ་ལ་རིང་དུ་སོང་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། གང་གིས་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསང་བའི་གནས་ལ་ཞུགས་པའི་རྟགས་ 
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„ |༄༅། །སུ་འཁོར་ལོའི་བཀོད་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འདྲ་བའི་འོད་ཀྱི་དྲ་བས་རྩེ་ཞིང་སྐད་ཅིག་ལ་འགོག་པ་ལ་ཡང་སྟོམས་པར་འཇུག་པས་མཉམ་པ་ཉིད་རྟོགས་ནས་རིང་དུ་སོང་བའི་ 
ཕྱིར་ན་འདམ་ལས་བརྒལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་། བསྒྲོད་གཅིག་ལམ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། །རིང་དུ་སོང་བའི་སར་འདོད་དོ། །ཞེས་དང་། བདུན་པ་རེང་དུ་སོང་བ་དང་། །གྭངས་ནེ་རེང་དུ་སོང་ལྡན་ཞིང་། ། 
གང་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ། །དེ་ནི་འགོག་པར་སྟོམས་པར་འཇུག །དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི། །དབང་བསྒྱུར་ལྟ་ཡི་བདག་པོར་འགྱུར། །འཕགས་པའི་བདེན་རྟོགས་ཤེས་པ་ཡིས། །སློབ་དཔོན་ཁུ་མཆོག་ 
› ཆེན་པོར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པ་ནི་ཐབས་མཁས་པའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ་བཤད་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ངེས་འདེ་བཟུང་ཞེང་། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་པ་ 
དང་། ༈འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་གྱུར་པས། །བདུད་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་མི་གཡོ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་གི་ཚེ་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པ་ན་ཡིད་དང་འཛིན་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གནས་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངེས་པ་བཟུང་བ་ནི། གསང་ཆེན་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོ་ལས། འདི་ཐོབ་ནས་འདོད་ན་ཞག་བདུན་གྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་སྟོན་པར་གསུངས་པས། འདིར་སངས་རྒྱས་ 


(3? 


་གསང་བ་ ལ་ ཞུགས་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་ རྒྱ་མཚོར་གནས་པར་གྱུར་པ་སྟེ། ། ལྷུན གྱིས་གྲུབ་ པའི་འཕྲིན་ལས་ལ། བདུད་ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ བསྒུལ་བ་ སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ དུ་ཕྱིན་ པ་ཐོབ་པའོ། །དེ་ཡང་། 

ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་མི ་གཡོའི་ཕྱིར། ། །མི་གཡོ་བ 'ཞེས་ངེས་པར་ བརྗོད་། | །ཞེས་འདུ་ཤེས་གཉིས་ནི། ཤིས་བྱ་ ལ་ རྟོག་པའི་ འདུ་ཤེས་དང་། ། དེ་ བཞིན་ཉིད་ལ་ རྟོག་པའི་ འི་འདུ་ཤེས་ཏེ། ། གཉིས་ཀ་ དག་པའི་ འི་ཕྱིར་ 
༈ ༈དེ་བཞིན་བརྒྱད་པ་གཞོན་ ནུའི་ས། ། མི་ རྟག་སོགས་ ཀྱིས་མི མི་གཡོའི་ ་ཕྱིར། །མི་གཡོ ཡོ་དེ་བཞིན་ཡུས་དང་ནི། །ངག་ སེམས་སྤྱོད་ ཡུལ་བསམ་ ་མི་ཁྱབ། ། །དེ་ཡི །རྣམ་ཊ པར་སྨིན་པ་ ནི། ། ། །སྟོང་གི ་བདག་ ལོའི་ཚངས་ 
ར་འགྱུར། ། །སེམས་ཅན་བསམ་པ་དྲིས་པ་ལས། དགྲ་བཅོམ་སོགས་ ཀྱིས་འཕྲོག་ པ་ མེད། །ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། དོ། །ས་དགུ་པ་ ལེགས་ པའི་བློ་  གྲོས་བཤད་ པ་ པ་ནི།། སོ་སོ་ཡང་ དག་ རིག་ ཀུན་ལ། །ཆོས་སྟོན་ པའི་ 
འབྲེལ་པའི་ གཏམ། ། །རྣལ ལ་འབྱོར་པ་དེ་མཐར་སོ: སོན་པས། །ས་དེ་ དེ་ལེགས པའི་བློ ་གྲོས་འདོད། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ས་འདི་ལ ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ ང་རིག་པ་ ཀུན་མཐར་སོན་པ་ སྟོན་ 
པ་ནི། འབད་པ་མེད་པ་ སྟོན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད་མཐར་ཕྱིན་པ་སྟེ། སྟེ། སྙོབས་ ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་། སོ་སོ་ཡང་དག་ རིག་བློ་བཟང་། །ས་ 


དབི 


ཤེ 

: 
ཌཱ 
ལཱ 
33 
“ཤྭ 
ཤཱ 
ཟླ 


༄༅། །དེ་ལེགས་པའི་བློ་ བློ་གྲོས་འདོད། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ས་དགུ་པ་ནཾ་ལེགས་པ ་ཡི། ། བློ་གྲོས་ཞེས་བྱ་ རྒྱལ་; ཚབ་ '་བཞིན། །གང་ཕྱིར་རྔ སོ་སོ་ཡང་དག་རིག།ཐོབ་པ་འདི་ལ་བློ་གྲོས་བཟང་། །དེ་ཡི་རྣམ་ 
པར་ ་སྨིན ་པས་ན། ། །སྟོང་གཉིས་བདག་ ཕོའི་ཚངས་པར་འགྱུར། ། ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ། །ས་བཅུ་པ་ ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ ་བཤད་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་རང་བཞེན་འདི་ཡི '་སྨྲ། །དྲི་མེད་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ། །སངས་རྒྱས་ རྣམས་ 

ཀྱི་འཛིན་པ་ལས། །ཆོས་ཀྱི་སྨྲིན་གྱིས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ། ། །འདི་ ནི་ཡེ་ཤེས་མཐར་སོན་པའི་སངས་ རྒྱས་ཐམས་ཅད། སྒུ་མཉམ་ པའི་ འཕྲིན་( ལས་མཛད་པ་ བཅུ་གཉིས་རྒྱུན་ ཆད་༔ མེད་པ་ཧཱེ པ་སློབ་ མ་ 
, དུལ་ བའི་ཚེགས་མཐའཔསལ་ མངའ་བར་འགྱུར་ བ་སྟེ། ཇི་ལྟ་བ་ དང་ཇི་སྟེད་པ་ཊ ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་: པའོ། །དའི་ཕྱིར་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེའང་། ། སྤྲིན བཞེན་ གཉིས་ཀྱིས 
ནམ་ མཁའི་ཆོས། །ཁྱབ་པའི་ ཕྱིར་ནི་ ཆོས་ཀྱི་ སྤྲིན། །ཞེས་པ་ དང་། བཅུ་པ་ པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ ཡིན་ཏེ། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་ བ་སེམས་དཔའ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི། །འོད་ཟེར་ དབང་གིས་དབང་ 
བསླུར་ཕྱིར། །དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ནི། །གནས་གཙང་ལྷ་ཡེ་བདག་པོར་འགྱུར། །བསམ་ཡས་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་གྱི་བདག །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡུང་སྔ་མ་རྣམས་ནེ་མདོ་ 9 ་ 
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༤ ༨༨ 


རྒྱན་ ལས་གསུངས་ཤིང་། ཕྱི་མ་རྣམས་ནི་ ་རིན ཆེན་པོའི་ཕྲེང་བ་ ལས་ ས་བྱུང་བ་ ཡིན་ནོ། །ས་བཅུ་པ་ འདི་ཡང་རང་གི་ ངོ་བོ བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ ་འདི་རྣམས་ལ་ སྒྲིབ་ པར་ བྱེད་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ང བའི་ 
དོན་ལ་ སོགས་པ་ རྣམ་པ པ་བཅུ་ལ། ཉོན་ མོངས་པ་ཅན་མ་ ཡིན་ པའི་མི་ཤེས་པ་ གང་ཡིན་ པ་ ནི། བྱང་ཆཚུབ་ སེམས་དཔའི་ས་བྱཅ་ལ་གོ་ གཾ ་རིམ་བཞིན་ དུ་བསྒྲིབ་ཏེ། དེའི་མི་ མཐུན་ པའི་ ཕྱོགས་ སུ་གྱུར་པའི་ ཕྱིར་ རོ། ། 
འང་། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དོན་མཆོག་གི་དོན། །རྒྱུ་མཐུན་དོན་གྱི་མཆོག་ཉིད་དང་། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་དོན་དང་། །རྒྱུ་རྣམས་ཐ་དད་མེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་རྣམ་དག་མིན་དོན་དང་། །ཐ་དད་མེད་པའི་དོན་ 
ད་ དང་། ། ། །འབྲི་ མེད་འཕེལ་བ་མེད་དོན་དང་། ། །དབང་ནི རྣམ་ཿ པ 'བཞི་ཡཾ ་གནས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཿ མ་ རིག་པ། །ཉོན་ མོངས་ཅན་ མིན ་སྒྲིབ་པ ་བྤུ། ས་བཅུའི་མི མ་མཐུན 'ཕྱོགས་ རྣམས་ བཅུ། །གཉེན་པོ་དག་ 
་ས ཡིན་ནོ། ། །ཞེས་དབུས་མཐའ་ལས་ གསུངས་པ་ ནི ་ཤེས་བྱའི་ སྒྲིབ་པ་ སྟེ། འདི་ སྤྱོད་ པ་ལ ་ཡོངས་སུ་སྦྱོར་ བ་རྣམས་ ནི་ ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པར་ རྒྱུ ཆེར་ ར་བསྟན་ ཏོ། མདོར་ བསྡུས་ན་ འདོད་པའི ཁམས་བསྒྲབ་ པར་ 

ད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་གིས་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་དྲག་པོ་ནི། མི་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་པོས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དུག་གསུམ་བག་ལ་ཉལ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ 
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༄༅། །བསྨབ་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་སྤང་བར་བྱའོ། །ཉན་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་། མཐོང་བས་སྤང་བ་དང་། བསྒོམ་པས་སྤང་བ་དང་། མ 
དག་པའི་ས་བདུན་དང་། དག་པའི་༢ ས་གསུམ་ཛུ གྱི་སྤང་བྱ། ཉོན་ མོངས་པ་ དང་། ། ཤེས་བྱ་ཿ དང་། ! སྙོམས་འཇུག་ གི་ སྒྲིབ་པར་ བསྡུས་ནས་ཀྱང་ གསུངས་ཏེ། ། སྤང་བྱ་དང་། གཉེན་པོ་ དང་། དེ དེ་བཞིན་ཉིད་ དང་། 
འབྲས་བུའི་མཚན་མ ་བཞིའེ་རིམ་པས་གཉེན་པོར་ བསྟན་ཏོ། ། ། །དེ་ལ་རྣམ་ པར་མི་རྟོག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྒྱས་ པའི་ཐ ་སྟད་ དེ་དང་སྒྱུ་མ་ ལྟ་ བུའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ནི་གཟུགས་སྒུ་རྒྱས་ པའི་ཐ སྙད་ དུ་གསུངས་ཏེ། 
སཔ གི ངོ ངོ་བོས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ པར་འབྱུང་བ་ དབྱེར་ ང་མེད་ དུ་བརྗོད་དོ། །གཟུགས་ཀྱི་སྒུ་རྣམས་ལ་ རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱ་ལུས་དང་ མཚུངས་པར་བསྟན་པ་ཡང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ ཁམས་གསུམ་ དུ་སྣང་བའི་ཆ་ 
ལ་དགོངས་ནས་བསྟུན་པར་རྟོགས་ཏེ། སྟོབས་ལྔ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཚན་པོ་ཆེ་དྲི་མ་མེད་པའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས་ཞུས་པ་དང་། འཕགས་པ་རྡོ་འཕངས་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། བསྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཚོགས་བསགས་པའི་བསོད་ནམས་དང་། ལུས་དག་པའི་སྟོབས་ཏེ་བཞི་གསུངས་པ་ལས། ཡུས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱང་། གླང་ 
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_ ཕལ་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་དང་། དཀར་པོ་དང་། པད་མ་དང་། ཀུ་མུ་ཏ་དང་། བལ་གླང་དང་། སྦོས་གླང་དང་། རི་འབིགས་བྱེད་ཀྱི་གླང་དང་། མཚོན་ཚའི་སྡེར་མོ་ཅན་དང་། སེང་གེ་ཕལ་པ་དང་། ཆེན་པོ་དང་། པ་ 
རཱ བླའེ་ལྷའི་བུ་དང་། ཕྲེང་ཐོགས་དང་། གཞོང་ཐོགས་དང་། རྟག་རྱོས་དང་། པི་ཝང་ཅན་དང་། ཡུས་ངན་དང་། སུམ་ཧུ་རྩ་གསུམ་དང་། དྡེ་རྣམས་བཅུ་འགྱུར་དང་། བདུན་འགྱུར་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་བརྒྱ་བྱིན་ 
༈ གཅིག་དང་། ཡང་འཐབ་བྲལ་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། འཕྲུལ་དགའ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྷའི་བུ་རྣམས་བདུན་འགྱུར་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་བདུད་ཀྱི་ལྷ་གཅིག་དང་མཉམ་པ་དང་། དེ་ཐམས་ 
ུ ཅད་སྲེད་མེད་ཀྱི་ཐུ་ཕྱེད་པ་གཅིག་དང་། དེ་གཉིས་ལ་བུ་ཆེན་པོ་གཅིག་དང་། དེ་བྱང་དྲག་བཅོམ་པ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་དང་། དེ་བརྒྱ་སྟོང་གིས་རང་སངས་རྒྱས་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་གཅིག་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཱུ མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ལོན་པ་གཅིག་ལ། རང་སངས་རྒྱས་བཅུའི་སྟོབས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བསྐལ་པ་སྟོང་དང་། ཁྲི་དང་། འབུམ་དང་། ས་ཡ་དང་། བྱེ་བ་དང་། བྱེ་བ་བརྒྱ་དང་། སྟོང་དང་། ཁྲི་ 


།ལུས་གུན་ བསྲོད་ ནམས། །འཇིག་ རྟེན་ གཞན་ དུ་དཔག་: མེད་ ༈གང་། ། །དེ་བཅུ་ར་ བསྒྲེས་པར ་གྱུར་ པ་ ཡིས། །བ་ །བ་སྤུའི་ བུ་ག་ གཅིག་ འགྲུབ་ སྟེ། །ཞེས་བྱ་ པ་ལ་ པ་སོགས་ པ་ རྒྱུས པར་ གསུངས་ཏེ། ཟུ 
འདིར་ཡི ་གེས་ འཇིགས་ པའི་ཕྱིར་མ་བཤད་ དོ། །ས་བཅུ་བསྟན་ པའི་ མདོ་ཏ ་ལ་སོགས་ པའི་རྣམས 'སུ་བལྟ་བར་ ཀྱའོ། ། ། །བཞི་ པྲ དྲི་མ་ ཐམས་ཅད་དང་ བྲལ་བའི་ ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ལ་ བསྟོད་ པ་ལ་བཞི་ སྟེ། གནས་གྱུར་ པའི་ 
ཱེ ཆོས་སྒུ་རང་གི ་ངོ་བོ་ དང་། བསམ་ ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ ་དང་། རྟོགས་པའི་ཡོ: ན་ཏན་དང་། འཕྲིན་ ལས་བཤད་ པའོ། ། །དང་ ཁོ 'ནི། ། རངས་ རྒྱས་ (རྣམས་ ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་གནས། །སྤྱོད་ པའི་འབྲས་ བུ་ཡོངས་འཛིན་ པ། ། 
སཱ གནས་ནི་ཡོཿ ངས་སུ་གྱུར་པ་ དེ། །ཆོས་ཀྱི་ སྐྲ་ཞེས་བརྗོད་ པ་ ཡིན། ། །ཞེས་གསུང་སྟེ། གང་གི་ཚེ་ས་བཅུ་པོ་མཐར་ཕྱི ཕྱིན་ནས། རྡེ་ལྟ་ བུའི་ཏིང་ངེ ་འཛིན གྱིས་ཀུན་ གཞིའི རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ མ་ རིག་པའི་ བག་ཆགས་ 
ཀྱིས་བཅོམ་པར་ གྱུར་པ་ན། འོད་ཟེར་ཆེན པོའི་དབང་བསྒུར་ཐོ། ཐོབ་ཅིང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་ཆོ ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི ་རང་གི 'ངོ་བོ་མཐར་ ཐུག་ཿ པའི ་གནས་སྐབས་པ་དུ་མར་སྤྱད་པ་ སྤྱོད པ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པས། ཉོན ་མོངས་པའི་ སྒྲིབ་པ་ དང་། ། ཤེས་བྱའི་སྒྲི སྒྲབ་པ་ སྨིག་ སྒྱུ དང་འདྲ་བ་ སྦྱངས་ནས། རང་ བཞེན་ གྱིས་འོད་ གསལ་ བའི་ ཡོངས་སུ་གྲུབ་ པའི་ངོ་བོ བོ་ཡོངས་སྲ་འཛིན་ པ་ དེ་ནི་ གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་ པ་ ཞེས་ 


གསུངས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་འདི་རྒྱས་པར་ཐེག་བསྡུས་ལས་གསུང་པ་སྟེ། །ཇི་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འདེ་འཐོབ་ཅེ་ན། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་འདྲེས་པ་ལ་དམིགས་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པ་དང་། དེའི་རྗེས་ལ་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔ་ལེགས་པར་བསྒོམས་པས་ཐམས་ཅད་དུ་ཚོགས་ལེགས་པར་བསགས་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་སྲབ་མོ་བཤིག་པར་དཀའ་བ་བཤིག་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི་འཇུག་ཐོགས་སུ་སྒྲེབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དེའི་གནས་གྱུར་པས་ཐོབ་བོ། །ཡང་དབང་འབྱོར་པའི་དུས། ཆོས་ཀྱི་སྐུའེ་དབང་འབྱོར་ཐོབ་ཅེ་ན། མདོར་བསྡུས་ན་ 
རེ རྣམ་པ་ལྔས་ཐོབ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་ཐུང་པོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། །ཞེང་དང་། ལུས་དང་། མཚན་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་དང་། དབྱངས་མཐའ་ཡས་པ་དང་། སྤྱི་གཙུག་ལྟར་མི་མངོན་པ་ལ་དབང་འབྱོར་པ་དང་། 
ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་བདེ་བར་གནས་པ་ལ་དབང་འབྱོར་པ་དང་། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཐུང་པོ་གནས་གྱུར་པའི་ཕྱིར། མིང་གི་ཚོགས་དང་། ཚིག་གི་ཚོགས་དང་། ཡི་ 
གེའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་འབྱོར་པ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར་པའི་ཕྱིར་སྤྲལ་པ་དང་། བསྒུར་བ་དང་། འཁོར་བསྡུ་བ་དང་། དཀར་པོའི་ཆོས་བསྡུ་བ་ལ་དབང་འབྱོར་པ་དང་། རྣམ་པར་ 


'ཐོབ་བོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ 


; |པ་ལྔ་ཡི ་བདག་ ཉིད་བ ཉད་དབསྣ་ནད་ ལ། ། དབྱས ཐོབ་ པས་དགའ་ དང་་བལ་ གྱུར་པ། ། གནས་རིས ཐོབ་བྱོས། ཐུདངབ་བ་གྲུབ་དངཚས་ར་ད་། །དོན་དང་ཡོན་ཏན་འབྱོར་པ་ ངདཔག་ ཇེ དྲ ། 
: རྟུག་ ཏུམི ་བཟད་ གཟིགས་ པ་སངས་རྒྱས་རྣམས། །དགྱེས་མཆོག་ ཁ་ན་མ་ཐོ ཐོ་མེད་ པས་བརྟེས། ། ལོངས་སྤྱོད་] རྫོགས་ང པའི་ སྐུ་སྣ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་གནས་ པ་ པ་ནི། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོ' ཡོངས་སུ་སྨིན་ པར་ ་མཛད་ པའི་ 

ཕྱིར་རོ། ། །སྤྲལ་ང པའི་ སྐུ་སྣ ཚོགས་ཀྱི 'ཀྱིས་གནས་ང པ་ ནིཿ ་ཕལ་ཆེར་ཉན་ ཐོས་རྣམས་ཡོ ཡོངས་སུ་སྣིཞ ་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། སངས་རྒྱས་ སྭ་ཀྱི་ཆོས་དུ་ཞིག་ གིས་ཆོས་ཀྱི་ སྐུ་བསྡུས་པར་ རིག་པར་བྱ་ཞེ་ན། མདོར་ བསྡུས་ 
ན་རྣམ་པ་དྲུག་ གིས་བསྡུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པས་ནི། ཀུན་ གཞིའི་ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ གནས་གྱུར་ ནས། །ཆོས་ཀྱི་ སྐུ་ཐོབ་པའི་ ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་ སྨིན་པས་ནི། །དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ 


ཏར 


༄༅། །བསམ་མི་ཁྱབ། །གང་གི་ཁྱོད་ནི་ཤེས་པར་ནུས། །ངག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་གུན་ལས་འདས། །དབང་པོ་གུན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཁར་བཞི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཐུངཔོ་ལྔ་སྟ ། དེའི་ 
བག་ཆགས་ནི་བསམ་པས་གཞལ་ན།  རྒྱ་དང་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉེད་ཅན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྟེ། ། འདི་ནི། ོ་སོའི་སྐྱེབོ་བློ་དང་ལྡན་པས་ཀྱང་། །བརྟག་ཅིང་བསམ་དུ་ཡོད་མོད་ཀྱིས། །སུངས་རྒྱས་ཡེ་ 
ཤེས་ཁྱདནི་ཀུན་ཊུ་སྟེ། །ཐོག་མར་དྲི་བཅས། བར་དུ་དྲི་མ་སེལ་བཞིན་པ་དང་། མཐར་དྲི་མ་བྲལ་ཡང་། འདུས་མ་བྱས་པ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པ། འདུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ། དྲི་མས་གཏན་མ་ཡིན་པ། ནུས 
པ་དང་ཐུགས་རྗེ་མཐའ་མེད་པ་འདི་ནི་བསམ་གྱིས་མེ་ཁྱབ་བོ། །དེས་ན་གང་གིས་ཁྱོད་ནི་ཤེས་པར་ནུས་ཏེ། ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་བྱེད་མཉམ་པར་འདྲེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ། །ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་བྱེད་ཐ་དད་པ་མེད་ན་ 
ང་དང་། ། ཚིག་དང་ ཡ་ཤསམི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ངག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་སེམས་དང་། གང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་ཆ་མ་ཡིན་པས། མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་དང་། 
ཡིད་ཀྱི་དབང་པོའི་བར་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་རྒྱུད་བླ་མར་ཡང་། ཕྲ་ཕྱིར་ཐོས་པའ འི་ཡུལ་མིན་ཕྱིར། ། །དོན་དམ་ཕྱིར་ནི་བསམ་པའི་མིན། །ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ་འཇིག་རྟེན་པའི། ། 
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བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་ཡུལ་མ་ཡིན། །གང་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་དམུས་ལོང་བཞིན། །བྱིས་པས་དེ་སྔོན་མཐོང་མ་ཕྱོང་། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་ན་གཏན་ནས་རྟོགས་བྱ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པས་ 
རྟོགས་བྱ་བ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག་ཅིང་དྲི་མ་མེད་པའི་ཡིད་དུ་གྱུར་པས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་ཅིང་རྟོགས་པར་བྱ་བ་སྟེ། སྔར་ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ་གང་ 
་ེ གིས་ཀྱང་བརྗོད་པ་དང་བསམ་དུ་མེད་པ་ལ་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། བྱེད་པ་མེད་པ་ལ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་སྟེ། གང་ཡང་རུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ུ བཞེན་དུ། བཙས་པའི་ཁྱིམ་གནས་བུ་ཆུང་གི །ཉེ་མའི་གཟུགས་བཞིན་འཕགས་པས་ཀྱང་། ཞེས་བྱ་བ་དང་། དཔལ་ས་ར་ཧ་པས་ཀྱང་། ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྟེ། །དེ་ཚེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 

ཀྱིས་འཛུག་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ནི་བཞི་ལས། སེམས་དག་པའི་ཚུལ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་རྫོགས་པ་དང་། དག་པའེ་ཡོན་ཏན་དང་། ཐོབ་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རིམ་གྱིས་འཇུག་པའི་ཡུས་ཉིད་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་སྲས་པོ་གྲགས་ཆེན་རྣམས། །ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་མཐོང་གྱུར་ན། །གང་ཚེ་སེམས་ནི་རབ་བཀྲུས་པ། ། 
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„„ ༄༅། །འབོར་བའི་གཟེབ་ལས་འདས་གྱུར་ནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་པོ་ལ་ལེགས་པར་རིམ་གྱིས་ཞུགས་ཤིང་ཐོབ་པས་དབང་བསྐུར་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཐོབ་པ་ 
དེའི་ཚེ། ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྔགས་པ་ན། གྲགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ཡང་ཆོས་དཀར་པོའི་འཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་ལས། བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
ཕོ་ལ་སོགས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཆར་འབད་པ་མེད་པར་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྤང་བྱ་དང་། གཉེན་པོ་དང་། དེ་བཞེན་ཉིད་དང་། འབྲས་བུ་རྟོགས་པའི་མཚན་མ་སྟེ། བཞི་པོས་ 
 སྟོང་པར་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ། གང་གི་ཚེ་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་སའི་རྟེན་གྱི་སེམས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དག་ཅིང་གྲུབ་པ་སྟེ། འགག་པས་སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཏེ། དེ་ནཾ་སངས་རྒྱས་ 
| བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཞི་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སེམས་འགག་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་རྫོགས་པའི་ཚུལ་ནི། པདྨ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱིས། བསྟན་ལ་དེ་ནི་རབ་གནས་འགྱུར། །འདབ་མའི་རིན་ཆེན་དུ་ 
མའི་འོད། །འདོད་པར་བྱེད་པའི་ཟེའུ་འབྲུ་ཅན། །པདྨ་བྱེ་བ་དུ་མ་ཡིས། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྐོར། ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་ཚེ་སེམས་འགག་པས་འཁོར་བའི་གཟེབ་ལས་གྲོལ་བར་གྱུར་པ་དེ་ནས་ཡེ་ 
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བ་པ་མེད། །དེ་ལྟར་བཅོ་བརྒྱད་འདི་དང་གཞན། །སྟོན་པའི་མ་འདྲེས་ཡོན་ཏན་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི་གཞན་དང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་ཡང་འདྲེས་པ་མེད་པའི་མཆོག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་རྣམས་རྒྱས་པར་ནི། 
ས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་མདོར་གསུངས་པས་ལྟ་བར་བྱའོ། །ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། ལེགས་པར་སྤྱད་པའི་ལས་ཀུན་གྱིས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རབ་རྫོགས་པའི། །ཟླ་བ་ཉ་ལ་སྐར་མ་ 
ས། ༈འཁོར་དུ་རྣམ་པ་ཀུན་གྱིས་བསྐོར། །ཞེས་པ་གསུངས་ཏེ། ལེགས་པར་སྤྱད་པ་ནི་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ལས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རབ་ཏུ་བསགས་པའི་ཕྱིར་སྣང་ལ་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ 
རྩ་གཉིས་ཏེ། རྣམས་གྲངས་ནི་སྔར་བསྟན་ཟིན་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། དིར་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་སྦྱར་ཏེ། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བར་གསུངས་པ་ནི། མཆོད་རྟེན་མཆོད་བྱས་འཕགས་པ་དང་། །རྒན་རབས་ 
མས་ནི་ལེགས་བཀུར་བས། །དཔལ་ལྡན་ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོ་ཡིས། །མཚན་པའི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བར་འགྱུར། །རྐྱལ་པོ་ཆོས་ལ་རྟག་པར་ནི། །ཡང་དག་བླངས་པ་བརྟན་པར་མཛོད། །དེས་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
ཞབས་གནས་པས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགྱུར་བ་ལགས། །སྦྱིན་དང་སྟན་པའི་ཚིག་དང་ནི། །ཕན་དང་དོན་གཅིག་སྦྱོད་པ་ཡིས། །དཔལ་ལྡན་ཕྱག་སོར་དྲ་བ་ཡིས། །འབྲེལ་པའི་ཕྱག་རིང་ཅན་ དུ་ 
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9„ ༄༅། །འགྱུར། །བཟའ་བ་དང་ནེ་བཏུང་བའེ་མཆོག །རབ་ཏུམང་པོ་བྱིན་པ་ཡིས། །དཔལ་ལྡན་ཕྱག་དང་ཞབས་མཉེན་ཅིང་། །སྐུ་ཆེ་བདུན་ཡང་མཐོ་བར་འགྱུར། །འཚེ་མེད་བསད་པ་ཐར་བྱས་པས། 
སྐུ་མཛེས་དྲང་ཞེང་ཆེ་བ་དང་། །ཚེམས་རིང་སོར་མོ་རིང་བ་དང་། །རྟིང་པ་ཡངས་པ་དག་ཏུ་འགྱུར། །ཡང་དག་བླངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམས། །སྤེལ་བས་དཔལ་ལྡན་མདོག་བཟང་ཞིང་། །ཞབས་ཀྱི་ལོང་བུ་མི་ 

༈ཾ མངོན་དང་། །བ་སྤུ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་མཚན་འགྱུར། །རེགས་དང་བཟོ་ལ་སོགས་པའི་ལས། །གུས་པས་ལེན་དང་གུས་སྦྱིན་པས། །ཨེ་ན་ཡ་ཡི་བྱིན་པ་དང་། །ཡིད་རྣོ་ཤེས་རབ་ཆེན་པོར་འགྱུར། །རང་གི་ནོར་ 
¡ དྭག་བླངས་གྱུར་ན། །ྱུར་དུ་བཏང་བའི་བརྟུལ་ཤུགས་ཀྱིས། །ཕྱག་ལེགས་བདེ་བ་འཇིག་རྟེན་གྱི། །རྣམ་པར་འདྲེན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །བཤེས་གཉེན་ཕན་ཚུན་འབྱེད་པ་དག །ཡང་དག་བསྡུམ་པར་བྱས་པ་ 
ཡིས། ༈དཔལ་ལྡན་འདོམས་ཀྱི་སྦ་བ་ནི། །༣ བས་སུ་ནུབ་པའི་རྣམ་པར་ འགྱུར། །ཁང་བཟང་དང་ནི་གདིང་བ་དག །བདེ་ཞིང་བཟང་བ་དག་སྦྱིན་པས། །གསེར་ནི་བཙོ་མ་དྲི་མེད་པ། །ཤིན་ཏུ་འཇམ་པའི་ 
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མདོག་འདྲར་འགྱུར། །བླ་ན་མེད་པའི་དབང་བྱིན་ཅིང་། །རེགས་པས་བླ་མའི་རྗེས་བཟུང་བས། །དཔལ་ལྡན་བ་སྨྲ་ཉག་རེ་དང་། །ཞལ་ནི་མཛོད་སྤུས་བརྒྱན་པར་འགྱུར། །སྙན་ཞིང་དག་པར་སྨྲ་བ་དང་། ། 


ལེགས་པར་སྨྲས་དང་མཐུན་བྱས་པས། །དབུང་མགོ་ཤིན་ཏུ་ཟླམ་བྱས་དང་། །རོ་སྟོད་སེང་གེ་འདྲ་བར་འགྱུར། །ནད་པ་རྣམས་ལ་རིམ་འགྲོ་དང་། །གསོས་པས་ཐལ་གོང་རྒྱས་པ་དང་། །བདག་ཉེད་རྣལ་དུ་ 
གནས་པ་དང་། །རོ་བྲོ་བ་ཡི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །ཆོས་དང་མཐུན་པའི་བྱ་བ་ལ། །ཐོག་དྲངས་པས་ནི་དབུ་གཙུག་ཏོར། །ལེགས་གནས་ནུ་གྲོ་ཏ་ལྟ་ཐུར། །ཆུ་ཞེང་གབ་པ་དག་ཉུ་འགྱུར། །ཆིག་ནི་བདེན་པར་ 
འཇམ་པོ་དག །ཡུན་རཾང་དུས་སུ་བརྡད་པ་ཡས། ཀམེ་ཡཾ་དབང་པོ་ལྡགས་ཡངས་དང་། །ཚངས་པ་ཡི་ནི་དབྱངས་ལྡན་འགྱུར། །བདེན་པའི་ཚིག་ནི་མཁྱེན་བཀྱེས་ནས། །སེང་གེའི་འགྲམ་འདྲ་ཐུབ་དཀར་ 
འགྱུར་། །ལེགས་པར་གུས་དང་བཀུར་སྟེ་དང་། །ཇི་ལྟར་རིགས་པ་རྗེས་འཇུག་པས། །ཚེམས་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀར་བ་དང་། །མདོག་ལྡན་མཉམ་པའི་ཚེམས་སུ་འགྱུར། །བདེན་དང་ཕྲ་མ་མེད་པ་ཡིས། །ཆིག་ནེ་ 
སུན་རང་སྒོམ་པ་ཡས། །དཔལ་ལྡན་ཚེམས་ནེ་བཞི་བཅུ་ཐེམ། །མཉམ་པར་ཐག་ཀྱང་བཟང་བར་འགྱུར། །ཆགས་དང་སྡང་དང་རྨོངས་མེད་ཅིང་། །བྱམས་པས་སེམས་ཅན་བལྟས་པ་ཡིས། །སྤྱན་ནི་བཀྲག་ 
ཅན་མཐོན་མཐིང་ལ། །རྫེ་མ་བ་ཡི་ལྟ་བུར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་མངོན་ན་རྒྱུ་བཅས་པའི། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དེ་དག་ནི། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་སྲེང་གེ་ཡི། །མཚན་རྣམས་ལགས་པས་མཁྱེན་པར་མཛོད། །ཞེས་ 


འའ་སས་ལ་འྱོ་ི་ མ་དད 


༄༅། །གསུངས་པ་ནི། འདིར་དངོས་ཀྱི་རྒྱུ་སེམས་ཀྱི་ཆ་དག་པའི་ཆ་ལུགས་ལྟར། སྣང་བ་ལ་རྐྱེན་གྱི་རྒྱུ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དག་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕགས་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་བཤད་པ། རང་ 
སངས་རྒྱས་གུན་ལས་བྱུང་དང་། །སློབ་དང་མི་སློབ་ ལས་བྱུང་དང་། །འཇིག་རྟེན་མ་ ལུས་ བསོད་ནམས་ཀུན། །འཇིག་རྟེན་བཞིན་དུ་དཔག་མེད་གང་། །དེ་བཅུར་བསྒྲེས་པར་གྱུར་ པ་ཡིས། །བ་སྨུའི་ཐུ་ག་ 
༧ གཅིག་འགྲུབ་སྟེ། །བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཏད་ཀྱི། །བརྒྱ་འགྱུར་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་གཅིག །དཔེ་བྱད་ཀུན་ཀྱང་བརྒྱར་འགྱུར་བས། །མཚན་ནི་སུམ་ཅུའི་གཅིག་གེ་རྒྱུའོ། །དེ་ཀུན་སྟོང་འགྱུར་མཛོད་སྤུའོ། །དེ་ 
ངོ འདྲ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བསྡོམ་པས། །སྐྱོབ་པའི་གཙུག་ཏོར་བསྐྱེད་པར་བྱེད། །ཅེས་གཟུགས་སྒྲུའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །འདིར་ཟླ་བ་ཉ་བ་ལ་སྐར་མས་བསྐོར་བ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི། འདི་ལྟ་ 
བུ་སྣང་བའི་ཚུལ་ ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་སྤྲིན་མེད་སྟོན་ཁའི་ཟླ་བའི་གཟུགས། །སྟོན་ཁའི་ཟླ་བའི་ཆུ་སྔོན་མཚོར་ནི་མཐོང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་རྒྱལ་སྲས་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་གཟུགས། །རྫོགས་ 
སངས་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་རྒྱས་པར་ནི་ཁྱེའུ་རིན་ཆེན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་དང་། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །འཕྲིན་ལས་ 


༄༅། །བ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རྩོལ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ ཡང་། ཆོས་ཀྱི་ སྒུ་ལས་མ་ཿ གཡོ། ས་པར། ། །སྤྲལ་ པའི ་རང་བཞེན་ སྣ ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས། །སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་ དང་། །དགའ་ ་ལྡན་ གནས་ ་ནས་འཕོ་ 
_ བ་དང་། །ལྷུམས་སུ་འཇུག་དང་བལྟམ་པ་དང་། ། །བཟོའི་གནས་ལ་ སཁལ་ པ་ པ་དང་། ། །བཙུན་མོའི་འཁོར་ གྱིས་རོལ་ པ་ དང་། ། ། །ངེས་འབྱུང་ དཀའ་ བ་སྤྱད་པ་དང་། །བདུད་ སྡེ འཇོམས་དང་རྫོགས་ པར་ ནི། ། །བྱང་ 
ཤཱ ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ་དང་། །མྱ་ངན་འདའ་བར་ ་གཤེགས་ མཛད་ རྣམས། ། །ཡོངས་སུ་མ་ དག་ ཞིང་རྣམས་ སུ ། །སྲིད་པ ་ཇི་ སྲིད་ གནས་ པར་ སྟོན། ། ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡི ཡིན་ ནོ། །གཉིས་པ་ འཁོར་བའི་ འི་སེམས་ཅན་ 
དུ གྱི་དོན་ མཛད་ པའེ ་ཚུལ་ནེ། ནི། ། །རྣལ 'འབྱོར་ཆེན་པོ་དེར་ གནས་ ནས། །རྨོངས་པས་ དམན་པའི་ འི་སེམས་ཅན་ རྣམས། ། །སྡུག་ བསྔལ་ གྱིས་གཡེ ཡེངས་འཇིགས་ པ་ལ། ། །ལྷ་ཡི་ སྤྱན་ གྱིས་གཟིགས་ གྱུར་ཊ ནས། ། །དེ་ཡི ཡི་སྐུ་ 
ཏ ལས་འོད་ཟེར་ རྣམས། །འབད་པ ་མེད་པར་ འབྱུང་བར་ འགྱུར། ། ། །རྨོངས་པའི་ མུན་པ་ ཞུགས་ཿ པ་ དེའི། ། སྒོ་རྣམས་ འབྱེད་ང པར་མཛད་པ་ ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཞི་ གནས་ལྷག་མཐོང་མཐར་ སོན་ པསན་ རྣལ་ 
འབྱོར་ ཆེན་པོ་ སྟེ དེ་ལ་གནས་པའི་ སངས་རྒྱས་དེ་ནེ ་ན། རྨོངས་པ་ནི་ རང་གི་ ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ སྙིང་པོ་ མེ ་ དམན་པ་ ནི་ ངན་ སོང་རྣམས་ཏེ། ། སྡུག་ བསྔལ་གྱིས་གཡེངས་པ་ འཇིགས་ སྲ་རུང་བ་ རྣམས་སྒྲིབ་པ་ 


།ྷ མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལྟའི་སྤྱུན་གྱིས་གཟིགས་པར་གྱུར་ནས། མཆོག་གི་སྤྲལ་པ་ཆེན་པོ་དེའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་བྱུང་བར་གྱུར་ནས། རྨོངས་པའི་མུན་པར་ཞུགས་པ་ 
ཱ རྣམས་ཀྱི་ཐར་པའི་ལམ་གྱི་སྒོ་ཕྱེ་ནས། ཞི་བའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་མཛད་དོ། །འདི་ཡང་རྒྱས་པར་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་འགྲུབ་པ་བསྟན་པའི་མདོ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཞི་བ་རྣམས་བསྐུལ་ 
དྲེ བའི་འཕྲིན་ལས་བསྟན་པ་ནི། ལྷག་བཅས་མྱ་ངན་འདས་པ་རྣམས། །ལྷག་མེད་མྱ་ངན་འདས་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། འདིར་ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་ཉན་བོས་ཀྱི་འདོད་པ་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་ལྷག་ 
བཅས་ནི། ཉན་རང་གི་དྲག་བཅོམ་པ་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན་དེ་ལྷག་མ་ཅན་ཡིན་ཞེ་ན། ས་བོན་ཐམས་ཅད་པའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ན་ལྷག་མ་དེ་ཉིད་ཡོད་ 
པོ དོ་། ༈ འདི་ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བའི་ས་བོན་ཅན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བཅད་པས་ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་ན་ཞི་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཡིད་ ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ཡོད་པས་ ལྷག་བཅས་ཀྱང་ཡིན་ 
ལ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། སྲིད་པའི་ལམ་ལ་སྐྱོ་རྣམས་ལ། །ངལ་བསོའེ་དོན་དུ་ཐེག་པ་ཆེར། །འབྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་པོ་ཡང་། །གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ་ 


། །དོན་དམ་མིན། །ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་བསྐུལ། །དེ་སྲིད་ཡེ་ཤེས་ལུས་དངོས་ཅན། །ཏིང་འཛིན་མྱོས་པས་བརྒྱལ་གྱུར་པ། །ཉན་ཐོས་དེ་དག་གནས་པར་འགྱུར། །བསྐུལ་ན་སྣ་ཚོགས་ 
གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་ཆགས་གྱུར་ཅིང་། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་ནས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བསྟན་ནས། འོ་ན་སྲིད་པའི་སྐྱེ་བའི་ས་བོན་སྤྱད་པ་དེ་ 
ཀཱུ ཡང་སྲིད་པར་ཡུས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ཞེ་ན། རྒྱུ་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྟེན་དང་། རྐྱེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གཉིས་ཀྱིས་རུང་སྟེ། གཉིས་ཀྱིས་བག་ཆགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བག་ཆགས་ས་བོན་ 
ཤི བརྗོད་པ་ཡིན། །ས་བོན་དེ་དངོས་ཚོགས་པས་ནི། །སྲིད་པའི་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །རྒྱུད་བླ་མ་ལས་ཀྱང་། མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་བདག་མེད་དང་། །ཞེ་བའི་སྒྲ་ཡི་ཐབས་མཁྱེན་ནས། །མྱ་ 
ངན་འདས་ལ་རབ་འཇུག་མཛད། །ཞེ་བའི་ལམ་ལ་རབ་ཞུགས་པའི། །མྱ་ངན་འདས་ཐོབ་འདུ་ཤེས་ཅན། །དེ་དག་སྔར་འཛིན་ལས་བཟློག་སྟེ། །དམ་ཆོས་པདྨ་དཀར་ལ་སོགས། །ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཡོངས་བཟུང་ 
སྟེ་ །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡོངས་བཟུང་ནས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ལུང་སྟོན་ཏོ། །ཟབ་དང་མཐུ་ནི་སྣ་ཚོགས་དང་། །བྱིས་པའི་དོན་མཐུན་ཉེར་འདྲེན་པས། །འདི་དག་གྲངས་བཞིན་ཟབ་པ་དང་། །རྒྱ་ཆེའི་ 
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འཐོབ་སྟེ། །འོད་དང་འོད་ཟེར་སྤངས་ནས་ནི། །ཉི་མ་ལྟ་བར་མི་ནུས་བཞེན། །ཞེས་མཐར་ཐུག་པ་ནའང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མངའ་བ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ནི། ཤེས་བྱའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དམ་པའི་ 
མུན་པ་སེལ་བར་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར། འོད་གསལ་བ་དང་ཆོས་མཚུངས་ལ། དེའི་རྗེས་ལས་ཐོབ་པའི་ཤེས་བྱའི་དངོས་པོ་མ་ལུས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པས་ན། འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བ་འཕྲོ་བ་དང་ 
ཆོས་དབྱིངས་དང་དབྱེ་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་གསུམ་པོ་དེ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་པས་ན་གཅིག་མ་རྟོགས་ཀྱང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མི་རིགས་པས། འོད་ཟེར་སྤངས་ནས་ཉི་མ་མི་ 
མཐོང་བའི་དཔེས་བསྟན་ཏོ། དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་ཚུལ་ཡང་། འབད་རྩོལ་མེད་ཅིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛུག་པ་ན། མཆོག་གི་སྤྲལ་པ་ཆེན་པོ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ནི། ཁི་ཌུརྱ་ལ་ 
ཤར་བའི་བརྒྱ་བྱིན་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་དང་། །གསུང་གི་ལྷའི་རྔ་བོ་ཆེ་ལྟ་བུ་དང་། སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཁྱེན་པ་དང་བརྩེ་བས་ཁྱབ་པ་སྤྲིན་ལྟ་ཐུ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྒུ་ལས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྤྲོ་བ་ 
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 ཁྱབ་དང་གཟུགས་ མེད་རྟག་པ་ ཿཉིད། །ས་བཞིན ་འགྲོ་བའེ་དཀར་པོ་ཀུན་གྱི་སྨན་] རྣམས་མ་ ལུས་པའི། །རྣམ་པ་ །རུན་ཧྱ ་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱམས་པས་བསྡུས་ཏེ་ གསུངས་སོ། །འདི་ 
¡ ལ་བློ་གྲོས་དམན་པ་གང་དགསློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཡེ་ཤེས་འདི་རྣམས་མེ་འདོད་དོ་སྟམ་ན། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། སེམས་འགག་པ་དེ་སྒྲའི་མངོན་གསུམ་མཛད། དེ་གང་ཞེ་ན། ཞི་ 
¡ ཀླུ་དཔག་ བསམ་ཤིང་ལྟར་གསལ་གྱུར་ཅིང་། །ཡིད་བཞིན་ ནོར་བུ་ཇི་བཞིན་རྣམ་ མི་རྟོག །འགྲོ་ གྲོལ་ བར་དུ་འཇིག་རྟེན་ འབྱོར་སྐད་རྟུག། །འདི་ནི་སྤོ སྤྲས་དང་བྲལ་ལ་སྣང་བར་འགྱུར། ། །ཞེས་ཆོས་ཀྱི་ སྒུ་ཤིན་ཏུ་དྲི 
མ་མེད་པ་ གསལ་བ་དང་། རྣམ་ པར་མི་རྟོག་པ་དང་། རྟག་པ་དང་། སྣང་བ་ བཞིས་བསྟན་ ནས་ དེའི་ རྒྱུ་མཐུན་པ་ཟབ་པའི་ ཆོས་སྒུ་ཞེས་བྱ་ བའི་གཟུགས་ཡང་། ཐུབ་དབང་དུས་གཅིག་ཁོ་ ་ནར་དེ་ རྒྱུ་མཐུན། ། 

རྱ གཟུགས་སྒུ་སྐད་ ཅིག་ རང་གི་ སྐྱེ་གནས་སྐབས། ། །སྔར་འགག་གསལ་དང་མ་ འཆོལ་འབྱུང་ཚུལ་ནི། །མ་ པ་ཡུས་ཀྱིས་བཀྲ་མཐའ་དག་སྟོ: སྟོན་པར་མཛད། །ཅེས་བྱ་བ་ པ་ནས། ། ཇི་སྲིད་ ་འཇིག་ རྟེན་མ་ལུས་མཆོག་ཏུ་ཞི་ 
བ་མ་ཐོབ་དང་། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་ ཁམས་རྣམས་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་དེ་སྲིད་དུ། །ཤེས་རབ་ཡུམ་དང་ སྟིང་ རྗེའི་མ་མས་ བསྐྱེད་ཅིང་འཛིན་བྱེད་པས། །རྒྱལ་བ་ཁྱོད་ལ་རབ་ ཏུཞི་བར་གྱུར་པ་གང་ལ་མངའ། ། 


„× ༄༅། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་ དུ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཏོ། །མདོར་ན་འདི་རམས་ཇི་ལྟ་། ་བར། སྒྲོབ་དཔོན ་ཆེན་ ོ་ཨར་དེ་ང ་བ་དང་། དཔའ་བོ་དང་། འབུ་ཏ་པ་ལི་དང་། བྷྱ་ཀ་ར་ དང་། ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ ཀྱི་བཞེད་པ་མཐུན་པ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ དུ་ཡོད་༔ ཀྱང་། ། །ཡི་ གི་མང་ ་གིས་དོགས་ པའི་ཕྱིར་མ་བཀོད་དོ། །འདི་ ལ་འཕགས་པ་ ཐོགས་མེད་ ཀྱང་མཐུན་པར་ གསུངས་སོ། །གཞན་ སེམས་ཙམ་པ་ལ་ཡང་ 

4 རྣམ་པར་ རིག་པ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེན་ པར་ ་འདོད་ པ་ཡོད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་འཕགས་ པས། ལུས་མེད་ན་ནི ནི་རྣམ་ པར་ཤེས། ། ཡོད་ མ་ མ་ཡིན་ ་ཞེས་ཡོངས་རྟོགས་ནས། །དེ་ནི་སོ་སོ་རང་རིག་ཉེ ཉིད། །ཇི་འདྲ་ 
ཞེས་ནི་ ་བརྗོད་ པར་གྱིས། །ཞེས་བྱ་ བ་ ལ་སྲོགས་ པའི་ དགག་པ་ མཛད་པ་དང་། ག གནས་སྐབས་ ཀྱིས་བརྗོད་པ་མི་འདྲ་བ་དག་ཡོད་ ད་ཀྱིས། དོན་གྱིས་གནས་ལུགས་ལ་ཐ་དད་པ་ མེད་དོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ཐེག་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། །རྟོགས་ཤིང་ཐོབ་པར་བྱ་བ་གཅིག་ ཏུ་བཤད་ ཅིང་ཤེས་པར་བྱ་ བྱ་སྟེ། །ཏིང་ངེ་ འཛིན་ རྒྱུལ་ པོའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བསམ་མི་ཁྱབ། །འཛིན་ པ་ ལས་ནི་ 


གང་གནས་པ། ། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་མི་འགྱུར། །གང་དག་སྒྲ་ཡིས་བསྟན་པ་ཡིས། ། ། །ཆོས་རྣམས་མང་པོ་བསམ་མི་ཁྱབ། །སྒྲ་དེ་ལ་ཡང་གང་ཆགས་པ། ། ། །དགོངས་པས་བཤད་པ་མི་ཤེས་སོ། ། །ཅི་ལས་དགོངས་ 


ཏེ་བཤད་པ་ ཡི། །དགོངས་པ་ དག་ ནི ་མི་ཤེས་པ། །ཆོས་ཉིད་ ལ་ ནི ་མ་ བསླབ་པར། །ཆོས་མ་ ཡིན་ པ་ ཆོས་སུའཆད། །འཇིག་ རྟེན ་ཁམས་ནི་ སྟོང་དག་ ་ཏཱ། ། ། །ངས་ནི ་མདོ་ དོ་སྡེ་ གང་ ང་བཤད་པ། པ། །ཚིག་འབྲུ་ཐ་ དད་དོན་ 
གཅིག་སྟེ། ། ། །ཐམས་ཅད་ང བརྡོད་ པར་ནུས་མ་ ཡིན། །ཚིག་ གཅིག་ རྣམ་པར་ བསྒོམ་ན་ ནི། ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ བསྒོམ་ པར་ ར་འགྱུར། ། །སངས་ རྒྱས་ ཇི་སྟེད་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། ། ། །ཆོས་རྣམས་མང་པོ་ གང་བཤད་ པ། ། 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཊ ཅད་ སྟོང་པ་ ཉིད། ། མི །མཾ་གང་ང དོན་༩ ་ལ་མཁས་པ་དང་། །ཚིག་ འདི་ བསླབ་པར་གྱུར་པ་ལ། སྲངས་རྒྱས་ ཆོས་རྣམས་དཀོན་ པ་ ཡིན། ། ! །ཆོས་གུན་ སངས་རྒྱས་ཆོས་ཡིན་ཏེ། ཏེ། ། །ཆོས་ཉིད་ ལ་ ཡང་གང་ 
བསླབ་པ། །ཆོས་ཉེད་ རབ་ ཉུ་ཤེས་པ་ནི། །ཆོས་ཉིད་ དང་ཡང་ འགལ་ མི་ བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། ། །མདོར་ བསྡུས་ན་ རང་གི་ ལུས་སེམས་མ་རིེ པ་རིག་ པའི་དྲ་ བས་གཡོགས་ པ་ འདི་ ལ་ ལ་བརྟགས་ ལ། རྒྱལ་ བའི་ 
དགོངས་པ་བདེན་པ་ ་གཉིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཤེས་པར ་བྱ། ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བསླབ་པར་བྱ། སྒུ་གཉིས་དབྱེར་ མེད་ཀྱི ཀྱ་འབྲས་ བུ་ཐོབ་པར་ ང་བྱའོ། །ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ སུ་བསྟོད་ པ་བདག་ ཉིད་ ཆེན་པོ་ 
 །འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ ཀྱིས་མཛད་ པ་ རྫོགས་སོ། སོ། །ཞེས་འགྱུར་བྱེ བྱིད་པས་བསྣན་པ་ སྟེ། ལྷག་མ་ མེད་ པར་བསྟན་ པའོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ལ་ བསྟོད་ པ་ བདག་ཉིད་ ཆེན་པོ་ ལོ་ 


ངོཁོམ་ 


༨ 


༄། །རྒྱལ་པོ་དོ་ཧའི་ས་བཅད་བཞུགས་སོ། ། 
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༄། །དོན་དམ་ཉྙན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཉིད། །རྩོལ་མེད་ཐུགས་རྗེས་རབ་སྟོན་པ། །དེ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ཟབ་མོའི་དོན། །ཅི་ནུས་འབད་དེ་གསལ་བར་བྱ། །རྒྱལ་པོ་དོ་ཧ་འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། 
མཚན་གྱི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱི་གནས་ཡུགས། ལམ་གྱི་ཞེན་པ་སྤང་བ། དྲི་མེད་པའི་དོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག །ཆུ་དང་རླབ་ 
ཀྱི་དཔེས་ཀུན་གཞི་དང་རྣམ་རྟོག་བསྟན་པ། དེ་ལས་གཟུང་འཛིན་སྣང་བའི་ཚུལ། དེས་འོད་གསལ་བ་སྒྲེབ་པའི་ཚུལ། རྟོགས་ན་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་པ། འཁོར་འདས་སུ་སྣང་ཡང་དེ་བཞིན་ 
གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་དེས་རྒྱས་ཕར་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་བཅུ་གསུམ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པས་དོན་ལ་སྒྲིབ་པ། ལོག་པར་འཁྲུལ་པ་དཔེ་དང་བཅས་པ། མི་བ ན་པའི་དཔེ། བ ར་ཤིས་ན་ 
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༄༅། །གྲོགས་སུ་འགྱུར་བ། སྟོང་པ་ཉེད་ལ་སྐྲག་ཀྱང་དོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ཟུང་འཇུག་གི་ལམ་བརྗོད་པ། མཁས་པས་ཤེས་པའི་ཚུལ། སྣང་བ་གཞན་དུ་རྟོགས་པའེ་སྐྱོན་རྟོག་པ་ 
སྦྱངས་བའི་ཡོན་ཏན། ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་དཔེ། སེམས་པ་སྲིད་ཞིས་མ་གོས་པའི་ཚུལ། ཟུང་འཇུག་གི་རྒྱུ་འབྲས་མ་རྟོགས་པའི་སྐྱོན་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ལམ་གྱི་ཞེན་པ་སྤང་བ་ལ་ལྔ་ལས། རྩ་ 
རླུང་ལ་ཞེན་ན་འཆིང་བ། ཞེན་པའི་དཔེ་བརྗོད་པ་ཉམས་ཀྱིས་འཆིང་བའི་ཚུལ་བཤད་པ། དགའ་བཞི་དཔེར་བརྗོད་པའི་ཚུལ། ཞེན་ན་གོལ་བའི་དཔེ་བསྟན་པའོ། །གསུམ་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་ 
དོན་བསྟན་པ་ལ་དགུ་སྟེ། གནས་གྱུར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་གདམས་པ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་དྲི་མས་མ་གོས་པའི་ཚུལ། བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་དོན། ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་ཡིན་པ། བློ་དང་བྲལ་བར་ 
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ལཿ པ་ ། ༄༅། །བཅུན་མོ་དོ་ཧའི་ས་བཅད་བཞུགས་སོ། ། ྣ བྷ , 


{== 


ཆེ 


]8;༄®. རྗེ ཛྷཇི2= 2 ‰ 


༄༅། །རང་བཞིན་གནས་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ན། །སྐད་ཅིག་གིས་མཚོན་རྟོགས་པའི་ལམ་བསྟན་ནས། །ཟུང་འཇུག་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་འཕྱིན་བྱེད་པ། །དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྟིང་པོའཾ་ 
དོན་གསལ་བྱ། །དོ་ཧ་མཛོད་མན་ངག་གི་གླུ་འདི་ལ་གསུམ། མཚན་གྱི་དོན་དང་། གཞུང་དངོས་དང་། སྨོན་ལམ་མོ། །གཞུང་ལ་དུམ་བུ་བརྒྱད་དེ། དང་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་གནས་ལུགས། 
གཉིས་པ་དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྤངས་བ་ལྟ་བའེ་དོན། གསུམ་པ་སྒོམ་པའེ་དོན། བཞི་པ་དེ་བསྐྱང་ཞེང་བཅོས་ཐབས་ཉམས་དང་ལྡན་པ། ལྔ་པ་སྤྱོད་པའི་དོན། དྲུག་པ་དམ་ཚིག་དང་འབྲེལ་བ། བདུན་ 
པ་འབྲས་བུའེ་གནས་ཡུགས། བརྒྱད་པ་དེ་ལ་གདམས་པ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ལ་སེམས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའེ་ཚུལ། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན། དེ་ལ་རྟོགས་པས་སྤྱད་ན་ 
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3༦ 


༄༅། །འཁྲུལ། བློས་བྲལ་གྱི་དོན་དུ་གནས་པ། མཐའ་དང་བྲལ་བ། དེའི་སྐད་ཅིག་རྟོགས་ན་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཚུལ། ཐེ་ཚོམ་སྤངས་ཏེ་ལྟ་བ་འཆེང་བ་མེད་པའེ་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་ 
སུ་བསྟན་པ་དང་བརྒྱད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའི་དེ་ལ་གཉེས། ཆགས་ཞེན་སྤང་བ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཞེན་པ་སྤང་བ། བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་སྤང་བ་དང་ 
གསུམ་གྱིས་ཞེན་པ་སྤང་བ་དང་། དེས་ནྭ་བླ་མའི་གདམས་པ་ལ་བརྟེན་པ། དེ་དབང་ལ་ལྟོས་པའི་ཚུལ། ངེས་ཤེས་མ་རྙེད་པའི་སྐྱོན། དམ་ཚིག་དང་མི་ལྡན་པའི་སྐྱོན། སྤྱོད་པ་དམན་པའི་སྐྱོན་ 
དང་། སྤྲོས་མེད་ཀྱི་དོན་མཐོང་ནས་སྨྲོས་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྐྱོན་དང་དྲུག་གིས་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞེ། འཇུག་པར་བྱ་བའི་གཞེ་བརྗོད་པ་དང་། ཐུན་མོང་གི་ 


4 


ཐབས་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐབས་དང་། ཚིག་གི་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་བསྟན་པའོ། །ཐོག་མ་ལ་དྲུག །བླ་མ་མཆོག་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། དམན་པའི་བླ་མས་དོན་མཚོན་མི་ནུས་པ་དང་། 
འཁོར་བའི་བདག་འཛིན་མ་སྤངས་ན་དོན་མི་རྟོགས་པ་དང་། དོན་ལ་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་དགག་པ་དང་། མི་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་དག་ཀྱང་ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའོ། ། 
ཤྭ ཉིས་པ་ཐུན་མོང་གི་ཐབས་ལ་གཉིས། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡན་ལག་གོ །ཐོག་མ་ལ་བཞི། ཕྱི་ནང་གི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། རླུང་སེམས་ཀྱི་གནད་བཅིང་བ་དང་། གཉིས་སྣང་ 
ླླ དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བསྲེ་བ་དང་། དེ་ལ་གནས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ པའི་ལུས་ཉིད་དུ་བསྟན་པའོ། །འོག་མ་ལ་བཞི་སྟེ། མི་རྟོག་པ་ གནས་པའི་ཐབས་དང་། གསལ་བ་འཛིན་མེད་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་དང་ ། བློ་ཆུང་བ་ 
¿ ༡མས་ཀྱིས་བསླྲ་བ་དང་། སྐྱོན་དེ་བསལ་བའི་ཐབས་སོ། །དེའང་བཞི་སྟེ། གསལ་སྟོང་གི་ཞེན་པ་སྤང་བ་དང་། ཐབས་ཀྱི་ཞེན་པ་སྤང་བ་དང་། གཞུག་མའི་དོན་བརྡས་མཚོན་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ 
མེད་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པའོ། །གཉིས་པ་ནམ་མཁའི་རླུང་བཅིང་བ་དང་སྦྱོར་བ་བཞི་གནས་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པས་དོན་མཐོང་བའོ། །བཞི་པ་ཚིག་གི་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་བསྟན་པ་ལ་བདུན། རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ 


༤༽, ༩ 


94 ༄༅། །དང་བྲལ་བར་བསྟན་པ་དང་། | རྩོལ་སྒྲུབ་དང་བྲལ་བས་དོན་མཐོང་བ་ དང་། མཁས་པ་ དང་བླན་ པོའི་འཆིང་གྲོལ་གྱི་ཁྱད་ པར་དང་། ། དེ་དཔེའི་སྒོ་ནས་རྟོ རྟགས་པར་བྱ་བ་ དང་། དབང་ཤེས་ལ་ 
སོགས་ཡུལ་ཅན་དེ་རྟོགས་པ་ལས་ལྷག་པའི་དོན་མེད་པ་དང་། ཐངས་རྩ་རླུང་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་སྤངས་བ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ་རྟོགས་པས་འཆེང་བ་ལས་གྲོལ་བཞོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པའོ། །གསུམ་ 
པ་ སྒོམ་ པ་ཐབས་དང་ལྡན་པ་ལ་བདུན ཏེ། ཀུན་ རྫོབ་ བ་དང་ དོན་དམ་ ཕ་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་༢ ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ གནས་ལུགས། མད་ དོ་སྡེ་ དང་སྦྱར་ ཏེ་བསྒོམ་པ། པ། རྟོག་ པ་ 'དང་ བྲལ་བར་ བཞག་ པ་དེ་ཡུལ་ སྣང་ཐམས་ཅད་དང་ བསྲེ་ 
ཌཱ བ། ཐམས་ཅད་ ད་ཟུང་འཇུག་ ཏུའབྱེར་བའི་ཚུལ། གཉིས་འཛིན་ བྲལ་ བར་རྟོགས་ པའི་ཡོན་ ཏན་དང་། སྒོམ་ པའི་ དོན་ བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ པའོ། ། །བཞི ་པ་དོན་བསྐྱང་ ཞིང་བཅོས་ཐབས་ཉམས་དང་ ལྡན་པ་ བསྟན་ཿ པ་ 
ལ་གཉིས་སྟེ། ། དོན་གྱི་གནས་ལུགས་མདོར་བསྟན་པ་ དང་། དོན་བརྡ་ ཡིས་མཚོན་པ་ དང་། བརྡ་དང་སྒྲ་ དུ་མས་ བཤད་པ། པ། ཕུལ་ དྲུག་ ལ་ འཕྲོ་ བ་ སྐྱེ་མེད་ དུ་བཞག་པ། པ། མ་ཡེངས་པར་ ཞེན་ པ་ བཅད་པ། པ ། གནོད་ 
པའིརྟོག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་པ། དེས་ཐམས་ཏད་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར་ཚུལ། སྤྱོད་པ་དང་ཚོགས་ལ་བསྲེ་བ་དང་། བདུན་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །ལྔ་པ་དེ་བསྟན་པར་བྱེད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་གྲོགས་ 


„ྷ དང་ལྡན་པ་བསྟན་པ ་ལ་དྲུག །སྤྱོད་ པའི་གྲོགས་བཙལ་བས་མདོར་ བསྟན་པ། པ། ཕྱག་རྒྱའེ་མཚན་ཉིད་ བརྟག་པ། ་པ། ཇི་ལྟར་ བརྟེན་པ། བརྟུལ་ ཞུགས་ཇི་ལྟར་ སྤྱད་པ། གླུ་གར་ དང་ཆ་ལུགས་བཤད་པ། ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ 

( སྤྱོད་པ་བསྟན་ པའོ། །དྲུག་པ་དམ་ཚིག་དང་འབྲེལ་བར་སྤྱོད་པ་ལ་ གཉིས་ཏེ། བླ་མ་ གུས་པར་བྱ་བ། དྲིན ་དུ་གཟོ་བ བར་བྱ་བ། དེད་ དཔོན་ལྟ་ བུར་བསྐུལ་བ། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ལྟར་ བསྟན་པ་དང་། བཞིས་བླ་ 
ནཿ མ་ལ་ གུ རང་པའི་ུལ་དང་། དང་། གདམས་པས་ཐམས་ཅད་བླ་མར་འགྱུར་ཚུལ། ། ལྐོག་ གྱུར་གྱི་དོན་བླ་ མས་མཚོན་པ། པ། སྣང་ སྟོང་མངོན་ སུམ་དུ་བླ་ མས་མཚོན་ པ། ཉོན་མོངས་པ་ སྨངས་བས་དག་པར་ བྱེད་ 
༧ ཚུལ། རྒྱུ་དེས་ན་ བླ་མར་ བསྟེན་ པར་གདམས་པ་དང་། ལྔས་གལ་ཆེ་བར་ གདམ ་པའཾ། །བདུན་པ་ འབྲས་བུའི་གནས་ ལུགས་ ལ་བདུན་ཏེ། དང་པོ་རྟོགས་པའི་འབྲས་བུ། མཐར་ཐུག་ སྐུ་བཞི་ མདོར་ ར་བསྟན་པ་ 
| དང་། དོན་ ་གཉིས་ཕུན ་ཚོགས་ཀྱི་ཚུལ་ རྒྱས་བཤད་དང་། གཟུགས་ སྐུ་མི་རྟོག་པར་འགྲོ་ ་བའི འེ་དོན 'འབྱུང་བ་དང་། ། དེའང་དབྱེར་མེ མེད་དུ་གདོད་ ནས་གནས་པའི་ ཚུལ་དེ་ རྟོགས་པའི་ཐུན་མོང་གི་ཕན་ཡོན། དེ་ལ་ 
གདམས་པའོ། །བརྒྱད་པ་དེ་ལ་གདམས་པ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་ལ་བདུན། སྐུ་གསུམ་ གྱི་གསང་རིག་ན་ནོར་ས་མེད་པའི་ཚུལ། གཟུང་འཛིན་དུ་རྟོགས་ན་གོལ་བའི་ཚུལ། རྩོལ་བ་དང་བྲལ་བ་དོན་ཡེན་ 


༄༅། །དོ་ཧའི་བསྡུས་དོན་བཞུགས་སོ། ། | | ྣ དྷ 


༄། ༣. 


ྣོའབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལོ་ས་ར་ཧ་པ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ ལ། །སྙིང་པོའཾ་ དན་ གླར་ བླངས་པ་ འདི་ལ་ སྤྱ་དོན་ གཉིས་ཏེ། མཚན་གྱི གྱི་དོན་ དང་། གཞུང་དོན་དྲི་ མ་ མེད་པ་ བསྟན་ 
པའོ། ༈འདི་ལ་ གསུམ། མ་ རྟོགས 'པའི་ གྲུབ་མཐའ་དགག་པ་དང་། རང་གི གཞུང་ཉམས་སུབླང་བྱ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། རྟོགས་ ་ཤིང་ གྲོལ་ བའི་ འདྲས་ བུ་བསྟན་ པའོ། ། །ཐོག་ མ་ལཡ་ གསུམ་ སྟེ། 
ལོག་པར་རྟོག་པའི་མུ་སྟེགས་པ་ དགག་པ་དང་། ཕྱོགས་རྟོགས་ཉན་རང་གི གི་ཐེག་པ་དགག་པ་དང་། ལམ་ལ་ཞེན་པའི་རྒྱུད་སྡེ་དགག་པའོ། །མུ་སྟེགས་པ་དགག་པ་ལའང་ གཉིས། རང་གི་གཞུང་ 
ལུགས་བ ན་པ་ དང་། ། དེ་ལ བརྒལ་ བའོ། ། །དང་པོ་ ་ལ 'བཞི་སྟེ། ། ཚངས་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་། དང་། དབང་ཕྱུག་ དང་། ། ཁྱབ འཇུག་ དང་། ། འཇིགས 'བྱེད་ ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ དང་ བཞིའོ། །བརྒལ་ བ་ལ་ 
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༄༅། །གཉིེས། སྤྱིར་བརྒལ་བ་དང་། ཐར་པའི་ལམ་མེད་པར་བསྟན་པའོ། །ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་ལ་གཉིས། བསླབ་པའི་གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཐོས་པ་དང་བསམ་གཏན་ལ་ཞེན་པ་ ཛོ 
སྤང་བའོ། །ལམ་ལ་ཞེན་པའི་རྒྱུད་སྡེ་དགག་པ་ལའང་བཞི། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཞེན་པ་དགག་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའང་དགག་པ་དང་། ཡུས་ངག་གི་བྱ་བ་དང་། སྟིང་རྗེ་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་ 
འགོག་པའོ། །གང་གི་གཞུང་ལུགས་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། འཇུག་བསྡུ་བའོ། །རྐྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞེ་ 
ལས། ཉམས་སུ་བླང་བྱ་དངོས་དང། ཉམས་དང་རྟོགས་པ་སྐྱེ་ཐབས་དང་། ཞེན་པ་མཐའ་དགག་པ་དང་། ནན་ཏན་དུ་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། འཇུག་པར་བྱ་ 


འཅོལྦར་ 


| བའི་བཞི་བརྗོད་པ་དང་། ཐུན་མོང་གི་ཐབས་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐབས་དང་། ཚིག་གི་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་བསྟན་པའོ། །ཐོག་མ་ལ་དྲུག །སྔ་མ་མཆོག་ལ་ཡིད་ཆེས་པའེ ་ཡོན་ཏན་དང་། དམན་པའི་ 
ཱ བླ་མས་དོན་མཚོན་མི་ནུས་པ་དང་། ། འཁོར་བར་བདག་འཛིན་མ་སྨངས་ན་དོན་མི རྟོགས་པ་དང་། དོན་ལ་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་དགག་པ་དང་། མི་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་དགྭ་ཀུང་ཡིད་ 
དཱ ཀྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་གི་ཐབས་ལ་གཉིས། གསང་ ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡན་ལག་གོ ། །ཐོག་མ་ལ་བཞི། ཕྱི་ནང་གི ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། རླུང་སེམས་ཀྱི་ 
ཟི གནད་བཅིང་པ་དང་། གཉིས་སྣང་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བསྲེ་བ་དང། དེ་ལ་གནས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡུས་ཉེད་དུ་བསྟན་པའོ། ། །འོག་མ་ལ་བཞི། མི་རྟོག་པ་ལ་གནས་པའི་ཐབས་དང་། གསལ་ལ་འཛིན་མེད་ 
ཱུ ཀྱ་དོན་བསྟན་པ་དང་། བློ་ཆུང་ཉམས་ཀྱིས་བསླུ་བ་ དང་། སྐྱོན་དེ་བསལ་བའི་ཐབས་དེ་ལའང་བཞེ། གསལ་ སྟོང་གི་ཞེན་པ་སྤངས་བ་དང་། ། ཐབས་ཀྱི་ཞེན་པ་ པ་སྤངས་པ་དང་། གཤུག་མའི་ དོན་བརྡས་མཚོན་ པ་ 
དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པའོ། །གསུམ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐབས་ལ་གཉེས། སེམས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་། ཟླུང་གྲོལ་བར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སེམས་ཉིད་ཀུན་འབྱུང་གི་ 


34 ༄༅། །ནོར་བུ་ལྟར་བསྟན་པ་ དང་། ། སེམས་གྲོལ་ ན་ གཞན་ གྲོལ་ བ་ དང་། ཡིད་ ་ཀྱི་འགྱུ་བ་ རང་ དག་ པར་ བྱའོ། །གཉིས་པ་ ལ་གཉེས། ནམ་ མཁའི་ རླུང་བཅིང་པ་ དང་། ྦྱོར་ བ་བཞི་ གནས་གཅིག་ཏུ་ 
ཞུགས་ པས་དོན་ མཐོང་བའོ། །བཞེ རལ ་ཚིག་གི གནྣམ་གྲ གྲངས་ དུམས་ བསྟན་ པ་ལ བདུན། རྟོགས 'དབྱོད་ ད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་ བྲལ་ བར་བསྟན བཔ་ དང་། ། རྩོལ་ 'སྒྲབ་དང་ བྲལ་ བས་དོན་ མཐོང་བ་ དང་། ་ མཁས་པ་ དང་ 
བླན་ པོའི་འཆིང་གྲོལ་ གྱི་ཁྱད་ པར་ དང་། ། དེ་ དཔེའི་སྒོ་ ་ནས་ རྟོགས་། པར་བྱ་བ་ དང་ ། དབང་ཤེས་ལ་སོགས་ཐ ཕཡུལ་ཡུལ་ ཅན་ དེ ་རྟོགས་ པ་ ་ལས་ལྷག་ པའི་ དོན་ མེད་ཿ ཕ་ དང་། ། བབས་རྩ་ རླུང་ལ་ མཆོག་ ཏུ་འཛིན་ པ་ 
སྤངས་པ དང་། ། ལྷན་ཅིག་ སྐྱེ་སྲ་པ་དེ ད ་རྟོགས་ པས་འཆིང་བ་ལྲས་ གྲོལ་བའོ། སྤྱི་དོ: །སྨྱ་དན ་གཉིས་པ་ཉམས་དང་ རྟོགས་པ་ བསྐྱང་ཐབས་ལ་གཉིས། རྟོགས་པ་ཤར་བ་དེ་གནས་ལ་སོགས་ པའི་ ་རྩོལ་ བ་ པ་དང་ བྲལ་བར་ 

བསྟན་པ་ དང་། ། དེ་བསྐྱངས་པས་བསྟན་ པའི་ ཚུལ་ལོ། ལ། ། །དང་པོ་ ་ལ '་གཉེས། ། གཞན་ བསྒྲོད་མི ་དགོས་པ་ པ་དང་བསྐུངས་པའོ། །ཐོག་མ་ ལ་ གསུམ་ལས་བདག་ མེད་རྟོཿ རྟགས་ བས་མཐོ་ དམན་ མེད་ པའི་ དོན་ དང་། ཕྱིའི་ 
གནས 'ཀྱི་དོན ་མེད་ པ་ དང་། ཁྱད་ པར་ དུ་འཕགས་ པའི་ གནས་བཤད་ པའོ། ། །འོག་ མ་ལ་ བཞི། འཁོར་བའི་རྩ་ བ་ ཉེས་པས་ འཆིང་བའི་ ཚུལ་དང་། དོན་ ཚིག་ གིས་མཚོན་ པར་ དཀའ་ བ་དང་། བདག་ མེད་ལ་ 


བསམ་གཏན་གྱི་དོན་མེད་པ་དང་། མཐའ་ བྲལ་གྱི་དོན་བླ་མ་ལ་བརྟེན ་ནས་ །རྟོགས་ པའོ། །དེ་བསྐྱངས་པས་ བསྟན་ པའི་ཚུལ་ལའང་གསུམ། ཐམས་ཅད་ དོན་ལས་མ་འདས་པ་ དང་། བླ་ན མ་ལས་རྙེད་ པའི་དོན་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་རྙེད་པའོ། ། བར་པ་ལ་གསུམ། ཚིག་ལ་ཞེན་པ་ལ་ དོན་ནེ མེད་ཡིན་པ་དང་། ཚད་མས་གོ་བར་ ང་བྱ་བ་ དང་། ཁྱད་པར་ གྱི་མཉམ་ པར་བཞག་ཐབས་བསྟན་ པའོ། །འོག་མ་ལ་ པ་གསུམ། བླ 
མས་ངེས་པར་རྙེད་པ་དང་། དཔེ་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པས་སྐྱེ་འགག་ལས་གྲོལ་བ་དང་། གཞུག་མས་བཙན་ ས་ཟིན་ པར་བསྟན་ པའོ། ། །སྤྱི་ དོན་ གསུམ་པ་ ཞེན་པ་མཐའ་ དྭག་དགག་པ་ལ་ གཉིས། མདོར་ 
སྟུན་པ ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་ པའོ། ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ། ཐེག་པ་གསུམ་ཀྱི་ཞེ་ འདོད་དགག་པ་ 'དང་། ། ཐ་ སྙད་ཀྱི་དྲི་མ་ མེད་ པར་མདོ་རྒྱུད་ ཀྱི་ལྟ་ སྤྱོད་དུ་འཛིན་པ་ དགག་ པའོ། །རྒྱས་ པར་བཤད་ པ་ལ་ལྔ། 
པེ ་བཞིས་ཐེག་ པའི འི་ཞེན་ པ་དགག་པ་དང་། དཔེ ་གསུམ་གྱིས་ཡུལ་གྱི་འཆེང་བ་སྤངས་བ ་དང་ ། དེ་བཞིས་བདེན་མེད་ཐུག་ཕྲད་ དུ་ཉམས་སུ་ བླང་ བ་དང་། དཔེ་ གཉིས་ཀྱིས་ཞི་ གནས་དང་ལྷག་ མཐོང་དབྱེ་བ་ 
ང་། དཔེ་གཉིས་ཀྱིས་གཞན་དོན་ དུ་འགྱུར་མི་འགྱུར་ བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག།ཡུལ་གྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ། ཉོན་མོངས་གཉེན་པོར་རྟོགས་པས་དོན་མཐོང་བ། རླུང་སེམས་ཀྱི་ ཞེན་པ་བཅིང་བ། ། བསྟན་ 
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པ་ 'དང་། ཆོས་ཐམར་ 'ཅད་ ཀྱི་རྩ་བ་ བདེན་ མེད་ དུ་བསྟན་ པ་དང་། བདག་ མེད་ གཅིག་ །ཏུ་སྤྱད་ང པ་དང་། ། སྣང་བའི་ དཔེ་ དང་། ། འཛིན་ པ་ ཉམས་ པས་དོན་ མཐོང་བ་ དང་། ཐམས་ཅད་་ དཔེ་ཿ དང་བྲལ་བར་ བསྟན་ 
པའོ། །ཟབ་ མོའི་ ཞེན་ ་པ་སྐང་བ་ལ་ གསུམ། ། རྐྱེན་གྱི གྱི་ཆ་དང་ ཐབས་ཀྱི་ཆ་དང་། ཀུན་ རྫོབ་ལ་ དོན་ དམ་ གྱིས་རྒྱས་གདབ་ པའོ། །དང་པོ་ ་ལ ་གཉིས། དཔེས་མཚོན་པ་ དང་། དོན་ ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་པའོ། །གཉིས་པ་ 
ལ་ བདུན། གུན ་རྫོ་བ་ཡི ་གེའི་ རང་བཞིན་ དུ་བཤད་པ། ། དེ་རྟོགས་ པས་བཅུ་བཞིའི་ས་ལ་ གནས་པ་དང་། སྒྲབ་ཡིག་ བཞེ་ རྟོགས་ པར་བྱ་བ་དང་། དབང་ གསུམ་པས་ དོན་ ཀྱི་ཡ ཡེ་ཤེས་མི་རྟོ རྟོགས་པ་དང་། ཁམས་ 
གསུམ ་དུ་དེ་ ་ལས་གཞན་ པའི་ཐབས་མེད་པ ་དང་། །སྐྱེ་མེད་ ཀྱིས་རྒྱས་ཐེབས་ན་མཐོང་བར་ འགྱུར་བ་དང་། བདག་གཞན་ གཉིས་མེད་ལས་ ཊ་བྱུང་བའི་ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ བསྟན་པའོ། ། །གསུམ་པ་ལ་ལྔ། ། སྒྲིབ་པ་ 
འཇོམས་པ་ཟབླ་བའི་ འི་དཔེ ་དང་། སྣང་བ་ལས་གྲོལ་ བ་ཉི ་མའི་ འི་དཔེ་ དང་། ཐ་མལ་ གྱི་ཤེསྲ་པ་ཆོ་ ཆོས་ཉིད་ཡིན་ པ་དང་། དྲན་པ་ དང་དྲན་ མེད་ དབྱེར་ མེད་བཞག་ པ་དང་། ། ཡུལ་སྣང་རང་སར་ གྲོལ་བའོ། །སྤང་བྱ་རང་ 
དག་པར་བསྟན་པ་ལ་ གཉིས། བསྒོམ་ བྱ་ སྒོམ་བྱེད་ ཀྱི་མཐའ་དགག་ པ་ དང་། ་གནས་ དང་རྩོལ་ ་བའི་མཐའ་ ཐའ་དགག་ པའོ། ། །ཐོག་མ་ ལ་ གཉིས། ། འཁོར་བ་ལས་ གཞན་ པའི་མྱ་ངན་ལས་ འདས་པ་མེད་པ་དང་། 


: 
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„ ༄༅། །དམིགས་མེད་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་བཤད་ང པའོ། ! །འོག་ མ་ལ་ གཉིས། ཡིད་ ཀྱིད ་མ་ལས་འདས་པ་ དང་། གནས་ ཀྱི་ ཀྱུ་མཐའ་དགག་ པའོ། ། །མཛཇུག་བསྡུ་བ་ ལ་གཉིས། ། མི་ རྟོག་ པ་འཆིེང་ བྱེད་ཀྱི ཀྱི་བྲ ་སྟད་ 
བྲལ་བར་བསྡུ་བ་དང་། བདག ་གཞན་ གཉིས་མེད་ དུ་རྟོགས་ པས་དྲི་མ་ མེད་ པའི་འབྲས་ བུ་ཡིན་ པར་ གདམས་ པའོ། ། །རྟོགས་ཤིང་ གྲོལ་བའི་འབྲས་ བུ་བསྟན་པ པ་འའང་ གཉིས་ཏེ། ཐེག་ ཆེན་གྱི གྱེ་འབྲས་ བུ་དངོས་ 
, དང་། དེ་ལ་ གདམས་པའི་ཚུལ་ལོ། ལོ ། །དང་པོ་ ༢ ་བཞི། འཁོར་ འདས་ གཉིས་མེད་ཀྱི ཀྱི་འབྲས་ བུ་དང་། ། སྣང་ སྟོང་ ཟུང་འཛུག་ལས་ སྐུ་བཞེའི་ འབྲས་བུ་དང་། སྙིང་རྗེས་མ་ ཟིན་ ན་འབྲས་བུ་དམན་པར་ འགྱུར་ བ་ 


དོན་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བས་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ།། །། 


3 


དང་། གཉིས་མེད་མངོན་ དུ་བྱས་པས་འཁོར་ འདས་ ལས་གྲོལ་ བའོ། ། །གཉིས་པ་ ལ་ གཉིས། མྱི་ལྟར་དཔེ ས་གདམས་ པ་ དང་། ནང་ལྟར་བདག་ སྤང་བར་ གདམས་པའོ། ། ། །སྙིང་པོ ཕོའི་ དོན་ གླར་ བླངས་ པའི་ བསྡུས་ པྩ 


321 


པ པམ ་ ༄༅། །དོ་ཧ་མོད་ཀྱི་གླུའི་དོན་གསལ་ངར་བྱེད་པ་ཚིག་གེ་རྒྱན་དྲི་མ་མེད་པའི་སྒྲོན་མེ་བཞུགས་སོ། ། | 
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༄། །བཅོམ་ ལྡན་ འདས་དཔལ་ ལ་རྡཾ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ ་ཕོ་ལ ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལོ། །གང་དུ་ཆོས་དང་ཚོས་ཉིད་རྣམ་ གོལ་ཡང་། ། །འགག ་མེད་རྩལ་གྱི གྱི་སྣང་བ་ སྟོན་ པ་ བཞིན། །བདེན་ གཉིས་མཛེས་ 
པའི་ རྒྱན་ གྱིས་བརྒྱན་ པ་པོ། །དེ་ཉི ཉིད་དགོངས་པའི་ འི་མཆོག་དེ་སྐྱི སྱ ་བྲོས་བླངས། ། ། །ཆོས་ཉེད་ ཀུན་ལ་ཁྱབ་ པའི་ ལྷུན་ པོ་ལ། །སྟང་པའི་སྡོང་པོར་སྙིང་རྗེའི་མེ་ཏོག་རྒྱས། ། །ལྷུན་༔ གྱུབ་འབྲས་ བུ་བསྡུ་བའི་ 


བསིལ་གྲིབ་ཅན། །བག་མེད་གསྲས་བྱན་པའི་ལྡོན ང་ས ྲིདཞའ་དཔལགྱུར་ཐམས་ཅདཀུནགྱ་ལམ། །ཇི་བཞིན་དོན་ལས་མ་ གཡོས་རི་དབང་བཞེན། ། །གནས་པ་དེ་ཉིད་ 
ལེགས་པར་སྟོན་མཛད་པ། ། །དཔལ་ ན་དྲེ་མེད་མགོན་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །སྐྱོན་བྲལ་ རྟོགས་པའི་རྟ་བདུན་དབང་པོ་ཡི། ། ། །བླ་མས་ལེགས་བཤད་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་ཅན། །དཔལ་ ན་བློ་ཡི་ 


༄༅ །ཁ་འབྱེད་ ངག ཇེ ་དོན། །རྟོགས་ ་པར་ བྱ་ཕྱིར་བདག་གིས་བཤད་ པར་བྱ། ། ། །དེ་ལ་ རེ ་ཞག་ ཡང་དག་པར་ རྫོགས་ ་ཡའེ་ འི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན ་ སྲིད་ ཞིའི་དཔལ་དུ་གྱུར་ ཕ་ དེ་ | 


དུ 


ཉིད་ཀྱིས། འགྲོ་བ་ མ་ རིག་ པའི་སྒྲིབ་གཡོག་ དུ་མས་ བསྒྲེབས་པར་གྱུར་པ་ རྣམས་ལ་ དེ་བཞིན་ཉི ཉིད་ ཀྱི་སྣང་བ་ བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ དོན་ དུ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ གངས་ ཇི་སྟེད་ཏ ཅིག་བཀའ་སྩལ་ཡང་། ཡུང་ 


དང་རྟོགས ་པའི་བདག་ ཉིད་ དུ་འདུས་པར་མངོན་ཏེ། དེའང་མཛོད་ལས། སྟོན་ པའི་ དམ་ཆོས་རྣམ་ གཉིས་ཏེ། །ལུང་དང་ རྟོགས་ པའི་ བདག་ ཉིད་ཅན། །དེར་འཛིན་བྱེད་དང་སྨྲ་བྱེད་དང་། །སྒྲབ་ 
པར་བྱེད་ པ་ཁོ་ ན་འ། འོ། །ཞེས་བཤད་ པས་སོ། །དེ་ ལྟར་ ནའང་ ཐེག་ བ་ གསུམ་ མམ། ཐེག་པ་ ཆེ་ ཆུང་གཉིས་སུ་འདུས་པར་ མངོན་ ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ ལས་ དེ་ ལྟར་ བཤད་ བ་ དང་། ། མདོ་སྡེ་ རྒྱན་ 


ལས། འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་སྒྲ་གཞན་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། རྒྱུ་ལམ་དུ་ 
བྱེད་པ་མདོ་སྡེ་དང་། འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་རྒྱུད་སྡེའོ། དེ་ལྟ་བུའི་བཀའ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པར་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ལས། ཁྱད་པར་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསལ་བར་སྟོན་པ་ས་ར་ཧ་པ་དང་། ཀླུ་སྒུབ་དང་། ཐོགས་མེད་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པའི་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གནས་པ་རྣམས། མདོ་སྡེ་ 
ལས་ཡུང་བསྟན་པ་ལས། ཁྱད་པར་དུ་ས་ར་ཧ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྙིང་པོའི་དོན་གཅིག་ཆར་དུ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་དོ་ཧ་འདི་གསུངས་ཏེ། འདེ་ལའང་གཉིས་ལས། མཚན་གྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་དྲི་མ་མེད་པ་ 
བསྟན་པའོ། །ཐོག་མ་ནི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། དོ་ཧ་ཀོ་༩་གཱི་ཏ། བོད་སྐད་དུ། དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་གླ་ཞེས་པ་སྟེ། དེའང་འདི་ཉིད་ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཚིག་གི་འཕྲོད་དུ་སྦྱར་བ་ཡིན་པས་བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་ཆུང་ 

ནའང་། བཤད་པ་འགའ་ཞིག་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྦྱར་ན། འདེ་ཀླད་དུ་སྨོས་པ་ལས་ཁུངས་བཙུན་པ་ལ་སོགས་པའི་དགོས་ཆེད་གནས་པ། བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བའི་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་དྲིན་དྲན་པ་ལ་སོགས་པའི་ | 


]¥®&>>®®.; ཟླེ ཁི. 


་ྟོགསལགཏོག་གྲ་གུབ་མཐབདར།ངངགེ་གཞུང་ཉམས་མུང་བདང། རྟོགས་ཤིང་གྲོལ་བའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། ང་མ གས་ཆགས་སཿ ད་ལ་འ ། རང་གི་གཞུང་ 


ལུགས་དང་། དེ་ལ ་བརྒལ་བའོ། ། །དང་པཕོ་ལ་ བཞི་ ལས། དང་ ལོར་ཚངས་པའི་ གཞུང་ལུགས་ ནི། ། དེ་ཉིད་མི མི་ཤེས་པ་ལ་ སོགས་པའི་ཚིག་རྐང་དྲུག་སྟེ། དེའང་ལྟ་ བ་ལོག་པར་ རྟོག་ པའི་མུ་སྟེགས་ པ་ལ་གླུབ་ 
མཐའ་རྣམ་པ་ བཞི་ཡོད་དེ། མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོ་ སྟོན་ པ་ སྲིད་རལ་ པ་ཅན་ གྱ་ཞལ་གྱི་སྒོ་ སྒྲོ་བཞི་ལས། ཚངས་པ པ་དང་། དབང་ཕྱུག་ དང་། ཁྱབ ་འཇུག་ དང་། འཇིག་ བྱེད་བཞི་བྱུང་སྟེ། བདག་རྟག་པ་དང་། བདེན་པ་ དང་། 
¡ ཁྱབ་པ་ དང་། ། གཅིག་ བུརང་དབང་ “ཅན་ལ་ སོགས་པ་ 'བསྟན་པ་ ལས། དེ་དག་ གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི ་རང་བཞེན་ སྐྱེ་མེད་དེ་ཉི ་ཉེད་ མི ་ཤེས་པའི་ ཕྱིར་ལམ་ དང་འབྲས་ཐུ་འཁྲུལ་ པ་ དང་བཅས་ པ་ ཡིན ་ཏེ། དེའང་ 
དཱ མུངདང་རིགས་ ་པའི་སྒོ་ ་ནས་བརྟགས་ ན། བདག ་དེ ་ཉིད་ ཀྱང་བདེན་ པ་མེད་ པར་ཤེས་ལ། ། འབྲས་བུ་ཚངས་པ་ ལ་སོགས་པ་ རྣམས་ཀྱང་འཁོར་ བ་ལས་མ་འདས་ པའི་ཕྱིར། ལམ་ གོལ་ ས་ཉེད་ (དུ་ཞུགས་ པ་ ཡིན་ 

ཏེ དེ་ལ་ཞུགས་ པའི་ གང་ཟག་ནེ། ་ནི། བྲམ་ ཟེའི་ འེ་རིགས་ དང་། རྒྱལ་ རིགས '་དང་། ། རྗེ་རི རྗེ་རེགས་ དམངས་ རིགས་ བཞི་ལས། ཁྱད་པར་དུ་བྲམ་ཟེ་ ནི་ རིགས་ བྱེད་ རྣམ་ བཞེ་ 'འདོན་ ཏེ། ། དེའང་ངེ ངེས་བརྗོད་ དང་། མཆོད་ 
སྦྱིན་དང་ སྙན་ངག་དང་། ། སྲིད་སྲུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་ངག ་'ཏུ་འདོན་པར་བྱེད་པ་དང་། དག་ བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་ པར་དུ་ལུས་དག་པར་བྱེད་པ་ས་དང་། ངག་ གི་ ཆུ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པ་ ཀུ་ཤ་ ཡིས་དག་ པར་བྱེད་པ་ 


- ]&‰„ 


× ༄༅། །དང་། དཀའ་ ཐུབ་ཀྱི་ཁྱད་ པར་རང་གཞན་ གྱི་ལུས་མེར་བསྲེ གས་ཏེ། ཚངས་པ་ལ་ཕུལ་བས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ དང་། ། ཕྱི་ལྟར་ ཏིལ་ དང་མར་ལ་ སོགས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་ཀྱང། འདི་ 
དག་རྣམས་ ཀྱང་དོན་མེད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དེ། དེའང་ཅི་ སྟེ་ཞེ་ན། ། ས་ཆུ་མེ་ རླུང་དང་གུ་ཤ་ ལྔ་ ཕོ་རྣམས་ནི། ནང་ཕན་ ན་ཚུན་ཊུ ཀྱི་དྲེ་མ་ཡང་ སྦྱོང་མི་ ནུས་ལ། ། གལ་ཏེ་འབྱུང་བ་ བཞི་ ཕན་ ཚུན་སོ་སོའི་དག་ བྱེད་ 
© ཡིན ་ནའང་། ཡིད་ཀྱི་ སྒྲིབ་པ ་ནི ་འབྱུང་བ་ བཞི་ལས་བྱུང་བ་ མ་ཡིན་ པས་དག་ བྱེད་ དང་རིག་བྱེད་རྣམས་དོན་ མེད་པ་ ཡིན་ ནོ། །དོན་ མེད་ བཞིན་ དུ་ སྱིན ་སྲེག་ བྱེད་པ་ ནི། གནས་སྐབས་སུ་ཆུ་བུར་ གྱི་མིག་ དང་། 

” མཐར་ཐུག་ཏུ་ཡེ་ ་ཤེས་ཀྱི་ ་སྤྱན ་གཉིས་ཀ་ ལ། གནོད་པས་གཞུང་ ལུགས འདི་ནི ་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་མ་ ཡིན་ང པས་སྤང་བར་བྱའོ།° །གཉིས་པ། དབང་ ཕྱུག་གིས་གསུངས་པའི་ དཀའ་ ཐུབ་བཤད་ པ་ལའང་། ། དབྱུག་ གུ་ ་ 
དབྱུག་གསུམ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཚིག་ རྐང་བཞི་སྟེ། དེ་ལ་དབང་ཕྱུག་གི་བརྟུལ་ཤུགས་དཀའ་ཐུབ་ ཀྱི་རིགས་ཏེ། ། དབྱུག་གུ་ནི ་མདུང་རྩེ་ གཅིག་པའམ། ། དབྱུག་གུ་རྩེ་གསུམ་པ་ནི་ཏྲི་ཤུ་ལ་ ཡིན་ཏེ། ཏེ། དེའི་སྟེང་དུ་ 
བདག ་གི་ ལུས་དོར་བས་ གཙོ་ བོ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ བདག་དེ་ཐོབ་པར་ འདོད་ པའོ། །དེའང་དཀའ་ ཐུབ་དེ་ལ 'འཇུག་པའི་ ཐབས་སུ། ལེགས་ ལྡན་ གྱི་ སྟོན་ པ་དབང་ ཕྱུག་ཆེན་ ཕོའི་ གཟུགས་ ཀྱི་ཆ་ ལུགས་ བཅོས་ 


། །མི་རུས་དང་བ་གླང་གི་ལྕི་བའི་ཐལ་བ་ ར་ནས་ལུས་ལ་བྱུགས་པ་དང་། སྐྲའང་དེ་ཉིད་ལྟར་རྟེན་སྦེད་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་རལ་པའི་ཟར་བུ་ཆེན་པོ་ཁུར་བར་ཕྱེད་པའོ། །དེའི་དཀའ་ 
ཐུབཀི་ཁད་པརདུ་ཕ་ཉངརངགྱིིམ་དུཁབ་འཇུག་དིདཀྱིལ་འཁོར་འསོགས་བྱ་སྟ མཆོད་པའི་ཁྱད་པར་མར་མེ་ལ་སོགས་པ་བཤམས་ནས། རང་ཉིད་དབང་ལྡན་གྱི་མཚམས་སུ་འདུག་ནས་དྲིལ་བུ་ 

ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་བྱེད་པའོ། །ནང་ལྟར་དེ་གཞན་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བྱས་ནས། བླ་མ་དེས་སྙིང་གར་རྣ་བ་གཏོད་དུ་བཅུག་སྟེ། སྒྲ་ཆུང་ངུས་ཤུབ་ཤུབ་ཏུ་ཨ་ཧམ་ཞེས་ཕའམ། སྒྲ་ཐོས་ 
ྣ སམ་ཞེས་དྲེས་ནས་ཐོས་ན་བདག་དེའི་སྒྲ་ཡིན་པས་དབང་ཐོབ་བོ་ཞེས་སྟོན་པ་དང་། ་བསནས། ཟ་མ་།ས་ ངགར་ན་བ་གཏདདུབྱང་པ། ས་ཆུང་ངས་ཤུབ་ུབ་ུ་སཧམ་ཞིས་བའམ། ཟླ་བས 
པ་དང་ཡང་ན་བདེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སྐྱེ་བའི་ཆེད་དུ་ཕྱོགས་བཞེར་མར་མེ་བཞི་དང་། མཚམས་སུ་བུད་མེད་བཞིས་དྲིལ་བུ་བཀྲོལ་ཞིང་། བདག་ཉིད་ཀྱི་དབུས་སྲ་འདུག་སྟེ་ཡིད་འཛིན་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ 
ལྟར་བདག་དེ་སྟོན་པའི་རྗེས་སུ་འཛུག་པ་ནེ ། ཁྱོ་མེད་པ་སྟེ་ཐབས་ཟབ་མོ་དང་བྲལ་བ་དང་། སྐྲ་མེད་པ་སྟེ་ཤེས་རབ་བདག་མེད་མི་རྟོག་པའི་ཐབས་འདི་འདྲ་བ་གཞན་ལ་སྟོན་པ་དང་། དབང་བསྐུར་ཞིང་ཡོན་ 


༄༅། །བཏཏགས་ན་མྭ་གུབ་ལ། ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྟོན་པ་ཡང་འཁོར་བ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། དེའི་གཞུང་ལུགས་གིས་ཀྱང་ཐར་པ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་བརྒལ་བ་ལ་ 
གཉིས་ལས། སྤྱིར་བརྒལ་བ་ནི། གཅེར་ཐུས་གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཚིག་རྐང་བརྒྱད་དེ། དེའང་འདེ་དག་ནི་སྒྲ་ཚད་ཀྱི་སྲོལ་དུ་འཇུག་པའི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཞེང་། གྲུབ་མཐའི་ཞེན་པ་རྣམས་ལ་མ་ངེས་པ་ 
འཕངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་རེ་ཞིག་མུ་སྟེགས་གཅེར་བུ་པ་ལ་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་གཅེར་བུ་དེས་གྲོལ་ན་ཁྱི་དང་ཝ་ལ་སོགས་པའང་གྲོལ་བར་ཐལ་ཏེ། རས་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱས་པའི་གོས་གཞན་མེད་ 
ཟེ པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཁྱི་དང་ཝ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ཡུས་ལས་བྱུང་བའི་སྤུ་གོས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཅེར་བུ་པ་ཁྱོད་དེ་བས་ཀྱང་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཁྱེད་རང་གི་ལུས་ལས་བྱུང་བའི་སྨྲ་རྣམས་མ་སྤངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཡང་འགའ་ཞིག་སྤུ་མེད་པར་མ་བྱསན་དེ་ལྟར་བདེན་གྱི་ང་ནི་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་འབམ་བས་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། དེའང་མི་འཐད་དེ། གཅེར་ུ་པ་ཁྱོད་སྨྲ་བཏོགས་པས་གྲོལ་ན་སྨད་འཚོང་མ་ 
མཛེས་པར་འདོད་པ་དང་། མི་ལ་བརྟེན་པའི་དུད་འགྲོ་འགའ་ཞིག་ཁེའི་ཕྱིར་སྨྲ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཐོག་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་གྲོལ་བར་ཐལ་ཏེ། དེ་དགྭ་ཀྱང་སྨྲ་འཐོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གཅེར་བུ་པ་འགའ་ 


ཕྱི་ལྟར་ སྦྲང་བུ་དང་། ཚད་པ་ ལས་སྐྱོབ་པ ་དང་། འདོམས་ཀྱང་འགེབས་ པའི་ཕྱིར་རྨ་ བྱའི་སྒྲ་ ་དང་ གཡག་ རྔ་ལ་ཀྱས་པའི་བསེལ་ཡབ་འ ཟིན་པར་ བྱེད་པ་དང་། ནང་ལྟར་ དུ་བདེ་བའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ སྒོམ་པར་ 
པའི འི་ཚེ། བརྟེན་བསྒྲེངས་པ་ དང་བཅས་པར ་གནས་པས་ཀྱང་གྲོལ་ བར་མི་ མི་འགྱུར་ ཏེ། གལ་ ཏེ་ གྲོལ་ན། རྨ་བྱ་དང་ གཡག་' ལ་ སོགས་ པའང་གྲོལ་བར་ འགྱུར་ཏེ། འདི་ དག་ཀྱང་ མཇུག་སུ་ བླང་ཞེང་གནས་ 
ཕྱིར་རོ རོ ། །ཡང་གཅེར་ཐུཔ ་ལངས་ནས་ཟ་ བའི་བརྟུལ་ ཞུགས་ དེས་ཀྱང་གྲོལ་བར་ མི མི་འགྱུར་ཏེ། ། ལངས་ནས་ཟ་ ་བས་ཁྱོད་གྲ གྲོལ་བར་ འགྱུར་ན། རྟ རྟ་གླང་ལ ་སོགས་པ་ ་ཡང་ གོལ་ བར་ཐལ་ཏེ། དུས་ཐམས 'ཅད་ 

མེ་དང་དབྱུག་གུ་ལ་སོགས་ པའི་ 


ཞས ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་གོང་གི་བྲམ་ཟེ་དག་ བྱེད་དང་། རིག་ བྱེད་ཀྱིས་ གྲོལ་ བ་རྣམས་ ལའང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་ལ། 


££ 
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ཤུ 


ཀྱ 
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འ་ཐུབ་ཅན་དང་། མཆོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་སྦྱུར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་དག་ལ་ཐར་པའི་ལམ་མེད་པར་བསྟན་པ་ལའང་། ། མདའ་བསྣུན་ལ་སོགས་ཆེག་རྐང་གཤིས་ 
༈ དེའང་མདའ་བསྟུན་ཞེས་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཡིན་ཏེ། ། དེའང་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་ལས། ས་ར་ཅེས་པ་མདའ་ཡིན་ལ། ཧ་ཏ་ཅེས་པས་བསྣུན་པའི་ཚིག་ཡིན་ལ། ། ཧ་པ་ཅེས་པའི་རྐྱེན་བྱིན་ 


¬ 


ཀྐ 


༄༅ 


རྨེ 


རྒ 


༄༅། །ན་མདའ་ མཁན་ ཞབས་སམ། མདའ་ བསྣུན་སོ་ སོར་སྦྱར་རོ། ། ། །དེ་ལྟ་ བུདེ་ན་རེ། རེ། ལོག་པར་ཞུགས་པའི་ སྐྱེས་བུ་བདག་རྟག་ པ་ གཅིག་པུ། པུ། རང་དབང་ཅན། འགྱུར་ བ་མེད་ པ་ལ་སོགས་པ་ སྟོན་ 
པའི་དཔེ ནམ་ མཁའ་ ༢་དང་ སྟོང་པ་ ལ་ ་སོགས་ པས་བདག་ དང་གཙོ་བོ་ བོ་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་ཡིད་ཅན་ ནྭ་རྣམས་ལ་ཐར་ པ་ ཡོད་པ པ་ མ་ཡིན་ཏེ། ཏེ། འཛིན་པའི་རྩ་བ་ པ་བདག་ང དང་མ་ང བྲལ་བའི་ཕྱིར་ ཞེས་སྦྱར་རོ། །འདི་ 
རྣམས་ནི་མ་ རྟོགས 'ལོག་པར་རྟོག་ པའི་ཞེན་པ་སྤང་བར་བྱ་བའི་དོན་ ་དུ་གསུངས་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི ་ལུང་རིགས་ ཀྱིས་སྒྲོ་ འདོགས་ཆོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ ཕྱོགས་ རྟོགས་པ་ཉན་ རང་གི་ ཟེག པ་ 
དགག་པ ་ལ་གཉིས་ལས། ། བསླབ་ ཿཔའི་གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཞེན་པ་ ལ་བརྒལ་བ་ ནི། བདེ་བ་ བ་ཉིད་ དང་ནི ནི་ཞེས་པ་ ནས། རབ་བྱུང་ནས་ ཞེས་པའི་བར་ལ་ཡང་གོང་དུ་བཤད་ པའི་ལམ་ དེ་དག་ ལས་ཁྱད་ པར་ དུ 

གྱུར་ ཀྱང་སྲིད་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་བདག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ དང་ བྲལ་བར་ ངྲགྱུར་ པའི་ལུས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ། སོ་སོར་ཐར་པ་འབའ་ ཞིག་ཙམ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་ཚུལ་དང་ དགེ་སློང་ལ་སོགས་པ་སོ་སོ་ཐར་པའི་ ` 


༨... 


རིགས་ བདུན པཇ་ གནས་པ རྣམས་ དང་། གནས བརྟན་ པ་ལ་ སོགས་ པའི་ སྡེ ་པ་ བཞེ ལས་རབ ་ཏུ་བྱུང་ཞེང་དེ་ཉེ ཉད་ མངོན་ ཞེན དང་ བཅས་པ་། རྣམས་ གྲོལ་ བར་མི་ འགྱུར་ཏ། ཏེ། རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོའི་མདོ་ལས། འོ' འད་ 


སྲུང་སེམས་ཀྱིས་ལུས་འདག་ པར་འགྱུར་གྱི་ གྱི་ལུས་ཀྱིས་སེམས་འདག་པ པར་མི་ འགྱུར་རོ རོ། །དེ་བསན་ ་སེམས་དག་ པར་འགྱུར་བར་བྱའོ། །ལུས་ཆེ་བས་དག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། །སེམས་དག་ པ་ནི་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་བསྟན་ ་པ་ཚངས་པར་ ར་སྤྱོད་ པའོ་ཞེས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འོད་སྲུང་དགེ་སྐོཿ སློང་ ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་ན་དགེ་སློང་ཞེས་བྱའོ། །བདག་ ུ་འདུ་ཤེས་བཅོམ་ པ་དང་། ། སེམས་ཅན་ 
དང་ ང་། སྲོག་དང་། གསོ་བར། གང་ཟག་ཏུ། སྐྱེས་པར། བུད་ མེད་དུ། དུ། ཁྱེའུར། བུ་མོར་འདུ་ཤེས་བཅོམ་པས་ཏེ། དེས་དགེ་སློང་དག་དགེ་སློང་ཞེས་བྱའོ། ། ། །ལུས་བསྒོམ་པ། ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་བསྒོམ་ པ། སེམས་ 
བསྒོམ་པ། པྲ ། ཤེས་རབ་ བསྒོམ་པ། པ། འཇིགས་ སྐྲག་མེད་ པྲ ་དང་། ། སྲིད་པའི ཆུ་བོ་ ་ལས་བརྒལ་བ་དང་། འབྱུང་བ་ དང་འཇིག་ པ་ལ་བལྟ་བ་དང་། འཇིགས་ ་པ་ ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དང་། འཇིག་° པ་མེད་ པའི་ལམ་ 
ལ་གནས་པ་ སྟེ དེའི་ཕྱིར་ དགེ་སློང་དགེ་སློང་ཞེས་བྱའོ། ། །འོད་སྲུང་གང་ལ་ ལ་ཞིག་ཆོས་འདི ་དག་དང་མི་ ལྡན་ན། བདག ་ནི ་དགེ་སློང་དགེ་སློང་ཞེས་ཁས་འཆེ ་བ་ ན། ། བསམ་པས་མོས་པ་མ་ ཡིན། ངྲེས་པར་ང་ 
ཡང་དེའི་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ལ། དེའང་ངའེ་ཉན་ཐོས་མ་ཡིན་ནོ། །འོད་སྲུང་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་དག་གིས་ཕལ་ཆེར་ང་ཡི་བསྟན་པ་འདི་ནུབ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །འོད་སྲུང་ཡ་མཚན་ཅན་དགུ་བཅུ་རྩ་ལྔ་ 


༤:=: 


ངོ་སོ 


2; ༄༅། །དང་། ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ངའི་བསྟན་པ་འདི་ནུབ་པར་བྱེད་མེ་ནུས་སོ། །གཞན་དུ་ན་ངའི་བསྟན་པ་འདི་ལ་གཏི་མུག་པ་ངེས་པར་མི་སེམས་པ་གང་དག་འབྱུང་བ་དེ་དག་གིས་ངའི་ 
བསྟན་པ་ནུབ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །འོད་སྲུང་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་ཤི་བའེ་ཤ་ལ་གཅན་གཟན་ནམ། བྱ་གང་གིས་ཀྱང་ཟ་བར་མི་ནུས་ཀྱི། སེང་གེའི་རོ་དེ་ཉིད་ལས་སྲིན་ཐུ་ 
གང་དག་བྱུང་བ་དེ་དག་གིས་རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲེང་གེ “ཤ་ལ་ཟའོ། །འོད་སྲུང་ངའི་བསྟན་པ་འདི་ཉིད་ལ་མི་བླན་པ། བརྐམ་པ་ཆགས་པའི་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ། ཆོས་མ་ཡིན་པར་བལྟ་བ། ངེས་པར་མི་ 
' སྤེམས་པ། ལྟོད་པ། རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་གང་དག་འབྱུང་བ་དེ་དག་གིས་ངའི་བསྟན་བ་ནུབ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཐོས་པ་དང་བསམ་གཏན་གྱི་ཞེན་པ་སྤང་བ་ནི། 
ཁ་ཅིག་མདོ་སྡེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཚིག་རྐང་བཞི་སྟེ། དེ་ཡང་གོང་དུ་བརྗོད་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལས། ཁ་ཅིག་སྟེ་མདོ་སྡེ་དེ་གསུང་རབས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལས་བྱུང་བའི་ཚིག་དག་རྗོད་པར་ ད་པ་དང་། དེ་ 
ལས་ཀྱང་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ་འགའ་ཞིག་དེའི་དོན་སྒོམ་པར་བྱེད་དེ། ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། ལ་ལ་དག་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལས་ཟློག་པ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཆ་གྲངས་རབ་ཏུ་ཞི་ 


ལ་མོས་པར་གྱུར་པ་དེས་གནས་ཆའི་བསམ་གཏན་ལ་གནས་ཀྱང་ཐར་པ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཉམས་ཐམས་ཅད་ན་ཁམས་གསུམ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་དགག་པ་ནེ། ད 
ར་མེ་ཅི་དགོས་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་རྐང་བཞི་སྟེ། དེའང་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་ཉེ་བར་ཞི་བའི་བདག་མེད་དེ་ལ་མཆོད་བྱ་དང་མཆོད་བྱེད་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་མར་མེ་ལ་སོགས་པས་དགོས་པ་མེད་དོ། ། 
བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དོན་དེ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་ ཀྱང་དགོས་པ་མེད་དེ། བཟླས་བརྗོད་ལ་སོགས་པ་ནི་སྤྲོས་ པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་མུ་སྟེགས་པ་ལྟ་བུ་འབབ་སྟེགས་ལ་ཁྲུས་ བྱེད་པ་དང་། ཟླ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་ 
པར་ལྕེབ་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་། དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་རིག་བྱེད་གང་ཡང་མི་དགོས་ཏེ། ཆུར་ཞུགས་པས་ཀྱང་ཐར་པ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉ་ལ་སོགས་པ་བཞེན་དུ་དོན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་སྙིང་རྗེ་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐ འ་ 
འགོག་པ་ནི། སྙིང་རྗེ་དང་བྲལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཚིག་རྐང་བཞི་སྟེ། དེའང་གོང་དུ་བརྗོད་པའི་ཐབས་དེ་དག་གིས་དགོས་པ་མེད་ན་སྟོང་ཉིད་གཅིག་བུས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། ཐབས་སྙིང་རྗེ་དང་བྲལ་ 
བའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་དང་། ཆོས་དང་། དམིགས་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ལས་གཞན་པའི་མཁྱེན་པ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཡི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སྙིང་རྗེ་འབའ་ཞིག་ | 
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„ ༄༅། །བསྒོམས་ན་གྲོལ་ལམ་ཞེ་ན། དེའང་མ་ཡིན་ཏེ། འཛིན་པ་དང་བཅས་པའི་སྟིང་རྗེ་ནི་ཤིན་ཉུ་དམན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཏན་ནས་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འདི་ཡན་ཆོད་ 
ཀྱིས་ཞེན་པ་མཐའ་དག་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཐབས་སུ་བསྟན་ཏོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་རང་གི་གཞུང་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། 
མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཡང་གཉིས་པོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཚིག་རྐང་བརྒྱད་དོ། །དེའང་གོང་དུ་སྨོས་པ་དེ་དག་གིས་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་ན། ཐབས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་རྟོགས་པར་ 
བྱ་ཞེ་ན། གང་ཡང་གཉིས་པོ་ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་གཉིས་མེད་དང་། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་། འཛིན་པའི་སེམས་གཉིས་མེད་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་གཉིས་མེད་དང་། དེས་མཚོན་པ་ 
ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་དུ་སྦྱོར་བར་ནུས་པ་དེས་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་མི་གནས་པའི་དོན་དེ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེའང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་ 
གནས་ཤིང་། །སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་དང་། །ཐབས་མ་ཡིན་པས་རིང་བ་དང་། །ཐབས་ཀྱིས་རིང་བ་མ་ཡིན་ཉིད། །ཅེས་བཤད་པ་དང་མཐུན་ནོ། །འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་དོན་དེ་ཚིག་གཉིས་སུ་བསྟན་པ་དེས་ 
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རྟོགས་པར་འགྱུར་རམ་ ཞེ་ན་རེ་ཞིག་ འདི དི་ཡང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཙམ ་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་ཚིག་ ཉུ་བརྗོད་ པ་ཐམས་ཅད་ ནི་མི་རྟག་པ་ པ་སྟེ ་རྫུན་པ་ ཡིན་པས། ། གང་ཟག་ གང་ལ་ཀྱེ་ ཞེས་བོས་ཏེ། འཛིན་པ་དེ་ 
;ཱཾ བོར་ཅིག །འཛིན་ པའི་རྩ་བ་ གང་ལ་ ཞེན་ ་པ ་དེ་ཡང་ཐོང་ཅིག །ཡེད་ ལ་མི མི་བྱེད་བ་ ཞེ་འདོད་དང་བྲལ་བ་དེ་ དེ རྟོགས་ན་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ དེ་ཉ ་ཉད་ ཡིན་ ལ། དེ་ ལས་གཞན་ པ་ནི་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཆོས་གསུངས་པ་ ལས་ 
ཀྱང་བསྟན་ པར་མི་ནུས་ཤིང་ཤེས་པར་མི ་འགྱུར་བས་ དེ་ཉི ཉེད་ལ་ གནས་པར་ ཀྱའོ། ། །དེའང་གུར་ ལས། སྟོང་ཉིད་ སྙིང་ རྗེ་དབྱེར་ མེད་ པའི། །གང་ དུ་སེམས་ནི་ རྣམ་ སྒོམ་པ། པ། །དེ་ ནི ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ དང་ཆོས། ། 
དགེ་འདུན་དུ་ཡང་བསྟན་པ་ཡིན། ཡིན། །ཞེས་བཤད་པས། ཀློག་པ། འཛིན་སྒོམ་འཆད་པ་ལ་སོགས་པ་ རྣམས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ། དོན་བདག་ མེད་ལས་མ་གཡོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ ལ་བཞི་ལས། 


ཉམས་སུ་བླང་བྱ་དངོས་དང་། ཉམས་རྟོགས་བསྐུང་ཐབས་དང་། ། ཞེན་ པ་ དགག་ པ་ དང་། ནན་ ཏན་ དུ་ལམ་ དང་ འབྲས་ བུའེ་ དོན་ བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ ལ་ བཞི་ ལས། འཇུག་ པར་བྱ་ བའི་ གཞེ་ བརྗོད་ པ་ འདི་ 
ོ ལའང་དྲུག་ལས། བླ་མ་མཆོག་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། 


། དེས་མི་མཚོན་པ་ལ་སོགས་ཚིག་རྐང་བཞེ་སྟེ། དེའང་གོང་དུ་བརྗོད་པའི་བདག་མེད་དེས་མི་མཚོན་པའི་ལྟ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་དེ་ 


། །རྟོགས་པར་ ར་བྱེད པ་བླ་མ་ལ་ལྟོས་པ་ ཡིན་ པས། ཐབས་གང་བསྟན་པ་ལ་ ཡིད་ ཆེས་པར་བྱ་སྟེ། བསྒོམས་ན་ལག་པའི་ མཐིལ་དུ་གནས་པའི་ གཏེར་གཞན་ གྱིས་འཕྲོག་ ཉུ་མེད་ཅིང་། རང་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་ འབྱུང་བ་ལྟ་ བུའོ། ༼དེའང་སྡུད་ པ་ལས། སློབ་མ་བཟང་པོ་བླ ཊ་མ་གུས་ལྡན་ དེ ་དག་ གིས། ། །བླ་མ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་རྟག 'ཏུབསྟེན་ པར་བྱ། །ཅི་ཕྱིར་ ཞེ་ན་ མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལས་འབྱུང་། །དེ་ 
དག་ཤེས་རབ་ ཕ་རོལ་ ཕྱིན་༩ འདི རྗེས་སུ་སྟོན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ ཕྱིར་རོ། ། །དམན་ པའི་བླ མས་དོན ་མཚོན་མི ་ུས་པ་ ནི། གཞུག་མའེ་ འི་རང་བཞིན་ཞེ ་ཞེས་པ་ ལ་སོགས་ཆིག་རྐང་ གཉིས་ཏེ་དེ་ལ་བླ་མ་དེས་ཀྱང་ 
༧ གཞུག་མའི་རང་བཞིན་མ་ རྟོགས་ པས་རྗེས་འཇུག་ བྱིས་པ་བློ་ དམན་པ་ལ་ སྟོན་ན། བླ་མ་མི་མཁས་པ་ འཁྲུལ་པས ་སློབ་༔ མ་བྱིས་པ་དེ་བསླས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མདའ་ ་བསྣུན་ གྱིས་གསུངས་སོ། །འཁོར་བའི་ 
བདག འཛིན མ་སྤངསན་ དོན ་མེ རྟོགས་ པ་ པ་ནི། བསྲམ་གཏན་ མེད་ཅིང་ཞེས་པ་ ནས། དེ་ཉིད་ཤེས་པ་ཡེ ཡིན་ཞེས་སྨྲ་ ཞེས་པའི་ བར་ལ། དེ་ཡང་བསམ་གཏན་ ་བདག་ མེད་ཀྱི ཀྱི་དོན་ རྩོལ་བ་མཐའ་ དག་ དང་ བྲལ་བ་ 
དེ། འཛིན་པ་མཐའ་དག་གེས་དབེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཛིན་པས་བཅིངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་མི་རྟོགས་པར་བསྟན་ཏེ། ། གཟུང་མཛེན་ཆ གྱི་ཁྱིམ་ན་གནས་ཤིང་། མ་རིག་པའི་ཆུང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་ལ། 


ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་ཀྱི་དགའ་བས་འཆེིང་བ་དང་བཅས་ན་ནམ་དུ་ཡང་མི་གྲོལ་ལ། བདག་མེད་ཀྱི་དོན་ཤེས་ པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དོན་ལ་སྲིད་ཞིའེ་མཐའ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་མངོན་དུ་ 
གྱུར་ན་ཞེས་པ་ནས། རྟག་ཏུ་འབོད་པར་བྱེད་ཅེས་པའི་བར་གོང་དུ་བརྗོད་པའི་དམན་པ་དེ་དག་གིས་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བ་ཅི་སྟེ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་གཟུང་ཡུལ་ལྟར་མངོན་དུ་གྱུར་ན་བསམ་གཏན་མ་ཡིན་ལ་ཅི་ 
་གཟུང་ཡུལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལས། གཞན་པའི་ལྐོག་གྱུར་མེད་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ 
དའ་བསྟུན་གྱིས་སྟོན་ཅིང་། འབོད་པར་བྱེད་ལ། དེའང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། གཟུགས་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་བྱང་ཆུབ་བསྟན། །བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་ཀྱང་གཟུགས་པསྟན་ཏེ། །མི་མཚུངས་པ་ཡི་སྒྲ་རྣམས་ 
ས། །ཆོས་ཀྱི་བླ་མ་རབ་ཏུ་བསྟན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསུངས་སོ། །མིའི་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་དེ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ནི། གང་ཞིག་བླངས་ནས་ཞེས་པ་ནས། ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས། 
སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ སྐྱེ་བ་དང་། འཆི་བ། གནས་པའེ་དུས་གསུམ་སྐྱེ་འགག་དང་བཅས་པ་འདི་བླངས་ ནས། འབད་རྩོ' ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཉམས་སུ་བླངས་ན། བདེ་ | 


342 


°? 92༣ ༡༦༢༩ 


]:8;:®® $ ཤྲི: 


༄༅། །ཆེན་གྱི་དོན་འགྲུབ་ཅེས་སྐད་གསང་མཐོན་པོས་མདའ་བསྣུན་ཏེ། ས་ར་ཧའམ་བླ་མས་སྨྲས་ཀྱང་། གཏི་མུག་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་གོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་ 
ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བར་བྱ་བ་ནི། བསམ་གཏན་དང་བྲལ་བས་ཞེས་པ་ནས། གདུང་བར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་བར། དེའང་གཞུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་བསམ་གཏན་དང་བྲལ་བས་བསམ་ 
དུ་མེད་ལ། ཐ་སྟད་ཀྱིས་བརྡོད་དུ་མེད་པས་བཤད་དུའང་མེད་དེ། དེ་ལྟ་ཁུལ་ལས་དང་། ཆོས་དང་། དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་འཛིན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྒྲུ་བར་བྱེད་པའི་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ 
པས། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་མ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བདག་མེད་དེ་ཇི་ལྟར་བུ་ཞེ་ན་རང་བཞེན་གཞུག་མ་དེ་ནི་གང་ཟག་སུ་ཕི་བློ་གང་གིས་ ཀྱང་བླངས་པ་མེད་ལ། དེ་སྟོན་པའི་རྒྱུད་དང་ ། བཟླས་བརྗོད་ 
ཀྱི་སྨགས་དང་། རྩ་རླུང་གིས་བསམ་བྱ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་བཞེ་ལ་དམིགས་པའི་བསམ་གཏན་ཡང་མེད་དེ། སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་ཞེན་ནའང་། རང་ 
གིས་ཡིད་འཁྲུལ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས། གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་སེམས་ལ། གྲོ་བུར་གྱེ་བསམ་གཏན་གྱིས་མི་བསླད་དེ། དོན་རྟོགས་པར་འདོད་ན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བདག་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ 


སི ་ལ་གནས་ཤིང་། ཉོན་ཊ མོངས་པ་ གཟུང་འཛིན་ གྱི ཞེན་པས་གདུང་བར་མ་ བྱེད་ཅེས་ གདམས་པའོ། །འདི ་དག་ནི་ཉམས་ སུབླང་བར་བྱ་ བའི་གཞི་ བླ་མ་དང་། གང་ཟག་ གི་ཊ བློ དང་ གཉིས་སུ་འཛིན་ པ་རྣམས 
སཱ དགག་ པ་དང་། འཐུག པའི་ཐབས་ ལ་རྩོམ་ པ་ རྣམས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ ཐུན་ མོང་གི་ཐང ་ཐབས་ འའང་གཉིས་དང་ གསང་སྔགས ) ་ལམ་ 'ལའང་བཞི་ ལས། ཕྱི་ནང་གི་ཚོ ་ཚོགས་ ཀྱི་ འཁོར་ཊ ལོ་ བཤད་ པ་ ་ནི། ཟ་ ཞིང 


བདེ་པ་ཆེན་ལོའི་ཡེ་ཤྲེས་ཀྲིར 


རའ 


¬ །རལ་མུ་ངན ་ལས་འདས་པ ་འགྲུབ་པར་  བར་ཏེ། སྔར་ཉམས་ སྲུ་བངས་པ་ རྣམས་ཀྱང་རྨོངས་པ་འཇིག་ ུ་ཆུབཡི པ་རྣམས་ལས་ ཁྱད་ པར་དུ་གྱུར་ནས་སྲོང་ངོ་ ངོཞེས་བསྟན་ཏོ ཏོ། པའི་ཆོས གནད་བཅིང་པ་ ནི། 


153 


94 


༄༅། །གང་དུ་རླུང་དང་ཞེས་པ་ནས། བསྟུན་ནས་སོང་ཞེས་པའི་བར་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཐབས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་འགགས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དུ་གྱུར་པ་དང་། སྐེམས་ 
གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་འགགས་ནས་མེ་རྒྱུ་བ་དེའི་ཚེ་རྟགས་དང་ཉམས་མྱོང་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་ཏེ་དབུ་མའི་ཆར་བརྟན་ཏེ་ནང་གི་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་འཛུག་པ་ཆད་པས་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཐོབ་པ་དེ་ལྟར་གཉུག་ 
མའི་དོན་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་གདམ་ངག་དེས་དབུགས་དབྱུང་བར་བྱའོ་ཞེས་མདའ་བསྡུན་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་སྣུང་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བསྲེ་བ་ནི། གཉིས་སུམི་བྱ་ཞེས་པ་ནས། བདག་དང་གཞན་དུ་ཡོད་པ་ 
་ཡིན་ཞེས་པའི་བར། དེ་ཡང་གོང་དུ་བརྗོད་པའི་ཐབས་དེ་དག་དང་། ཤེས་ རབ་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་དེ་གཉིས་སུ་མི་བྱ་བར་ཟུང་འཛུག་གཅིག་ཏུ་ གཟུང་བར་བྱ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་སྡེ་སྣོད་དང་། རྒྱུད་སྡེའི་ཐབས་ 
དང་། གང་ཟག་དབང་པོའི་མཐོ་དམན་གྱི་རིགས་ལ་སོགས་པ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་མ་ཕྱེད་པར། གཟུང་འཛིན་གྱི་བསྡུས་པའི་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་དག་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཅིངས་ 


༢༨... ༡༽ 


པ་ཡིན་པས། དེ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་འདོད་ཚགས་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་སྟེ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་བསྒྱུར་བ་དང་། དེས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་དོན་སླིད་པ་དང་མྱ་ངན་ལས་ 


ཟླ འདས་པས་མ་གོས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བདག་གཞན་གཉིས་མེད་ཀྱི་དོན་དེ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་ལས། སྐྱེ་བོ་མི་བཟད་པ་ཡི་ལས། །གང་ 
ཤཱ དང་གང་གིས་འཆིང་འགྱུར་བ། །ཐབས་དང་བཅས་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་འགྱུར། །ཆགས་པས་འཇིག་རྟེན་འཆིང་འགྱུར་བ། །འདོད་ཆགས་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་འགྱུར། །ཟློག་པའི་ 
3 བསྒོམ་པ་འདི་ཉིད་ནི། །སངས་རྒྱས་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་མི་ཤེས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་གནས་ པ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་ པའི་ལུས་ སུ་བསྟན་པ་ནི། མདུན་དང་རྒྱབ་དང་ཞེས་པ་ནས། གསལ་བར་དྲི་ 
ུ ཞེས་པའི་བར་ལ། གོང་དུ་བརྗོད་པའི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས། དོན་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་བསྟན་པས། མདུན་དང་རྐྱབ་དང་། དེས་མཚོན་ནས་ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཱུ གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་གང་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་རྟོགས་པའི་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ། ས་ར་ཧ་ང་ལྟར་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས། དེ་ལས་ 
གཞན་པ་སུ་ལ་ཡང་དྲི་བར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་རྟོགས་པའི་ཐབས་ནི་བླ་མ་ལས་བྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་པོ་ལྔ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་འཛིན་པ་གང་དུ་ནུབ་པར་ 


„ ༄༅། །གྱུར་པས། རང་གི་ངོ་བོ་ཆོས་ ཅན་ཆོས་ཉེད་ ཀྱི་འཛིན་ པ་ ཡང་ཉམས་ པར་གྱུར་པ་ དེ་ནི ་ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཡུས་རྙེད་ པར་གྱུར་པ་ ཡིན་ ཏེ། ། འཕགས་པ སྡུད་པ་ལས། | གཟུགས་ ཀྱི་ དག་ 
པས་འབྲས་བུའི་དག་པར་རིག་པར་བྱ། །འབྲས་བུ་གཟུགས་དག་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པར་ འགྱུར། །ཞེས་དང་། སློབ་ཅིང་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡོངས་འཛིན་པ། ། །ངེས་འབྱུང་གང་ 


ཡིན་དེ་ནི་ཡོན་ཏན་དགའ་བའི་སློབ། ། །གཟུགས་ནི་ཤེས་རབ་མ་ཡིན་གཟུགས་ལ་ཤེས་རབ་མེད། །རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་ཚོགས་དང་སེམས་པ་འདི་དག་ནི། །ཤེས་རབ་མ་ཡིན་འདི་དག་ལ་ཡང་ཤེས་རབ་མེད། ། ངེ 


ཤཾ 

-&› འདི་ནི ་ནམ་ མཁའི་། ཁམས་དང་མཚུངས་ཏེ་ཐ་ དད་ མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ ལྟ་ བུའི་དོན་ བླ་མ་ལ དེས་ཤིག ། །ཅེས་བསྟན་ཏོ། ། ཏོ། ། གཉིས་པ་ དེ ་ལ་ བརྟེན་ པའི་ ཡན་ ལག་ཊ ལ་ བཞི་ ལས། མི་ རྟོག་པ་ གནས་ཆའི་ བཐལབས་ 
† ཡིད་ནི ་གར་ འཆེང་ཞྲེས་པ་ ནས། བསྟན ་ནི་ ་འགྲོ་ ཞེས་པའི ་བར། ། གོང་དུ་ཐབས་ ཀྱི་ཆ ་བསྟན་པ་ དེ་ལ་ 'གནས་སྐབས་ སུ་བདེ་ གསལ ་མི ་རྟོག་ པའི ་ཉམས་གསུམ་ གྱིས་ཟིན་ རུ བྱེད་ དགོས་ཤིང་། ། མཐར་ཐུག་ 
ཏུ་ འི་ཞེན་པ་སྤོང་བའི་ཐབས་ སུ་གསུངས་པ་ ཡིན་ ཏེ། དེའང་གོང་དུ་བཤད་ པའི་ གནད་ལ་ བརྟེན ་ནས་ཡིད་ ཀྱི་འགྱུ་བས་ གར་ འཆིང་། ། རླུང་གར་ ཁགགས་ཤིང་དེངས་སྙམ་ ན། ས་ལིང འདེ་ ན་འབྱུང་བ་ ཆེན་པོ་ ཕོ་ 


2 


བཞིའི་ཡན་ལག་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པ་དེ་ནང་དུ་རང་གེ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ལས་སུརུང་བ་ལས། ཡིད་རང་སར་གནས་ཤིང་ ་རླུང་བག་ལ་ཞ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྭ་རླངས་ཀྱི་སྤྲིན་ནམ་མཁར་དེངས་པ་ 
གར་ཡང་སོང་བ་མེད་པ་བཞེན་ནོ། ། །གནད་དེ་ལྟ་བུ་ནི་རྨོངས་པ་མ་རིག་པ་དང་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཚམས་སུཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། །ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེ་ན་གཏི་མུག་རྒྱ་མཚོ་ནི་མ་རིག་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་གཞི་རྩ་ཆད་པར་གང་ ང་ཤེས་པ་འདི་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དོན་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ནེ། ། མི་རྟོགས་པ་གནས་ཆ་ལ་མ་ཉམས་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཐབས་ས་ར་ཧ་པས་བསྟན་ 
ཏོཌ ༈གརལ་ལ་འཛིན་མེད་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་ནི། ཀྱེཧོའདི་ནི་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གོང་དུ་བརྗོད་པའི་གནས་ཆ་དེ་ལ་མ་འགུགས་པའི་ཆུ་བསྟུནཔ་ནི། ཀྱེ་ཧོ་ཞེས་ཕཾས་ནས། གཟུགས་ 
༡ ལ་སོགས་པའི། ཡུལ་དུ་སྣང་བ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་མེད་དུ་གཟིགས་པ་དང་། ད་ལྟར་ཡང་བརྟགས་ཤེང ་དཔྱད་ན་སྟོང་པར་གནས་པའི་རིགས་ཙམ་གྱི་ངོ་བོ་འདི་ནི་རང་རིག་ཏེ། འདི་ལས་ལོགས་སུ་ 
གཞན་གྱི་དངོས་པོར་ནེ་བསྟན་དུ་མེད་པས། རང་རིག་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པ་དེ་ལས་གཞན་དུ་འཁྲུལ་པར་མ་བྱེད་ཅཾག ། །གལ་ཏེ་འཁྲུལ་ན་ནི་འཆིང་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོར་འཛིན་པ་ནི་མ་རིག་པ་ 
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༄༅། །ཡིན་ལ་དངོས་མེད་དུ་འཛིན་པ་ནི་ཁམས་གོང་མ་ལ་སོགས་པར་ གོལ་བས། གཉིས་འཛིན་གྱི་བློ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནམ་ཡང་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འཆིང་བ་དང་བཅས་པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
དོན་རྟོགས་པར་འདོད་ན་སྲིད་པ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཐ་དད་དུ་མ་བྱེད་པར་རྣམ རྟོག་དང་བྲལ་བའི་གཞུག་མ་གཅིག་ཏུ་སྡོད་དང་། རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཞེས་བོས་པའོ། །དེའང་ནན་ 
ཏན་དུ་དཔེར་ན་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ན་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ལྟར་ སྣང་བའི་སྟོང་པ་ལ་སྟོང་པའི་སྣང་བ་བཞག་ན་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། བློ་ཆུང་བ་ཉམས་ཀྱིས་བསླ་བ་དཔེས་བཤད་པ་ནི ། བསམ་གཏན་ 
རྫུན་པས་ཞེས་པ་ནས། མདའ་བསྣུན་སྨྲ་ཞེས་པའི་བར། བདེ་གསལ་མི་རྟོགས་པའེ་ཉམས་གསུམ་ནི། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པས་བསམ་གཏན་དེ་དག་ནི་རྫུན་པས། དེ་དག་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པ་ཁོ་ནས་ཀྱང་ཐར་པ་མི ་རྟེད་དེ། དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་དང་རི་མོ་མཁ ན་ཕན་ཚུན་བསླས་པའི ་དཔེ་དང་། ཆང་འཚོང་མ་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཚོང་དཔོན་གྱི་ཐུ་སླས་ པ་ལས། ཚོང་དཔོན་གྱི་བུས་ སྤེའུའི་དྲ་བ་ 


ལ་གསེར་གྱི་དོང་རྩེ་སྒྱུག་པ་བསླབས་ཏེ། སླར་སྒྱུ་འཕྲུལ་མ་དེ་བསླུས་པ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་ཚིག་གི་གོ་བས་ཉམས་བསླུས་ལ་ཉམས་ཀྱིས་གོ་བ་བསླས་ཏེ། དོན་དམ་པའི་སྒྲིབས་ཤིང་དུ་གྱུར་པས་ཚིག་གེ་གོ་ 


བ་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་མ་བྱེད་ཅེས་བླ་མས་བསྟན་པ་དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱས་ན་དེ་ལས་ལྷག་པའི་ཐབས་གཞན་ན་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐྱོན་དེ་བསལ་བའི་ཐབས་ 
ལའང་བཞི་ལས། གསལ་སྟོང་གི་ཞེན་པ་སྤང་བ་ནི། གདོད་ནས་དག་པ་ཞེས་པ་ནས། མཚོན་དུ་མེད་ཅེས་པའི་བར། གསལ་སྟོང་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འདོད་པའི་འཛིན་པ་དེ་སྤོང་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཉིད་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གདོད་མ་ནས་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྣམ་པར་རྟོག་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་བལྟ་ཞིང་། གང་ཡང་མི་བདེན་ནོ་སྟམ་དུ་ཤེས་ཀྱང་། ཡང་དག་པར་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་བལྟས་ནས་ 
མཐོང་བ་ག ཞན་ འགག ས་ཀྱང་ འཛིན་པ་ ཨཾ འགག པ་པ་ བཞིན་ནོ། །ག ཞན་ཡ ང་དེ་ལྟ་ བུ་ ལ་སྙིང་ རྡེ འགོག་པའི་སྐྱོན་ཡོད་ པཾ ས་གཞུག་ མའི་ཡི ད་ཙམ་ལ་རྟོག་ དཔྱོ ད་ ཀྱི་སྐྱུན་གྱིས་མ་ རིག་པའི་ ཕྱིས་ པ་དེ་བསླས་ ར་ 
ཡིན་ནོ། །དེའི་སྐྱོན་གྱིས་སྐྱེ་བོ་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་དག །ལྷག་པར་སུན་འབྱིན་ཅིང་རང་གི་ཉམས་སྱོང་ལ་ང་རྒྱལ་བའི་སྐྱོན་གྱིས་བར་དུ་བཅད་དེ། དོན་བདག་མེད་མཚོན་པར་མི་ནུས་ཤཾང་། སྟོང་པའི་ཞི་གནས་ 
སྒོམ་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་དོན་མེད་ཅིང་རྨོངས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་གཞུག་མའི་རང་བཞེན་སུས་ཀྱང་མཚོན་དུ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་འཕགས་པ་སྡུད་པ་ལས། གལ་ཏེ་མེ་ཤེས་ | 
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„ ༄༅། །བཞེན་དུ་གཟུགས་ སུ་འདུ་ཤེས་ཤིང་། ། །ཚོར་བ་སེམས་པ་རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོར་སྤྱོད་བྱེད་ན། །ཡུང་འདི་ སྟོང་ཞེས་རྟོག་ན་འང་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ནི། །མཚན་མ་ལ་ སྤྱོད་བྱེད་མེད་ གནས་' ལ་ 
དད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། །ཐབས་ཀྱི ཀྱི་ཞེན་པ་ སྤང་བ་ ནི། སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་ ཞེས་པ་ ནས། ། དེ་ཡིས་ཆོག་ཤེས་པའི ་བར། དེའང་གོང་དུ་བརོད་པ་ལྟར། སེམས་འཁྲུལ་ པ་དང་བཅས་པྲས་ ཊ་བདག་ མེད་ཀྱི་དོན་ 
མི་མཚོན་ཏེ ཏེ། བདག་ མེད་ ཀྱི་དོན་དེ་ སུལ་གང་། ལས་ སྐྱེས། མཐར་གང་དུ་ནུབ། རྟོགས་ པའི་ཚེ་ གང་དུ་གནས་འགྱུར་ སྙམ་ ནས་བརྟགས་ཀྱང་། རྣམ་པར་ རྟོག་ པས་ གསལ་ བར་ མི་ཤེས་སོ། །འོ་ན་ གང་ གིས་ 
] མཚོན ན་སྦམ་ ་ན། ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་པ་རྣམ་ གསུམ་ ཞེས་པ་སྟེ། པ་སྟེ། སྣང་བ་དང་ སྟོང་པ་ལྷ ལྷན ་ཅིག་ སྐྱེས་པ། སྟོ སྟོང་པ་ཏ དང་སྐྱེ་མེད་ལྷན ་ཅིག་ །༈སྐྱེས་པ། ། སྐྱེ་ སེ་མེད་བློ་ བློ ་འདས་ ལྷན ་ཅིག་ སྐྱེས་པ་ཡཾ ཡཾ ན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་རྟོག་པ།ི་རྩ་ བྲལ་ 
བ་དེ་ཉིད་སེམས་ཉེད་ དུངོ་སྤྲོད་པར་བྱེད་པ པའི་བླ་མའི་གདམ་ངག་ དེས་ཆོག་གོ་ གོ་ཞེས་སོ། །གཉུག་མའི་དོན་ བརྡས་མཚོན་པ་ནི། འཁོར་བའི་རང་བཞེན་ཞེས་པ་ནས། ། རྡུལ་( ཙམ་ཡོད་པ་ ་མེན་ ཞེས་པའི་ བར། 


༤༽ ༨༤ ༨༤ ཛ༽. ༨༩༤ ༨༠༡༡༽ 


འང་འཁྲུལ་པ་དང་བཅས་པའི་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས ། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ནས། སོ་སོའི་སྙེ་བོ་རྨོངས་པ་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་འདོད་པ མས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅ 
དེའང་འཁྲུལ་པ་ད ཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ན། ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ནས། སོ་སོའི་སྐྱེ་ ག་པར་འདོད་པ་རྣ ད་ 


བདེན་ཊ མེད་ཡི ཡིན་ པར་ཤེས་པར་བྱོཿ ར་བྱོས་ཤིག །བདེ །བདེན་མེད་ གཤུག་ མའི་རང་བཞིན་དེ་ཚིག་གི གིས་མི་ མི་མཚོན་ ཀྱང་། བླ་མའི་མན་ ངག་ ཁུད་ པར་ཅན་གྱི་གནད་ཀྱིས་མཐོང་བར་ འགྱུར་ བས་ འཁོར་ བའི་ ཆོས་དང་༩ འཁོར་ 
བའི་ཆོས་མ་ཡིན པའི་དོན་གཉིས་ཀ་དོན་མེད་ དུ་ཟོས་པ་ ཡིས། གཟུང་འཛིན་ དང་བྲལ་བ་ འདི་ལ་གཞན་ གྱི་ཉེས་པ་ ཡོད་ང པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ བདག་ མེད་ འཐོབ་པའི་ཚུལ་ ནི། ། གཉུག་ མའི་ ཡིད་ ནི་ 
ཞེས་པ་ '་ནས། ། འབྲོབ་པར་འགྱུར་ ཞེས་པའི་བར་གྱིས། ། གཞུག་མའི ་དོན་སྤོས་པ་ དང་བྲལ་ བའི་ཡིད་ཀྱིས་འཁོར་ འདས་དབྱེར་མེད་ དུ་སྦྱུངས་པར་ འགྱུར་ན་ བླ་ མའི་ ཐུགས་ ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡང་ སྟིང་ལ་ འཇུག་ཅིང་། 
དོན་འདི་ དེལྟར་ རྟོགས་ ནས་ས་ ར་ ་ཧ་པས་ ཀྱང་མཚོན བྱེད་ ཀྱི་ཚིག་ གླར་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ག གསུངས་ན་དོན་དེ་ལ་ སྔགས་ དང་རྒྱུད་ ལ་སོགས་ པའ་ཐ ་སྙད་ གཅིག་ ཀྱང་མེད་ ལ། མེད་ བཞིན་ དུ་ཞེན་པ་དང་བཅས་ 
པས་འགྲོ་བ་ རྣམས་ལས་; ཀྱིས་སོ་ སོར་འཆིང་བ་སྟེ། ཡིད་གཞུག་ མར་སྦྱངས་ན་ལས་ལས་གྲོལ་ བས་དེ་ལས་ལྷག་: པའི་ཐབས་ གཞན་ མེད་དོ། ། །དེས་ནི་སྲི སྲིད་ཞི་གཉིས་ལས་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་ འདས་ པ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། །འདི་ དག་རྣམས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ རྣམས་བསྟན་པ པའོ། །གསུམ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐབས་ལ་གཉིས་ལས། སེམས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལ་ཡང་གསུམ། སེམས་ཉིད་ 


།ཿིཔ༧ཆི ངོ 


། །ཀུན་འབྱུང་གི་ནོར་བུ་ལྟ་ཐུར་བསྟན་པ་ནི། སེམས་ཉིད་གཅིག་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་རྐང་བཞིས་ཏེ། དེའང་སེམས་ཉིད་ཅེས་ བརྗོད་པ་འདི་ཉིད་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། 
གང་ལ་ལ་ཞིག་གཟུང་འཛིན་དང་བཅས་པས་སྲིད་པར་འཁོར་ལ། གཟུང་འཛིན་མེད་པར་རྟོགས་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་ཞིང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབད་པ་དང་བཅས་པས་མཐོ་རིས་དང་། ཐེག་པ་ 
གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་སྟེར་བས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་སྡུད་པ་ལས། སངས་རྒྱས་སྲས་དང་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ལྷ་རྣམས་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ཆོས་རྣམས་ཇི་སྟེད་པ། | 
དེ་ཀུན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་མཆོག་ལས་བྱུང་། །ཤེས་རབ་རྣམས་ཀྱང་ཟད་པ་མེད་ཅིང་འཕེལ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྟ་བཞེན་དུ་གྱུར་པས་སེམས་ཉིད་དྲེ་མ་དང་བྲལ་བ་འདི་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་འོས་པའོ། །ཞེས་སོ། །སེམས་དེ་གྲོལ་ན་གཞན་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་ནི། སེམས་བཅིངས་པས་ནི་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་བཞེ་སྟེ། དེའང་གོང་དུ་བཤད་པའི་སེམས་དེ་ལ་གཟུང་ཡུལ་འཛིན་ 
སེམས་ཐ་དད་དུ་ཞེན་པས་འཆིང་བར་འགྱུར་ལ། ཞེན་པ་དེ་དག་ལས་གྲོལ་ན་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་དོན་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་བླུན་པོ་གང་ཞིག་གཟུགས་སོགས་སྣང་བདེན་དུ་ཞེན་པས་འཆིང་ལ། མཁས་ 


];8>®®. རྩེ སྔི 242 


པས་བདེན་མེད་དུ་སྤྱད་པས་ གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡེད་ཀྱི་འགྱུ་བ་རང་དག་པར་བྱ་བ་ནི། སེམས་ནི་ནམ་མཁའ་འདྲ་བར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚིག་བཞི་ལས། དེ་ཡང་འཚིང་གྲོལ་གྱི་ རྒྱུ་སེམས་ཉིད་དེ་རང་ཇི་ 
ལྟར་བྱ་ཞེ་ན ། ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་ གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། ནམ་མཁའི་རང་བཞེན་ཡང་ ངོ་ལ ས་སྟོང་། རང་བཞེན་གསལ། མཚན་ཉེད་འགག་ པ་མེད། དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། མཚོན་པའི་དཔེ་དང་ བྲལ་བ་ 
བཞེན་དུ། སེམས་ཉིད་ཀྱང་དེ་ལྟར་གཟུང་བར་བྱས་ལ་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡི ད་དེའང་ཡི ད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡི ད་མ་ཡིན་པར་གྲོལ་བར་བྱས་པར་གྱུར་ན་ རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་བྱེད་པ་པོ་དེ་ཉིད་ 

འ་སྐྱིད་བདེ་བ་མངོན་པར་ཐོབ་བྱེད་ཐེག་པའི་མཆོག །གང་ཞིག་ཞོན་ནས་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ 


༨༩ ༨༧ ༩ 


བླ་ན་མེད་པ་དེ་ཐོབ་པར་འརྱུར་ཏེ་འཕགས་པ་སྡུད་པ་ལས། ཐེག་པ་འདི་ནི་མཁའ་འདྲ་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་ཏེ། །དཔ། 
འིདམིགས་སུ་མེད། །མྱ་ངན་འདས་པར་འགྲོ་བ་གསུངས་པ རཾ འགྲོ་མི་དམིགས། །དཔེ ར་ན་མི་ ཤི ་དེ་ཡི་འགྲོ་རྒྱུ་མེད་པ་བཞིན། །རྒྱུ་དེས་དེ་ནི་མྱ་ངན་འདས་ ཞེས་ རབ་ཏུ་བརྗོད། །ཅེས་ གསུངས་ པ་བཞིན་ནོ ། 


གཉིས་པ་རླུང་གྲོལ་བར་བྱ་བ་ལའང་གཉེས་ལས། ནམ་མཁའི་རླུང་འཆིང་བ་ནི། ནམ་མཁའ་འདྲ་བྱས་ལ་སོགས་པའེ་ཚིག་བཞི་སྟེ། དེའང་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་ 
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„ |།༄༅། །བྱས་ནས། ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་རླུང་འཆིང་བའམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རཔ་ཏུ་ཤེས་པས་ལས་ཀྱི་རླུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དུ་ཐིམ་པར་འགྱུར་ལ། དོན་ཐོབ་པས་དེའི་ཕྱིར་མདའ་བསྟུན་གྱིས་སྨྲས་ 
པ་ལྟར་སྐལ་ལྡན་འགའ་ཞེག་གིས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱེད་པར་ནུས་ན། མི་རྟོག་པ་འཁོར་བ་ལས་མུར་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །སྦྱོར་བ་བཞི་གནས་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པ་ནེ། རླུང་དང་མེ་དང་ལ་སོགས་ཚིག་བཞེ་སྟེ། 
ཌཱ: དེའང་ཁྱད་པར་དུ་རླུང་ཆོས་ཉིད་དུ་འགགས་པར་མ་བྱས་ན། རླུང་ལས་སུ་མི་རུང་བས། འབྱུང་བ་བཞི་ནམ་མཁའི་རླུང་དུ་འཇུག་ཚུལ་གཞན་ནས་ཀྱང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལྟར། འབྱུང་བཞིའི་རླུང་རིམ་པ་ལྟར་ 
ཛུ རང་རང་གི་ནམ་མཁའི་རླུང་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་འགགས་པ་ན་དོན་དམ་གྱི་ཐིག་ལེ་ཆ་གཉིས་གཡོ་བ་དང་བརྟན་པར་འདྲེས་ཤིང་རྒྱུ་བའི་ཚེ། རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པས་སེམས་ལ་འཇུག་ལ། 
དེའི་ཐབས་ལ་གོམས་པས་ལས་ཀྱི་རྩ་དང་རླུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། སེམས་བཞི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གཅིག་ལ་ཞུགས་པ་ན། དོན་དམ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཆོག་ཚད་བཟུང་བར་མི་ནུས་ཞེས་བསྟན་ 
ཏོ། ༈དེ་དག་གིས་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐབས་བཤད་པའོ། །བཞི་པ་ཚིག་གི་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་ནི་ཁྱིམ་དང་ཁྱིམ་ན་ཞེས་པ་ནས། སྐྱེ 


® 


བོ་འདོད་ཅེས་པའི་བར་རྟོག་དཔྱོད་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་སེམས་ཉེད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་བློའི་ཁྱིམ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་པའི་ཚིག་གི་ 
ཁྱིམ་ན་ཐབས་རྣམས་ཡོད་ཀྱང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི་ཤེས་པ་མེད་ལས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་དོན་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་མདའ་བསྟུན་སྨྲའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཆོས་ ཉད་ཀྱ་དན་ 
ནི བསམ་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ། སྣང་བདེན་དུ་གྲུབ་པ་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ལའང་ཡོད་དེ། གཟུང་འཛིན་དང་ 
བཅས་པས་རྟོག་པ་ནེ་མེད་དོ། །དོན་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསམ་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ། ཆོས་ཅན་སོ་སོས་སྟོང་པ་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པས་དོན་དེ་ལ་ 
དུས་གསུམ་སྐྱེ་འགག་གི་ཚུལ་ཡང་མཐོང་བ་མེད་དེ། འོན་ཀྱང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དུས་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པས་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཀྱེ་ཧོ་བཞིན་བཟང་ཞེས་པ་ནས། 
འགའ་ཡིས་མཚོན་ཞེས་པའི་བར་བརྡོད་པ་ལས་འདས་པའི་དོན་དེ་ཚིག་གི་སྒྲིབ་ཤིང་དུ་གྱུར་པ་ནི་དཔེར་ན། བཞིན་བཟང་གང་ཞིག་རང་གི་སྟིམས་པ་ཆུ་ཡིས་བཀང་བ་ལ་བརྟགས་ཏེ། དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ལ་ 
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རྣམས་མི་མཐོང་ཚོར་བ་དག་ཀྱང་མི་མཐོང་ཞིང་། །འདུ་ཤེས་མཐོང་བ་མེད་ལ་སེམས་པ་མི་མཐོང་ཞེང་། །གང་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་དང་སེམས་ཡིད་མཐོང་མེད་པ། །འདི་ནི་ཆོས་མཐོང་ཡིན་ཞེས་དེ་བཞེན་ 
ཧཱ གཤེགས་པས་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་དབང་ཤེས་ལ་སོགས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ནི། ཀྱེ་ལགས་ཞེས་པ་ནས། གཅད་པར་བྱོས་ཞེས་པའི་བར་དུ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་བོས་ནས། མིག་ལ་སོགས་ 
ཤུ པའི་དབང་པོས་ལྟོས་ཤིག་དང་། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་འདི་ལས་ལྷག་པ་ནི་རྟོགས་རྒྱུ་མེད་པས། དེ་ལྟར་མངོན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ། སེམས་ཐག་བཅད་པར་བྱོས་ཤིགཅེས་སོ། 
༼ུ དྲུག་པ་རླུང་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་སྤང་བ་ནི། རླུང་འཆིང་བ་ལ་ཞེས་པ་ནས། མི་བསླུན་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར། དེའང་གོང་དུ་རླུང་བཅིངས་པའི་ཐབས་བཤད་པ་ལ་ཞེན་པར་མ་བྱེད་ཅིག །སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་རྩ་ 
ངྷ རླུང་གི་བདེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཡིད་བཞག་ཀྱང་ཤིང་བཙན་ཐབས་སུ་བཀུག་པ་དང་འདྲ་སྟེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ལ་གནས་པར་མི་འགྱུར་བས། སྟེང་འོག་གི་སྣ་རྩེར་སེམས་འཆིང་བར་མ་བྱེད་ཅིག།གལ་ཏེ་ཞེ་ 

ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའང་མ་ཡིན་ལ། ་ཡིད་ཁམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འདུས་ནས། ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་གཡོ་ཞིང་གནས་སྐབས་སུ་ལུས་འཕར་ཞིང་སེམས་མི་བསླུན་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ 


དི ༄༅། །ཤེས་མཆོག་གི་དོན་ཆགས་འཛིན་དང་བྲལ་བ་ལ་ བཞག་པར་ བྱའོ། །བདུན་པ་དེ་ རྟོགས་ པར་བྱ་བ་ ནི། ལྷན་ཅི ་ཅིག་ སྐྱེས་པ་7 ཞེས་པ་ནས། འཆད་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་ཐབས་གང་ གིས་ཁམས་ 

གསུམ་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། ལྷན་ ཅིག་སྐྱེས་པ་ གཤུག་ མའི་དོན་རྟོགས་ན། བདག་ གཞུན་ གཉིས་བདེན་མེ མེད་དུ་གྲོལ་ཞིང་། ཡིད་བརྟན་པས་འགྱུ་བ་འགགས་ཏེ་ ་:འགྲུབ་ལགས་པས་ཡུས་ ཕྱི་ནང་གི་ 

„› འཆེང་བ་ཐམས་ཅད་ འཆད་པར་འགྱུར་རོ། རོ། །འདི་དག་ གིས་ནི ནི་ཚིག་གི གི་རམ་གྲངས་དུ་མས་བདག་ མེད་གཅིག་པུ་མཚོན་ཉི ཅང་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་རྣམས་བསྟན་ པའོ། །སྤྱི་དོན་གཉེས་པ་ ཉམས་དང་ རྟོགས་: པ་བསྐྱང་ , 
“ བབས་ལ་ གཉིས་ལས། རྟོགས་པ་ཤར་བ་དེ་གནས་ ལ་ སོགས་ པའི་རྩོ་ལ་ སྒྲབ་དང་བྲལ་བ་བསྟན་པ་དང་། ། དེ་བསྐྱངས་པས་ བསྟན་པའི་ ཚུལ་འ ལོ། ། །དང་ ལོ་ལ ་གཉིས་ལས། གནས་གཞན་ བགྲོད་ མི་ དགོས་པའང་ 

གསུམ། བདག་ནི་བདག་མེད་ རྟོགས་ པས་མཐོན་ ༈་དམན་པ་ དེ། གང་ཚེ་ལ་ པ་སོགས་པ པའི ་ཚིག་གཉི ས་པོ་ ་འདིས་ནི་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ མཉམ་པ་ ཉིད་ དུ་རྟོགས་ པའི་ཕྱིར། རིགས་ལ་ སོགས་ པའི་ བྱི བྲག་གི་ འཛིན་ པ་ 

མཐའ་དག་དང་བྲལ་བར་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཕྱིའི་གནས་དོན་མེད་པ་ནེ། འདི་ནི་ཟླ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་བདུན་ཏེ། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་གནས་དང་། དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་རྩོལ་བ་འདི་ལྟ་བུ་དག་བྱེད་པ་ 


ཐོས་ཏེ། དེའང་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ལས། ནུབ་ཕྱོགས་ན་ཟླ་བའེ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པ་ལ། སྔོན་རྒྱལ་པོ་སྐྱ་བསེང་གི་བུ་རྣམས་ལྕེབས་པས་ལྟར་སྐྱེས་སོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་ཏེ། ད་ 
ྷ འབབ་པ་ཁྲུས་ལ་སོགས་པའི་དཀའ་ཐུབ་བྱེད་པ་དང་། ཡང་ག་ཡ་ཞེས་བྱ་བ་རྡོ་རྗེ་གདན་དང་ཉེ་བ་ན་ལྷ་རྟེན་ཡོད་པ་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་ཅིང་། དཀའ་ཐུབ་སྒྲབ་པ་སྟེ། དེ་དག་གིས་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཆུ་ལ་ 
” ཟླ་བ་ཤར་བ་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་ནང་པ་དག་ཀྱང་ཡུལ་ཉེ་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་སོགས་པར་ཕྱིན་པས་གྲོལ་བར་འདོད་པ་དག་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་རང་ཡུས་ཕུང་པོ་དང་ 
ི ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལྷའི་རྣམ་པ་ཅན། འདི་ལས་ལྷག་པ་གཞན་ན་མེད་དོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གནས། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་དང་། ལུས་ཀྱི་དུམ་བུ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞེ་ཡུལ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ཡོངས་སུདག་པར་ཀུན་སྦྱོད་དང་། དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནས་གསུངས་སོ། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་གནས་བཤད་པ་ནེ། དགེ་བ་ང་ཡིས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཚིག་ལྔས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་ 
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༄། །སུས་གྱི་འཆིང་བ་ལ་སོགས་པས་མི་གྲོལ་ན། ཇི་ལྟ་བུས་གྲོལ་ཞེ་ན། དགེ་བའི་གནས་ཡུས་འདི་ལ་ཡང་དག་པར་ཡོད་དོ། །འདབ་མ་དང་ལྡན་པའི་པད་མའི་སྡོང་པོ་བཞིན་ནོ། །གཟུང་འཛིན་ 
གྱིས་མ་གོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་ལོའི་དུས་ན། ཕྲ་བའི་དོན་དམ་གྱི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གཉིས་དང་། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རྣལ་མ། གནས་སྐབས་སྲ་ཡང་དྲི་ 
དང་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་འཛིན་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོད་ཀྱིས་དེའི་དོན་མཐོང་བར་བྱེད་པའི་བྱེ་བྲག་ཉམས་ཀྱི་ཞེན་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་གདུང་བས་ཐེག་ཆེན་གྱི་འབྲས་བུ་མེད་པར་མ་བྱེད་ 
༡ ཅིག་ཅེས་གསུངས་སོ། །ངོ་བོ་བསྐྱང་ཐབས་ལའང་བཞི་ལས། ཉོན་མོངས་ཀྱིས་འཆིང་བའི་ཚུལ་ནི། གང་དུ་ཚངས་པ་ཞེས་པ་ནས། ནུས་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་དེ་ཡང་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ལུས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དུ་ཤེས་པས་ཚངས་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་དང་། དབང་ཕྱུག་སྟེ་མུ་སྟེགས་པས་ལྷ་དེ་གསུམ་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་གཞིར་གྱུར་ལ་མཆོད་ན་གྲོལ་བར་འདོད་པ་བཞིན་དུ། དུག་གསུམ་པོ་དབྱེར་མེད་པ་མ་རིག་ 
པར་སེམས་ཅན་གྱི་གཤིར་གྱུར་པ་འདི་ལ་རིགས་གང་དུ་ཡང་གཅད་དུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་འདི་ལ་མཉམ་རྗེས་མཆོད་པ་ཕུལ་ན་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་སྨྲས་ 


དྱ 


པ། ཆོས་ ས་ཉིད་ ཀྱི་དོན་ཅིག་དང་བྲལ་ བ་མ་ཤེས་པས། སྒྲ ་ལས་སྤང་བླང་དུ་རྟོག་ པ་དག་ དོན་ དུ་གནས་མེད་པར་ཤེས་ལ། འགྲོ་བས་ འཆད་ ཅིང་འདོན་ པར་སྒྲར་༩ འཛིན་ དང་བཅས་པ་ བདེན་ མེད་དེ་མཐོང་བ་མ་ 
ཡན་ནོ། ། །དྒོན ཚིག་ གིས་མཚོན་ པར་དཀའ་བ་ནི་ ཀྱི་ཧོ་ཐུས་ཉོན་ཅེས་པ་ ལ་ སོགས ཚིག་ བཞེས། ཚིག 'དང་བརྡས་ མཚོན་ པར་དཀའ་བ་ ཡིན །ཏེ། བདེ་ཿ བ་ བ་ཆེན་པོ་ པོ་ཆོས་ཉིད་ལ་ གནས་པའི་ གང་ཿ ཟག་ མཆོག་གཟུང་ 
ཇི ན་གྱི་རྣམ་ རྟོག་ གཞི་དང་བཅས་པ་ སྤངས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ གྱི་དོན་ ཏདཱ་སྐེ་བ་ ལེན་པ་བཞིན་ནོ། །བདག་ ་མེད་ལ་བསམ ་གཏན་གྱི་དོན་ མེད་པ ་ནི། བོ ་ནི རྣམ་འགགས་ལ་ སོགས་ པའི་ཚིག་ བཞི་སྟེ། དེ་ཿ ཡང་ཆོས་ 
ད་ཀྱི་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་། པའི་ཆེ་འཁྲུལ་ པའི་བློ་འགག་ཅིང་།: །: ཡིད་ ཀྱི་དྲེ་མལམ་ པར་གྱུར་ནས།: ། ཆོས་ཀྱི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ ཡང་ཆད་ པའོ། ། །འོ་ན་ ཞི་བ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། བློ་ལ་སོགས་ཿ པའི་ཡུལ་དུ་ ” 
གྱུར་པ་རྣམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་ ་བུའི་མཆོག་ཉུ་རྟོགས་ པ་སྟེ། དོན་དེ་ལ་བསམ་ གཏན་གྱི་འཆིང་བས་ ཀྱང་ཅི་ཞིག་བྱར་མོད་དེ་དེ་ལྟར་ཡང་ཉེ་བ་ འཁོར་ གྱིས་ཞུས་པའི་ མདོ་ ལས། བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་ པོར་སྤྱད་བྱས་ 
ཤིང་༈ །སྲེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་མང་ལོ་གྲོལ་བྱས་ཀྱང་། །ནམ་ཡང་སེམས་ཅན་དམིགས་སུ་ཡོད་མིན་ཞིང་། །ཟད་པའང་ཡོད་མིན་མཐའ་ཡས་འགྱུར་བའང་མེད། །ཅེས་པ་དང་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གང་དག་ 


རར 


ཟླ 


„; གིས་འ 


། །རང་བཞིན་མེད་ཆོས་འདི་ཤེས་པ། །དཔའ་བོ་དེ་དག་འཇིག་རྟེན་མྨྱ་ངན་འདས། །འདོད་པའེ་ཡོན་ཏན་སྤྱོད་ཀྱང་ཆགས་པ་མེད། །ཆགས་པར་སྣང་ནའང་སེམས་ཅན་འདུལ་བར་བྱེད། །ཅེས་ 
བཤད་པ་དང་། སྡུད་པ་ལས་ཀྱང་། སྒྱུ་མའི་དཔེས་མང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་བླ་མ་ལ་ལྟོས་པ་ནི། དངོས་པོ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་རྐང་བཞིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཟོ ཡང་ཐེག་པ་དམན་པ་ལྟར་གཟུགས་སོགས་དངོས་པོར་སྐྱེས་པ་འདི་དག་ནམ་མཁའ་ལས་སྤྲིན་ཡལ་བ་ལྟར་ཞེ་བ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་སྤངས་བས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ཞེ་ན། འདི་ལ་དངོས་པོ་སྤངས་ 
ཿ པ་མ་ཡིན་གྱི་གདོད་མ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ། སྐྱེ་མེད་དུ་སྤྱོད་པ་འདི་ནི་བླ་མས་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དས་ན་འདིའི་ཚུལ་གཞི་མ་ལྟ་བུར་བསྐྱང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 
དེ་བསྐྱངས་པས་བརྟན་པའི་ཚུལ་ནི་གསུམ་ལས། ཐམས་ཅད་དོན་ལས་མ་འདས་པ་ནི། མཐོང་དང་ཐོས་དང་ལ་སོགས་ཚིག་བཞེ་སྟེ། དེའང་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་གཟུགས་མཐོང་བ་ལ་ 
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དང་རོ། །རེག་དང་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་གྱུར་ཀྱང་། །དགྲ་བཅོམ་རང་རྒྱལ་ཐེག་བྲལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་། །དཔའ་བོ་རྟག་ཏུ་མཉམ་བཞག་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
༈ ༈གཉིས་པ་བླ་མ་ལས་རྙེད་པའི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། ཚིག་ལ་མ་ཞེན་པ་གདམས་པ་ནི། གང་ཞིག་བླ་མས་ཞེས་པའི་ཚིག་བཞེས་བསྟན་ཏེ། བླ་མ་དོན་རྟོགས་པས་ངོ་སྤྲད་པའེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་མི་འཐུང་བར། 
དང་ཚད་མའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཇི་སྟེད་བསླབས་ཀྱང་དོན་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་མྱ་ངམ་གྱི་ཐང་ལ་མི་ཞིག་གཞན་གྱིས་འཐུང་བའི་ཆུ་བསིལ་པོ་མི་འཐུང་བར། སྒྲིག་རྒྱུ་བསྟག་པ་བཞིན་ 
༈ དྲིན་ལན་བསབ་པའི་མདོ་ལས། ལྷས་བྱིན་གྱིས་ནི་མདོ་སྡེ་སྤོས་ཀྱི་བལ་གླང་གི་ཁལ་དྲུག་ཁྲི་སྟེད་ཁ་ཏོན་ཤེས་ཀྱང་མཚམས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ལསམ་ཐར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཚད་མས་ 
་ནི། བླ་མས་བསྟན་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཚིག་བདུན་ཏེ། དེའང་གང་ཟག་བླུན་པོ་འགའ་ཞིག་བླ་མས་བཤད་པའང་ཚིག་ཡིན་ནོ་སྣམ་ནས། ཚིག་ཏུ་མ་བརྗོད་ན་སློབ་མས་གོ་བ་མ་ཡིན་པས་དོན་ཇི་ལྟར་ 


ཤི 


'ཞེ་ན། སློབ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ཚད་མར་འཛིན་པའི་དབང་གིས་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་བྱེ་བྲག་རྟེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དགག་སྒྲབ་མེད་པར་གདོལ་པའི་ཁྱིམ་དུ་རོལ་ལོ། །དེ་ 


8༢ 


4 ཡི 


༄༅།། །ལྟར་རོལ་བའི་མཉམ་བཞག ་བསྟན་པ ་ནི། འོན་ཀྱང་དྲི་མས་ཞེས་པ་ནས། ཚུལ་ དུ་གནས་པར་ བྱ་ཞེས་པའི་བར་ ར་གོང་ལྟར་དོན་ རྟོགས་ པའི་ སྤྱོད་པ པ་ དེའང་གཟུང་འཛིན་ གྱི་དྲེ་མས་ གོས་པ་ མེད་ 
པས། གང་ཚེ་གཞན་དང་མཐུན་པར་ ང་ལུས་ངག་ །གི་ ཀྱ་བ་ལ་ འཇུག་ཀྱང་ཞེན་ པ་ 'མེད་པ། པ། སྲང་ཁའི་ཁམ་ལོར་ གྱི་ཚལ་པ་ ལྟར་ སྤྱོད པར་བྱ་སྟེ། སྟེ། འོང་ཀྱང་ བདག་གིས་དོན་ རྟོགས་པ་ ཡིན་ ན། ། དེ་དག་གི ག་ འཇུག་ 
ཕའང་མེད་དོ། དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྲི སྲིད་ཞི་ལ་ སོགས་པའི་དབྱེ ་བ་མེད་ལ། ། རྒྱུ་རྒེན་ལ་སོགས་པ་ མེད་པར་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་པའི་ དོན་ཏོ། །ཚུལ་དེ དེ་ལ་ གནས་པའི་སྐྱེས་བུ་དག །རྒྱུན་ དུ་མྱ་ངན་ ལས་འདས་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་ལ་ གནས་ཀྱང་སྲིད་ པར་དཔེ་བྱད་ ཀྱིས་བརྒྱན་ པའི་ སྐུ་སྟོན ་པར་བྱེད་དོ། །ཚུལ་དེས་ན་ལམ་ལས་ ཀྱང་གཟུང་འཛིན་གྱི ཀྱི་བསམ་པ་དང་། གཉེན་པོའི་བསམ་བྱ་རབ་ཏུ་སྤངས་ལ། སྤྱོད་ ལམ་ཡང་བུ་ཆུང་ 
ལྟར་ བཞག་ པར་བྱའོ། ། །དེ་ལྟར་ ཡང་གཙུག་ན་རིན་པོ་ ་ཆེས་ཞུས་པའི་ མདོ་ ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ དཀོན་མཆོག་ སྐར་ མདས་གསོལ་པ། | ཇི་ལྟར་ ན་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ འཁོར་ 
བར ་མཛེས་ཤིང་སྐྱེ་བོ་ ་མང་པོ་ལ་ཉེ་བར་འཚོ་བར་འགྱུར་ཞེས་ཞུས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་ཀྱི་ བློ་བོགས་པ་མེད་པ་ནི་འཁོར་བ་ན་མཛེས་ 


པར་འགྱུར་རོ། ། ། །ཡེ་ཤེས་ྱ་སྣང་བ་ ཐོབ་པ་ནི་ སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ ་ཉེ་བར་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ། ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་རྙེད་པ་ ལའང་གསུམ་ལས། བླ་མ་ ལས་ངེས་པར་རྙེད་པ་ནི། ། བླ་མའི་ལུང་ དི 
ལ་ཞེས་པ་ ལ་ སོགས་ ཚིག་ གཉིས་ཏེ། ། དེ་ཡང་བླ་ མ་དམ་ པས་གསུངས་པའི་ སྟོང་པ་ དང་སྟིང་རྡེ་ ་ཟུང་འཇུག་ གི་ ཐབས་ དེ་བསྒོམས་ན་ ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་པ་ཡི ཡིད་ ལ་མི་ མི་བྱེད པ་ དེ་ཐོཿ ཐོབ་པར་ ར་འགྱུར་ རོ། །དཔེ་དང་བྲལ་ 
ར་རྟོགས་པ་ནི། ཁ་དོག་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་དྲུག་སྟེ། དེའང་གཞུག་མའི་དོན་དེ་ཇི་ལྟར་མཚོན་སྙམ་ན། མཚོན་པ་དང་བྲལ་ཏེ། ཁ་དོག་དང་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཡིག་གེ་དང་། མཚོན་དཔེ་ལ་ 
ས་པ་ 'དང་ བྲལ ་བས་སྨྲ་རུ་མི་བཏུབ་ཅིང་། ཞོན་ ཀྱང་བརྡ་ཅུང་ཐད་ཙམ ་མཚོན ་པར་འགྱུར་རོ། །དཔེར་ན་གཞོན་ ནུའི་བ བདེ་བ་ བཞིན་ནོ། ། །དེ་ལྟ་ བུའི་ དོན་དེ དེ་ ནི་ གང་ གིས་སུ་ལའང་བསྟན་ པར་མི ་ནུས་སོ། ། 
དེའི ་དོན་ རྟོགས་ པར་ འདོད་ པས་དངོས་པོ་དང་ དངོས་མེད་ཀྱི ཀྱི་འཛིན་པ་མཐའ་ དག་འགགས་པས་གང་ཟག་ གི་ བདག་ ལ་སོགས་ ལའང་རབ 'ཏུ་ཞི་ བར་ ར་འགྱུར་རོ། རོ། །གཉུག་མས་བཙན་ ས་ཟིན་ པ་ ནི། གང་ ཚེ་ཝ ཡིད་ 
° ཞི་ ནི་ཞེས་པ་ ལ་སོགས་ཚིག་ བཞེ་ཏེ། དེ་ཡང་གང་ཚེ་ཡི ཡིད་ ཀྱི་འགྱུར་ བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ དུ་མི་གཡོ་ ་བར་བརྟན་པས་ཁམས་གསུམ་ ་འཁོར་བ་ལས་རང་གྲོལ་བར་འགྱུར་ ཞིང་ཡང་གང་གིས་ཚེ་བདག་ཞེ་བའི་འདུན་པ་ 
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༄། །དང་། གཞན་འཁོར་བ་ཐ་དད་དུ་མེད་པས་སྲིད་ཞི་གཉིས་མེད་དུ་ཤེས་ཤིང་། འཛིན་པ་ནི་མེད་ན་བླ་ན་མེད་པའི་ཡུས་སྲིད་ཞི་གཉིས་ལ་མི་གནས་པ་ཐོབ་བོ། །འདི་ཡན་ཆོད་ཀྱིས་ཉམས་དང་ 
རྟོགས་ པའི་བསྐྱང་ཐབས་རྣམས་བསྟན་ཏོ། སྤྱི་དོན་ གསུམ་པ་ ཞེན་པ་ མཐའ་དག་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་ པར་བཤད་པ པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་ གསུམ་ ལས། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཞེ་ 
 འདོད་དགག་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ ཉེད་ལ་ཞེས་པའི་ཚིག་ལྔ་ སྟ དེའང་གོང་དུ་བསྟན ་པའི་ གཟུང་འཛིན་ མཐའ་དག་བཀག་ ཅིང་། བདག་མེད་ཀྱི་དོན་ ༈་རྟོགས་ ཚུལ་ཡང་ ཐབས་དང་བཅས་པ་ དེ་ལ་འཁྲུལ་པ་ 
མེད་པར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རང་ གིས་རང་ལ་བདེན་ མེད་ དུ་རྟོགས་ པའ་ འི་ཚེ་ཡིད་ ལ་མི མི་བྱེད་ པའི་དོན་དེ་ཉན་ཐོས་པའི་གཟུང་བ་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་པ་ལ ་སོགས་ པའང་ དོན་ མེད་པ་མ་ཡིན་ ཞིང་། རང་ རྒྱལ་བའི་ 
གཟུང་ཨུལ་རྡུལ་ཕྲན་དང་; བྲལ་ཡང་འཛིན་པ ་སྐད་ཅིག་ ཆ་མེད་དོ དོན་དམ་ དུ་འདོད་པ ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། སེམས་ཙམ་པའི་རྣམ་མེད་ ཀྱི་ཤེས་ཕའང་བདེན་པ་: མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ གང་ཡིན་ཞེ་ན། ། གདོད་མ་ ནས་དངོས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་སྟོང་པ་ ཡིན་ལ། ། སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱང་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉེད་ལས་གཞན་དུ་མེད་པར་གཅད་དུ་མེད་དོ། །གཟུགས་ སྟོང་པའོ། །སྟོང་པ་ ཉེད་གཟུགས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། དགྱེས་པ་ 


ཧོ 


རྡོརྗེ་ལས་ཀྱང་། དངོས་པོ་ ཀུན ་ལ་ཁྱབ་པ་པོ། ། །ལུས་གནས་ ལུས་ལ་མ་ སྐྱེས་པའོ། ། ། །ཞེས་བཤད་ པ་དེ་ཙམ་ ཞིག་ཏུ་ བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོཿ པོས་ཀྱང་གསུངས་སོ། ། །ཐ་སྟད་ ཀྱི་དྲེ་མ་ མེད་ང པར་ ར་བསྟན་ པ་ནི། ཀྱེ་ཧོ་ལ་སོགས་ 
ཚིག་ བཞེ་ སྟེ ། གོང་དུ་བསྟན་ པའི་ཚུལ་དེས་ན། འཁོར་ འདས་ ཀྱི་ཆོས་མ་ ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ དྲི་མ་ མེད་ པའི་ དོན་ཏ དམ་ གཅིག་ ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་ དགོས་ཏེ། གཞན་ ་དུ་བཙལ ་བས་ནི ་མ མི་རྙེད་དོ། ད། །སྐྱས་བུ་མི་ མཁས་པ་ 
དག ནི ་དཔེར་ན། སྐྱེས་བུཁྱིམ་ན་ བཞག་ ནས་ཕྱི་ རོལ་ དུ་ཚོལ་ བ ་བཞིན་ད ་དོན་རང་རང་ལ་ བཞག་ ནས་གཟུགས་ སོགས་ ཀྱི་ཁྱིམ་ མཚེས་ལ་དྲི་བ་ནེ་མ་རིག་པ་ཡི ཡན་ པས་འདིར་ ཡང་ མདའ་ བསྣུན་] གྱིས་བསྟན་ པ་ནི་ 
' བདག་མེད་བདེན་མེད་དུ་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་སོ། །ནདོ་རྒྱད་ཀྱི་ལྟ་སྤྱོད་དུ་འཛིན་པ་དགག་པ་ནི། བླུན་པོས་བསམ་གཏན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཆིག་ལྔ་སྟེ། ཡང་བླུན་པོ་འགའ་ཞིག་བསམ་གཏན་ 
དང་བསམ་ བྱ་བཟླས་བརྗོད་དག་མེད་དོ། །ཞེས་བླ་ མས་ [ཀྱང་བསྟན་ཅིང་སློབ་མས་ ཀྱང་བདེན་པར་བཟུང་ཡང་བདག ་འཛིན་ལས་མ་ གྲོལ་ བས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་མི ་འགྱུར་ར། རོ། །ཡང་ དེ ལས་ ཟློག་ སྟེ་ དཀའ་སྤྱད་ 
ལ་སོགས་པ་ བདེན་པར་ཞེན་ནས་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་ བཞེ ་ལ་སོགས་པ་བགྲོད་ པའི་དཀའ་ སྤྱད་ ཀྱིས་གདུང་བསྲ་ཉེ ཉེན་པར་བྱས་ཀྱང་། ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་པའི་ དོན་ མི ་རྙེད་ ཅིང་། ང་རྒྱལ་ གྱི་ སྡིག་ པས་འཛིན་པར་ འགྱུར་ 


རར 


། །རོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ལྔ་ལས། དཔེ་བཞེས་ཞེན་པ་མཐའ་དག་དགག་པ་ལ་ཡང་དྲུག་ལས། ཡུལ་གྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་ནི། ཡུལ་རྣམས་ལ་སོགས་ཚིག་གཉིས་ཏེ། དེའང་བདག་མེད་ཀྱི་ 
2 རྟོགས་ཚུལ་ནི། གང་ལྟར་རྩ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་དྲུག་སྟེ། དེའང་། རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཞིག་གིས་རྩ་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོ་ཐོབ་པ་དེས་ཉོན་མོངས་གྲོགས་སུ་མཆོད་པར་ འགྱུར་ཏེ། དུག་སྔགས་ཅན་གྱི་ 
 དཔེ་བཞིན་ནོ། །དེའང་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། འོད་སྲུང་འདི་ལྟར་སྟེ་དཔེར་ན་སྔགས་དང་སྨན་གྱིས་ཟིན་པའི་དུག་གིས་ནི། འཆི་བར་བྱེད་མི་ནུས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་དང་། ཐབས་མཁས་པས་ 
ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་དུག་གིས་ཀྱང་ལོག་པར་ལྷུང་བར་བྱེད་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་དེ་མ་ཡིན་པའི་འཛིན་པ་དང་བཅས་པ་ཇི་སྟེད་པ་འཁོར་བ་ལས་བརྒལ་མི་ནུས་ཏེ། དོན་གཞུག་ 
མའི་རྒྱས་མ་ཐེབས་པས་སོ། །རླུང་སེམས་ཀྱི་ཞེན་པ་བཉིང་བ་ནི། མིག་མི་འཛུམ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཚིག་རྐང་བདུན་ཏེ། དེའང་སྣང་བ་བདེན་མེད་དུ་གྲོལ་བས་མིག་མི་འཛུམ་ལ། སེམས་འགོག་པས་འགྱུར་བ་ 


༼།བྲལ་ཞིང་། རླུང་འགགས་པས་འཁོར་བར་མི་ལྡོག་པ་འདི་ནི་བླ་མས་བསྟན་པས་རྟོགས་ལ། ལམ་ལ་འཇུག་པ་དག་ལས་ཀྱི་རླུང་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དག་གཉིས་རྒྱུ་བ་དེའི་ཚེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དང་ཡེ་ 

དཱ ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གཉིས་བརྟན་ཞིང་མི་གཡོ་བར་གྱུར་ན། ཚེ་ དི་ཉིད་ལ་འོད་གསལ་མཐོང་བའི་ལམ་དུ་འགྱུར་བས་འཆི་ཁའི་མན་ངབག་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། ལམ་རྩ་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་ 
¦ གཉིས་ཀས་དགོས་པ་མེད་དོ། །དེ་ཇི་སྟེ་ཞེ་ན། ཇི་སྲིད་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ལྷུང་ནས། ཇི་སྲིད་འཛིན་པ་ཡོད་ཀྱི་བར་དུ་ལས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་འཁོར་བའི་འབྲས་ཐུ་བྱས་ན། མ་ 
” རིག་པ་ཁྱེད་ཅག་ད་ལྟར་ཅི་བྱེད། མཐར་གར་འགྲོ་སོམས་ཤིག །དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལས་གྲོལ་བར་བྱ་དགོས་སོ། །ཀྱེ་ཞེས་འབོད་པའི་ཚིག་གོ །བསྟུན་ཆོས་ཀྱི་དོན་ལ་སྒྲིབ་པ་ནི། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་ཅེས་པ་ 
ངྤ ལ་སོགས་པ་ཚིག་ལྔ་སྟེ། དེའང་དོན་བདག་མེད་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་ཡིན་ལ། དོན་གང་ཞིག་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་མེད་དུ་གནས་པ་འདི་ནི་གང་ཟག་གིས་དེ་ལྟར་མ་མཐོང་བས་མཁས་པར་འདོད་པ་ 
རྣམས་སྒྲ་ཚད་ལ་སོགས་པས་རྗེས་སུ་འཚོལ་བར་འདོད་དེ། བསྟན་ཆོས་བཤད་ཀྱང་ཡུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་མ་རྟོགས་སོ། །དེའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་ནི་སྟིང་པོའི་མདོ་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས་བཤད་དོ། ། 
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༄༅། །དོན་དེ་རྟོགས་ན་བཅོས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་ནི། གླང་ཆེན་ལོཿ ལོབ་ནས་ 'ཞེས་པ་ ་ལ་སོགས 'ཚིག་ བཞི་སྟེ། ། དེ་ཡང་ཚིག་ལ་མཁས་པ་དེས་དོན་མ་མཐོང་ཡང་ལུས་ལ་སངས་ རྒྱས་ཡོད་པ་ ་མངོན་ དུ་གྱུར་ན་ 
ཐག་ཆོད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་གླང་པོ་ཆེ་འཚོང་པའི་མི་ གྲོང་ཁྱེར་དུ་ རྒྱུག་པ་ ལ་སོགས་པའི་ཚེ་ དལ་བ་ བཞིན་ ནོ། ། ། །མཚོན་ པ་བྲལ་ཡང་བརྡས་བསྟན་པ་ '་ནི། གསོན་ པོ་གང་ཞིག་ ལ་སོགས་ པའི་ འེ་ཚིག་ བཞི་སྟེ། སྟེ 

དེའང ང་དོན ན་བདག་ མེད་དེ་ཚིག་གི གིས་མི་ རྟོགས་ན་༢ ཡུས་ལ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱང་མི་ རྟེད་དོ་ཞེ ་ན་ མ་ཡིན་ཏེ། མོ་ ་གཤམ་ གྱི་ཐུ་གསོན་པོ་ པོ་ཅེས་བརྗོད་ ཀྱང་རྒས་ཤིང་འཆ ་བ་མི མི་དམིགས་སོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ཡེ་ཤེས་ཅེས་བརྗོད་ 
༧ ཀྱང་རྟོགས་མི་རྟོགས་གང་དུའང་མི ་འགྱུར་ཏེ། ། ངོ་བོ་ཉེད་ ཀྱིས་སྤྲོས་པ་ཞི་བའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །དེ་ལྟ་ བུའི་དོན་དྲི་མ་ མེད་ པ་དེ་ནི་བླ་ མས་བསྟུན་ པའི་དོན་ གྱི་གཏེར་ ཡང་ཡིན་ཏེ། སྡུད་པ་ལས་ཀྱང་། དཔེར་ན་སྤྲ་ སྤལ་ 
པའི་མི་ལུས་མི་སྣང་མ་ཡེ ་ཡིན་ཞེང་། །དེ་ནི་མིང་ གིས་ཀྱང་ནི་ གདགས་པར་ནུས་མ་ ཡིན། །དེ་བཞིན་བྱང་ ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ འ་རྣམ་ བར་སྒོར་སྤྱོད་པ། །དེ་ནི་མིང་གིས་ཀྱང་ནི་ གདགས་པར་ནུསམ་ ཡིན། །ཞེས་ 
བཤད་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་ཉིད་མཚོན་པ་དང་བྲལ་བ་ སྟོན་པ་ནི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །གཉེས་པ་དཔེ་གསུམ་གྱིས་ཡུལ་ སྣང་གི ་འཆིང་བ་བྲལ་བ་ དེ་ལ་ ཡང་གསུམ་ལས། ཡུལ་སྣང་མཐའ་དག་རིགས་གཅིག་ཏུ་ 


བསྡུ་བ་ནེ ནི། ཡུལ་ཉིད་རྣམ་པར་ དག་ ཅེས་པའི་ཚིག་ ་བཞི་སྟེ། དེའང་ཡང་དག་པ པའི་དོན་ལ་ཡུལ་ གཟུགས་ སོགས་ སྣང་བདེན་ དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ ཏེ། དོན་ ལ་བདེན་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ ན་ ཇི་ལྟར་ 
¡ བསྒོམ་ཞེ་ན། སྟོང་པ་ འབའ་ཞིག་ གིས་སྤྱད་པར་བྱའོ། །དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོའི་རྫིང་ལས་བྱ་རོག་གཅིག་འཕུར་ན་རྫིང་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་འབབ་ས་མེད་དོ། །དེ་ ལྟར་དུ་རྣམ་པར་ པ་རྟོག་ པ་ཡང་ཆོས་ཉིད་ལས་ 
༈ འདའ་བ་ མེད་དོ། ། ། །འོན་ ན་སྟོང་པ་ དེ་གོལ་སར་མི མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། ། སྡུདུ་པ་ལས། སྟོང་པ་ མཚན་ མེད་སྨོན་པ་ མེད་པར་ཆོས་སྤྱོད་པ། ། །མཚན་ ་མ་མེད་པར་གནས་ཤིང་ཞི་ ་ལ་རབ་ཞི་ ྒྱོད། །བར་སྐབས་དེར་ཡང་ 
¿ སངས་རྒྱས་ཆོས་ལས་ཡོངས་མི་ཉམས། །ཞེས་བཤད་པས་གོལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་འཛིན་གྱི་འཆིང་བ་གཅད་པ་ནི། ཐག་པ་ནག་པོ་ལ་སོགས་ཚིག་བཞི་སྟེ། དེའང་ཆོས་ཉིད་ལས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་ 
སི སྒོམ་ པ་གང་ ཞིག ། །དཔེར་ན་ཐག་པ་ལ་ (སྦྲུལ་འཁྲུལ་བས་དངངས་པ་ བཞིན་ དུ་ཡུལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་ཨ་འཐས་སུ་བཟུང་བས 'འཆིང་བར་ འགྱུར་ རོ་ཞེས་བསྟན་ ཏོ། །གཟུགས་ སོགས་ཆོས་ཉིད་ དུ་བ སྲེ་བ་ ནི ། ཡུལ་ 

ལ་ཞེན་པས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཚིག་ བཞི་སྟེ དེའང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ བདེན་ པ་མེད་པས་གཟུང་ཡུལ་ལ་འཛིན་སེམས་ཆགས་པར་མ་བྱེད་ཅིག །གལ་ཏེ་ཆགས་ན་འཁོར་བའི་དུབ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ 
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། །ན་དཔེ་ལྔ་ལས། ཉ་ལ་རོས་བཅིངས་པས་གསོད་དེ། ཁ་ཟས་ལས་བདག་ལཡུས་འདོར་བར་བྱེད་དོ། །ཕྱེ་མ་ལེབ་གཟུགས་ཀྱིས་བཅིངས་ཏེ་མར་མེ་ལ་མཆོང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རེག་བྱས་ 
བཅིངས་པ་གླང་པོ་ཆེ་དང་། དྲིས་བཅིངས་པ་བུང་བ་དང་། སྒྲས་བཅིངས་པ་རི་དྭགས་བཞིན་དུ་ཞེན་པས་བདག་བཞན་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བས་འཛིན་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དཔེ་ 
ཱེ བཞིས་བདེན་མེད་ཐུག་ཕྲད་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་བཞེ་ལས། ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་བསྟན་པ་ནི། གང་ཞིག་སེམས་ལས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཚིག་བཞིས་བསྟན་ཏེ། དེའང་གོང་གི་འཛིན་པ་མཐའ་དག་གི་ 
4 གཉེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ན་ཤེས་ པར་བྱའོ། །དེའང་སེམས་བྱུང་གི་རྣམ་རྟོག་མཐའ་དག་སེམས་ ཉིད་ཡིན་ཏེ། སེམས་ ཉིད་གདོད་མ་ནས་ རང་བཞིན་གྱིས་དག་པས་ཆུ་དང་རླབས་ བཞིན་དུ་ཤེས་ པར་བྱའོ། ། 
སེམས་ཀྱང་བདེན་མེད་དུ་བཤད་པ་ནི། གང་ཞིག་བརྟེན་ཏེ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་བཞི་དེའང་གང་ཟག་གང་ཞིག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གདམས་པ་ཐོབ་པ་དེའི་དགོངས་པ་རྟོགས་ན་སེམས་བྱུང་གི་རྣམ་རྟོག་སྣང་བ་ 
མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ཉི་ཟེར་ལྐུགས་པ་ལ་སྣང་བའེ་རྡུལ་ཉི་ཟེར་དང་བྲལ་བས་མི་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །བདེན་མེད་ཁུལ་དང་དབྱེར་མེད་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཞེས་པའི་ཚིག་བཞི་སྟེ། དེའང་རྣམ་རྟོག་ 


ཐོབ་པོ། །དེས་ན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྩོལ་བཅས་སུ2ྱོགས་ཆ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་དོན་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དོན་ལ་དགོངས་པ་ནི། ཁྱིམ་དང་ཁྱིམ་ན་སོགས་པའི་ཚིག་བཞི་སྟེ། 
 དེ་ཡང་བླན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བློའི་ཁྱིམ་དང་། ལམ་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་པའི་ཁྱིམ་ན་འཛིན་པ་དེ་རྣམས་བརྗོད་པས་རྒྱུད་དེས་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་ཤིང་། དོན་དེ་ཉིད་མ་རྟོགས་པས་འགྲོ་ 
དྦ བ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་གྲོལ་བའི་ཆེད་དུ་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལ་སྟིང་རྡེའི་རྒྱས་ཐོབས་ལ་ཉམས་སུ་ལོང་ཅིག་ཅེས་མདའ་བསྟུན་གྱིས་གསུངས་སོ། །འདི་ཡན་ཆད་དུ་ལམ་དང་འབྲས་ཐུ་ཟུང་ 
༡ འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླང་བ་བསྟན་ནས། འདི་མན་ཆད་དུ་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་བསྟན་ཏོ། སྤྱི་དོན་བཞི་པ་ནན་ཏན་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་དོན་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། རྟོགས་པ་ཤར་ 
བས་མཚོན་པ་རང་སར་དག་པ་འདི་ལའང་གཉིས། བཞག་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་དང་། དོན་དམ་པའི་ཡུལ་མཚོན་པའོ། །དང་པཕོ་ལ་གསུམ་ལས། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་བཞག་པ་ནི། བདེ་གསལ་ལ་སོགས་ 
ཚིག་བཞེ་སྟེ། དེའང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རང་གསལ་དུ་གནས་པ་དེ་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་རྩོལ་བ་སྤངས་ནས་སྒོམ་པ་དང་མི་བསྒོམ་པ་མེད་པར་རྟོགས་པས་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་སྟེ། དེའང་ཡུལ་ 
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„; ༄༅། །ཀྱི་གཞི་རྩ་ མེད་དེ། ། ཆོས་ཉེད་ དང་གོང་གི ་རི་ལམ་ཀྱི་ཁུལ་ཡང་ རང་གི་ སེམས་ལྲས་ཐ་ ཐ་དད་ དུ་ཡོད་ པ་མ་ ཡིན་ པས་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ དབྱེར་མེད་ དུ་ལྷན་ ཅིག་སྐྱེས་པར་ བཞག་ གོ། །དེའི་ ཆ་ 

ཨུལ་སྣང་བདེན་ མེད་ དུ་རང་བཞིན་ ཀྱིས་མཛེས་པའི་ ཐབས་དེ་ ལྟ་ བུས་སངས་རྒྱས་ལག ཀུ་གཏོད་ པ ་ཡིན་ནོ། ་ནོ། ། །བཞི་པ་ ནི། ཁྱིམ བདག་ལ ་ལ ་སོགས་ པའི་ཚིག་གཉིས་ཏེ། དེ་ཡང་ གཟུང་ཡུལ་ ཀྱི་ཁྱིམ་ ན་ འཛིན་བྱེད་ 
ཤྭ ཀྱི་བདག་ གནས་པ་དེ་སྟོཿ སྟོང་ ཉིད་] ཀྱིས་ཟོས་ནས། ། བདག་ མེད་ཀྱི་ཡུལ་གཅིག་ པས་ ཨུལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་༔ ད་པར་བྱའོ། ། ། །ལྔ་པ་ ནི། ང་ཡིས་རྩེད་མོ་ མོ་ལ ་སོགས་ པའི་ ངཚིག་ བཞི་སྟེ། དེ་ཡང་དཔེར་ ན་སྒྱུ་མ་ 
= མཁན་ གྱ་སྒུ ་མ་ པ་ལས་སྤྲལ་པའི་རྩེད་ མོ་ཀྱས་པ་ལ 'སོགས་པ་ བདེན་ པར་ཞེན ་པས་ངལ ་ཞེང་དུབ་པ 'ལྟར། དོན ་ཆོས་ཉིད་ བདེན་པ་མེད་པ་ལ་གློ་བུར་ ཀྱི་ངར་ འཛིན་ པ་ ཡིས་རིགས་ དྲུག ཏུ་འཁྲུལ་ཞེང་ སྡུག་ བསྔལ 
གྱིས་ཐང་ཆད་ དོ། ། ། །དེ་ལྟ་བུ་ལ་ སྒྲོལ་བར་ བྱེད་པ པའི་ འི་ཡུལ་བདེན ་མེད་ དུ་རྟོགས་པ་ དེ་ལས་ལྷག་པ ་གཞན་དུ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བས། དེས་ན་རྟོཿ རྟོགས་ པའི་ རྣལ་ འབྱོར་ པ་ཡང་དཔེ་དང་བྲལ་ བའི་སྒོཿ སྤྱོད་པ་མཐར་ ཕྱིན་ 
པར་ 'གྱུར་ཏོ། ། ། །དེ་ལྟར་ ཡང་སྡུད་པ་ལས། ། སྐྱེ་བོའི་དབུས་ན་ སྒྱུ་མའཾ་ འི་སྐྱེས་བུ་འདི་ ་སྟམ་དུ། ། ། །སྐྱེ་བོ་ ་འདི ་དག་མགུ་སྟམ་མ མི་སེམས་དེ་ཡང་བྱེད། ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནི་ སྣ ་ཚོགས་སྟོཿ སྟོན་པར་ བྱེད་ མཐོང་ཡང་། །དེ་ལ་ལུས་ 


མེད་སེམས་མེད་མིང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་བཞེན་ཤེས་རབ་ སྤྱོད་པ ་ནམ་ ་ཡང་འདི་ སྟམ་དུ། །བྱང་ཆུབ་རྟོགས་ནས་ འགྲོ ་བ་ཡོངས་སྭསྒོལ་མི་སེམས། །སྐྱེ་བ་ སྣུ་ཚོགས་དང་ནི་བྱ་ང བྱ་བ་མང་ལྡན་པ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་ཐུར་ 
སྟོན་ཡང་རྣམ་པར་ མི་རྟོག་སྤྱོད། ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །།དྲུག་པ་ནི། བདག་ ་པོ་ཟ་ཞེང་ལ་སོགས་ཚིག་ བཞི་སྟེ། ། འདི་ལ་གཉིས་ལས། ། རྡེ་རས་ཆུང་པ་ནེ ནི། རྩ་རླུང་གི་གནད་ཐབས་ སྟོན་ པར་ འདོད་ ཅིང་། འདིར་ནི་ 
གོང་དུ་བཤད་པ་ དང་འདྲ་སྟེ། བདག་སྟོང་པས་ཟ་ ཞིང་དོན་རྟོགས་པ་དེ་ འཁོར་བ་ ན་ མཛེས་སོ། །ཇི་ལྟར་མཛེས་ན། མ་རྟོགས་པའི་ཚེ་ཡུལ་དུ་མ་འཛིན་ ཆགས་དང་བཅས་པའ་ འི་སེམས་འདི། ། བདེན་ མེད་དུ་ 
རྟོགས་པས་ཆགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བར་མི ་གནས་ལ། ཆགས་བྲལ་མ་ ཡིན་ཏེ ་ཞི་བར་མི ་གནས་ལ། གཤུག་མར་གནས་པ། སེམས་འཛིན ་ཉམས་པ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྣལ་མ་ལ་ཆོས་ཅན ་བདེན་ མེད་དུ་ 
འབྱོར་བའི་ཤེས་རབ་མ་དེ་མཐོང་ངོ་། ། ། །བདུན་པ་ པ་ནི་ཟ་ ཞིང་འཐུང་བ་ ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གཉིས་ཏེ། དེ་ཡང་ དེ་བཞིན ་ཉིད་ ཀྱི་ཡུལ་ དེ་སྒྱུ་འདྲར་ སྣང་ཞིང་དཔེ ་དང་བྲལ་བས། སྣང་བ་ དང་འཛིན་པ་ཟ་ ཞིང་འཐུང་ 
ཡང་བསམ་དུ་མེད་དོ། །དེས་ན་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་གྲོགས་མོ་འདེ་རང་སེམས་བདེན་མེད་ལས་གང་ སྣང་བ་མ་གཏོགས་ པའི་ཕྱི་རོལ་ ནས་སེམས་འཛིན་ གྱིས་མཚོན་དུ་མེད་ པ་ རྟོགས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདེ་ 
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།དག་ནེ་བཤད་པ་མང་དུ་སྣང་ཡང་། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཁོ་ན་སྟོན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཟབ་མོའི་ཞེན་པ་སྤང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྐྱེན་གྱི་ཆ་དང་། ཐབས་ཀྱི་ཆ་དང་། ཀུན་ 
རྫོ་བ་ལ་དོན་དམ་གྱི་རྒྱས་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ལས། དཔེ་ནི་ས་གསུམ་གང་དུ་ལ་སོགས་ཚིག་གསུམ་སྟེ། དེའང་གོང་དུ་བཤད་པའི་དོན་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ། རྐྱེན་དང་ཐབས་ལ་ 
ལུ སོགས་པ་དགོས་སོ་ཞེ་ན། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐབས་སུའང་བཤད་ལ། འདིར་ཡང་ནན་ཏན་དུ་ཁམས་གསུམ་དུ་ཆོས་ཉེད་མཚོན་པར་རུང་བ་གང་ཡང་མེད་མོད་ཀྱིས། ཞོན་ཀྱང་ཉི་མ་དང་མེ་ 
% ཤེལ་སྤྲ་བ་གསུམ་བར་ཆོད་མེད་པར་འཛོམསན་མེ་འབྱུང་བ་བཞིན། རྟོགས་ལྡན་གྱི་བླ་མ་དང་། སྣོད་ལྡན་གྱི་ཕྐྱེས་ཐུ་དང་། གདམས་ངག་གི་དམིགས་རྐྱེན་གསུམ་མཛོམས་ན་དོན་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་བསྟན་པར་བྱེད་པ་ལ་ཟླ་བ་དང་ཆུ་ཤེལ་སྣོད་གསུམ་འཛེམ་ན་ཆུ་འབྱུང་བ་ལྟར། གདམས་ངག་དང་། བརྩོན་འགྲུས། ངེས་ཤེས་གསུམ་གྱིས་རང་གཞན་གྱི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་བོ། །དོན་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ནི། ཐབས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་སོགས་ཚིག་གསུམ་སྟེ། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་ཐབས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། སེམས་ཉིད་གདོད་མ་ནས་མ་གྲུབ་པའི་དོན་རྟོགས་ 


ན། དེ་ལ་མི་འབྲལ་བར་གདམས་པ་ནི། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གདམས་པ་ཡིན་པར་བཤད་པར་བྱའོ། །ཐབས་ཀྱི་ཆ་ལ་བདུན་ལས། ཀུན་རྫོབ་ཡི་གེའི་རང་བཞིན་དུ་བཤད་པ་ནི། ཡི་གེ་པའི་ལ་སོགས་པའི་ 
ཚིག་བརྒྱད་དེ། དེ་ཡང་འགྲོ་ བ་ཡི་གེས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་མ་རྟོགས་པའི་ཚེ། གཟུང་འཛིན་གྱི་ཅ་ཅོའི་ཡི་གེ་མེད་པ་ཞིག་ཀྱང་མེད་མོད། ཇི་སྲིད་དེ་དག་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ན་ཡི་གེའི་དོན་ཡང་ཤེས་ སོ། ། 
དཔེར་ན་ཡི་གེ་སྣག་ཚ་ལ་ཡང་མེད་ཅིང་། ཤོག་བུ་དང་། སྨྱུག་གུ་དང་། སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བ་ལ་ཡང་མེད་མོད་ཀྱིས་དེ་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ལས་བྱུང་བ་བཞིན། སྒྲ་ཚིག་ཏུ་བཀོད་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡང་དོན་མེད་ཅིང་། དེ་། 
ལས་གཞན་དུའང་མེད་པས་ལེགས་པར་བརྟགས་ན་ཆོས་ ཉིད་དོན་དེ་ལྟར་གང་ན་གནས་ལ། དང་པོ་གང་ནས་ཤར། མཐར་གར་ནུབ། བརྟགས་ཀྱང་སྣག་ཚ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་ཁོ་ན་ལ་ཡིག་གེ་གནས་ མི་ 
ནས་གཉིས་ཀར་མ་གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་ཞེས་པའི་ཚིག་བཞི་སྟེ། དེ་ཡང་དོན་ཆོས་ཉིད་གང་ལ་ཡང་མི་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་དང་ནང་དུ་བཙལ་ཡང་ 


གང་ལ་མི་གནས། གང་དུའང་མ་སོང་། གར་ཡང་མི་འགྲོ། སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞིའོ། །དེ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་པའི་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་སྟེ། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་ 
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། །བ། དོན་དེ་ལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་མེད་པས་ས་གཉིས་པ། འོད་གསལ་འགྲོ་འོང་མེད་པའི་དོན་ལ་གནས་པས་ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
རང་ལ་རྫོགས་པས་ས་བཞེ་པ་འོད་འཕྲོ་བ། རྟོགས་པར་དཀའ་བ་དེ་རྩལ་སྦྱངས་པས་ས་ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ། ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ། ཉན་རང་ལ་རེ་དོགས་མེད་པས་ས་ 
¢ བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ། མཐའ་གཉིས་ཀྱི་རྩོལ་བ་དང་བྲལ་བས་ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ། ཤེས་བྱའི་གནས་ལུགས་མཁྱེན་པས་ས་དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། ཡོན་ཏན་གྱི་རྩལ་རྒྱས་པས་ས་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་ 

སྤྲིན། མཉམ་རྗེས་མེད་པས་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ཀུན་ཏུ་འོད། འགྲོ་དོན་བྱས་ཀྱང་སྐྱོན་གྱི་མ་གོས་པས་བཅུ་གཉིས་མ་ཆགས་པད་མ་ཅན། ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྡར་རྟོགས་པས་བཅུ་གསུམ་ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ 
ཚཆེན། དེ་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཏེ་འཛིན་མེད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་ས་ལམ་གྱི་བགྲོད་བྱ་བགྲོད་བྱེད་ལས་འདས་ཀྱང་། དྲེ་རྣམས་ལ་གནས་པའི་ཆ་སྤང་བའི་སྒོ་ནས་བཅུ་བཞི་པ་ལ་རྒྱུན་དུ་གནས་སོ། །དོན་ 


༨༧ 


དེ་ཉིད་ཀྱང་ད་ལྟར་ལུས་ལ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། ལུས་ལས་གཞན་དུ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལས། ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གནས། །རྟོག་པ་ཐམས་ 


གསངདགྲ་མངས། །དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་པོ། །ལུས་གནས་ཡུས་ལས་མ་སེས་པའོ། །ཞེས་བཤད་པ་བཤིན་དུ། གང་ཟག་གང་གིས་དན་དེ་ཤིསབདེ་གོལ་བར་འྱང་རོ། ¡གསུམ་པ་སྒབ་ཡིག་བཞི་ 


ཱུ བཞི་ནི ཨེ་ཝཾ་མ་ཡ ཤུས། གིས དང་ །འདི་ལྟར་ སྒྲབ་ཡིག་བཞི་པོ' ་འདི ལས་ཆོས་མཐའ་ ་དག་ གི་ ལུསརྣམ པར་བཞག་ ལར་ བུང་ དང་། ནང་དོན དལ དང་། རཾ རྩ་རླུང་ལ སོགས་ པའིཿ དག་ པས། ཨེ་ཡི་རྣམ་ པས་ལྷ་ མོ་ ˆ 
. སྤྱན་། ༈བཾ་ གྱིས་བདག་ མར་ བརྗོད་པ པར་བྱ། ། །མས་ནེ 'ལྷ་ མོ གོས་དཀར་མོ། ། །ཡ་ ཡི་རྣམ་ པ་ སྒྲོལ་མར་བརྗོད། ། ། །ཅེས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ རྡེ ་ལས་གསུངས་སོ། ། ། །དེའི་དང་པོ་ནེ ་ནི་ཨེ་ སེ ། འདེ་ ནི་ ཨ་ཐུང་ཛུའེ་ བདག་ ཉིད་ ཨ་ 
ནི་བ མེད་ པར་བསྟན་པ་ལ་ བརྗོད་དོ། །ཞུ་བ་ ནི་དེ་ ་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་རྩིའོ། ། ། །དེ་འཐུངས་པས་ གཟུང་འཛིན ་བརྗོད་ པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་སྐྱེ སྐྱེ ་མེད་དོ དོན་དམ་ གྱི་ཡི་ གི་ གཉིས་པོ་ མིང་དང་ ཚིག་ གིས་ཤེས་པ་ མ་ 
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། །ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་སྒྱུ་མ་ལུས་ཀྱི་རྐྱེན་དང་། ། རྗོད་པ་ངག་གི་རྐྱེན་དང་། ། རྟོག་པ་ཡིད་ ཀྱི་རྐྱེན གསུམ་དང་བྲལ་ 'ཞིང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ གྱི་གཟུང་འཛིན་ཊ གྱི་ཟག་པ་ ཆ་དང་བཅས་པ་ བདེན་ 
མེད་དུ་རྟོགས་པས་ཟག་པ་གསུམ་དང་བྲལ་བ་: འདི་ནི་སྐྱེ་བ་ མེད་པའི་ཡི་གེ ་ཤི ་དོན་དམ་ པའི་ལྷ། ། ས་ལམ་ རང་ལ་རྫོགས་པ་གྱུར་ཏོ། ། ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཡེ ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས། ཨེ་ཝཾ་རྣམ་ པའི་དབུས་སུ་གང་ཞིག་ 
དྲུག་ ཧུཾ་རྩ་ བཞིའི་འདབ་ མའི་ དབྱིབས་༔ རྩའེ་འཁོར་ལོ་ དེ་ ནི རྣམ་པ ་དང་བཅས་པའི རྣམ་ པར་ཤེས་པའོ། །དེའི་ནང་ དུ་གང་རྩ་གསུམ 'ཀྱི་བདག་ ཉིད་ཨུཏྲཱ་ ་ལའི་ རྣམ་པའེ་ འི་ལཁོར་ལོ་ དེ་ནི ནཾ་མཐའ་ ཡས་ཏེ། | དེ་ ལ' གང་ 

ཞེག་ ཟུར་བརྒྱད་ ཀྱི་རྣམ་ པའི་ལྟེ་བ་ དེ་ནི ནི་ ནི་སྣང་བ་ གང་ ཞིག་ ནམ་ མཁའི་ དབུས་ཡངས་པ་ དེ་ནི ནི་ ལྟེ་ བའོ། །དེ་རུ་ཝ དང་། ག གཉིས་དང་། བཅུ། བཅུ་གཅིག། །བྱ་གཉིས། བཅུ་གསུམ། བྱ་བཞི། བཅོ་ལྔའི་སའི་ 
། དབང་ཕྱུག་ གི ་མངའ་བདག་ །༈བཞུགས་སོ། སོ། །ཞེས་པ་ལ་ ་སོགས་ པྲ ་མང་དུ་གསུངས་སོ། །ཚུལ་ དེས་ན་ ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ཟག་པ་ དང་བཅས་བཞིན་ དུ་བདག་མེད་རྟོ' རྟོགས་པར་ སྨྲ་བ་ ནི་གདོ་ལ་པས་ བྲམ་ཟེའི་རི རིག་ 
བྱེད་ བཏོན་ཀྱང་བྲམ་ ཟེར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །བཞིེ ་པ་ ནི། ། མ་ ལུས་རང་བཞིན་ལ་སོགས་ པའི་ འི་ཚིག་ བཞི་སྟེ། དེའང་དོན་དེ་ཉིད་ཀྱི ཀྱི་ཡ ཤེས་འཁོར་ འདས་མ་ལུས་པར་ཁྱབ་པ ་མི་ཤེས་པར། ། གསང་སྔགས་པ་ 


དེ་བའི་ 


འགའ་ཞིག་དབང་གསུམ་པའི་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་པ་ལས་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྲུངོ་སྤྲད་ནས་ཚུལ་དེ་ལྟར་བསྒྲོམ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ་ལོ། ཅི་སྟེ་ཞེ་ན་ཆོས་ཉིད་ནི་བདེ་སྡུག་གི་བསྒྲབ་བྱ་ལས་འདས་ཤིང་བ 
ཉིང་ངེ་འཛིན་ཐུལ་དུ་ཕྱིན་ཡང་འབྲས་བུ་འདོད་པའི་ཁམས་ལས་མ་འདས་སོ། །དེསན་སྐྱེས་ཐུ་མངོན་ཞེན་ཅན་དེ་ནི་རི་དྭགས་སྐོམ་པས་སྨིག་རྒྱུར་བསྟེགས་ཀྱང་ཆུ་མི་རྙེད་པ་བཞིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་པད་ 
མ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་བཞེ་སྟེ། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཀུན་རྫོ་བ་ལུས་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་འདི་ནི། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་མ་ཡིན་པས། ཞེན་པ་དང་བཅས་པསྟ་རྟོགས་པའི་ནུས་པ་མེད་དོ། །འོ་ན་ རྒྱུད་སྡེ་ 
ལས་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཡིད་མི་གནས་པ་གནས་པའ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཙམ་དུ་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་གེ་དོན་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བོ་འདོད་ཆགས་ཅན་དོན་དུ། །དེ་ཡི་བྱད་པོརྡོརྗེ་སེམས། །ཞེས་ 
སྒྲོན་གསལ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དྲུག་པ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་པ་ནེ། ཐབས་ཀྱི་ལ་སོགས་ཚིག་བཞི་སྟེ། ཡང་ན་དབང་གསུམ་པའི་སྐད་ཅིག་བཞི་པ་དེར་བདེ་སྟོང་མི་རྟོག་པ་སྐད་ཅིག་མར་ 
སྐྱེས་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེས་པར་ཤེས་ནས། ཞེན་པ་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་སྲའང་རུང་སྟེ། དོན་དེ་གང་དུའང་མ་སོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ཐབས་འདི་ལ་བརྟེན་ཏེ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ 
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སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཉི་མ་དེ་ནུབ་ན་ཟླ་བ་དང་གཟའ་སྐར་ལ་སོགས་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཤར་ཞིང་བསིལ་བར་གྱུར་པ་ལྟར། དོན་ལ་སྡུག་བསྔལ་སྣང་བར་བྱེད་པའི་འཛིན་པ་ནུབ་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ཆོས་ 
ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། གཟའ་སྐར་དང་འདྲ་བའི་སྒྲ་གཉིས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཀྱེ་ཧོ་ལ་སོོགས་པའི་ཆིག་བཤེ་སྟེ། གོང་དུ་བརྗོད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟ་བས་ན་ད་ལྟར་རྨོངས་པའི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ 
དང་། གྲུབ་མཐར་འཛིན་པའང་རྟོགས་པར་ཤེས་ན་ནང་གི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ལོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དོན་རང་ལ་ཡོད་པས་གཟུང་འཛིན་གྱིས་མ་གོས་པ་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་གླང་པོ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཚིག་བཞི་སྟེ། དེའང་གང་དྲན་པ་དང་དྲན་པ་མེད་པ་འདི་དག་དམིགས་སྲུ་མེད་པས་སེམས་ཀྱི་གླང་པོ་ནི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡན་ཅིང་འཛིན་པ་ཡིས་མ་གོས་པར་གྱིས་ཤིག །དེ་ལྟར་འཇོག་པ་ ལ་པོ 
བེར་མཚོ་དངས་པའི་མགྲམ་གྱི་རི་བོ་ཆུ་ནང་དུ་གསལ་བའམ། ཟླ་བ་ཆུ་ནང་དུ་གསལ་བ་ལ་ཆུ་དང་ཟླ་བ་ཐ་དད་དུ་མེད་པ་བཞིན་རྟོག་དང་རྟོག་བྲལ་ཐ་དད་དུ་མ་ལྟ་བར། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ 
གྲམ་དུ་ཞོགས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་ཡུལ་སྣང་རང་སར་གྲོལ་བ་ནི། ཡུལ་གྱི་གླང་པོ་ལ་སོགས་ཚིག་བཞེ་ཏེ། དེའང་ཡུལ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པས་ཡུལ་ཅན་བདེན་མེད་དུ་སྣང་བར་འགྱུར་གྱིས། 
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།ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཡུལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་རྟོག་དང་། རྟོག་པ་འཕྲོ་བའི་ཡུལ་དང་བྲལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གིས་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མཆོག་ཉུ་འཛིན་པ་སྤང་བར་ 
ཀྱའོ། །སྤང་བྱ་རང་དགག་པ་ལའར་གཉིས་ལས། བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་མཐའ་དགག་པ་དང་། གནས་དང་རྩོལ་བའི་མཐའ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། འཁོར་བ་ལས་གཞན་པའི་མྱང་འདས་ 
བ་ཏུ་མེད་ཚུལ་ནི། གང་ཞིག་འཁོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་བཞི་སྟེ། གོང་དུ་བཤད་པ་མཐའ་དག་གི་ཚུལ་གྱིས་ཐབས་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་དུ་བརྟགས་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་འཁོར་བ་འདི་ནི་རང་ 
ཿ' བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་མདའ་བསྣུན་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རྟོགས་པའོ།, །ཞེས་སོ། །དམིགས་མེད་སྟོང་ཉིད་ 
ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ནི། ཡིད་ཀྱི་དེ་ཉིད་སོགས་ཚིག་བརྒྱད་དེ། དེ་ཡང་ཡིད་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་ནི་དམིགས་སུ་མེད་ཅིང་མཐའ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དོན་དེ་ལ་ཡོ། ད་མེད་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་བརྟགས་ན། དོན་བསྒོམ་པར་མི་འགྱུར་བས་དམིགས་པ་དང་བཅས་པས་བསྒོམ་དུ་མེད་ཅིང་། དམེགས་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་བསྒོམ་དུ་མེད་དེ། གནས་སྐབས་སུ་བདེ་ཆེན་ 
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ཀྱི་རྣམ་པ་ཙམ་དུ་བརྗོད་དོ། །དོན་རང་ལ་རང་ཆས་སྲ་གནས་པ་དེ་ནི་བླ་མའི་བྱིན་རླབ་ཀྱིས་རྟོགས་སོ། །གནས་དང་རྩོལ་བའི་མཐའ་དགག་པ་ལའང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ནགས་སུ་མ་འགྲོ་ལ་སོགས 
པའི་ཚིག་དྲུག་སྟེ། དོན་གཞུག་མའེ་བཙན་ས་ཟིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི། ཞེན་པའི་ཁྱིམ་དང་ཞེན་མེད་ཀྱི་ནགས་སུ་མི་འདུག་ནའང་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་གང་ཡང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ན་ཐམས་ 
ཅད་བྱང་ཆུབ་ཁོ་ནའི་ལམ་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅི་སྟེ་ཞེ་ན་འཁོར་འདས་སྲ་འཛིན་པའི་དྲི་མ་དག་པས་སྤང་བླང་གི་འཇུག་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གསུམ་སྟེ། འདི་ཡང་གོང་ 
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དེ་ལ་ནགས་དང་ཁྱིམ་ན་བྱང་ཆུབ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྡུད་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་གང་གྲོང་ངམ་དགོན་པར་གནས་ཀྱང་རུང་། །ཐེག་པ་གཉིས་ཀྱི་སེམས་བྲལ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ངེས་ན། །འདེ་ནི་ 


)89:819-ུཌྷེ 


དུ་བཤད་པ་ལྟར་རོལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆོས་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་པ་ཆུ་དངས་པའི་ཆུ་བུར་དེ་ཉིད་ལས་འབྱུང་ཞིང་དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ་ཡང་ཆུ་ལས་མ་གཡོས་པ་བཞིན། གཉིས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་སྐྱེས་ཐུ་ 


390 


འགྲོ་དོན་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དེན་པ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་དྲོད་ཉམས་དེ་ནི་བདག་ཉིད་ཉམས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ཡན་ཆོད་དུ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་ཇི་སྟེད་པ་རྒྱུས་པར་བཤད་པའོ། །གསུམ་པ་མཇུག་ 


ད །སྡུད་པ་ལའང་གཉིས་ལས། མི་རྟོག་ པ་ །འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཐ སྟད་དང་བྲལ་ ལ་བར་བསྡུ་བ་ནི། ། དེ་ལྟར་དབྱེ་བ་ ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ བདུན་སྟེ། གོང་དུ་བསྟན་པ པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ ང་ཚིག་ གིས་དོན་ གྱི་དབྱེ་བ་ 

ཤེས་ནས་རང་སེམས་རྣམ་ དག་ འདི་མི་རྟོག་ པ་ཁོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །མི་རྟོག་པ་ཁོ་ན་རང་བཞན་ གྱི་རྒྱུད་ལ་ བརྟེན་ པར་བྱའོ། །མི་ །མི་རྟོག་ཿ པ་ རང་དེ་ཚུལ་ཇེ པ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་ན། གང་བསྒོམ་པ་ དང་ཡོངས་སུ་སྒོམ་ 

བྱེད་ཀྱི་འཆིང་བ་དང་བྲལ་བས་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་ རྒྱུའབྲས་དང་བཅས་པ་ མི་ ་དམིགས་ པར་ ་བཞག་ པས་ འཁོར་འདས་ ལས་གྲོལ་ ལོ། ། །གཉིས་པ་ ནི ་བདག་དང་གཞན་དུ་ལ་ སོགས་ པའི་ འི་ཚིག་ བཞི་ ཞི་སྟེ 

་ྲེ དེ་ཡང་བདག་གཞུན་ གྱི་འཛིན་ པ་རང་སར་དག་ནས། མ་ ལུས་རང་གཞིན་གྱིས་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ། ། སེམས་ཀྱི་ཆོ ཆོས་ཉིད་ རང་བཞིན་ གྱིས་དག་ པ་ དེ་རྟ རྟོགས་པས་དྲི་མ་ མེད་ པ་མཆོག་ གི་ གོ་འཕང་ཐོབ་ 
བོ། །སྤྱི་དོན་ཐ གསུམ་པ་ པ་རྟོགས་ཤིང་ གྲོལ་བའི་འབྲས་བུ་ལ་གཉིས་ཏེ། འབྲས་ཐུ་དངོས་དང་། དེ་ལ་ གདམས་པའི་ ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི། གཉིས་མེད་ 

སེམས་ཀྱི་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་བཞི་སྟེ། དེའང་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་མེད་དུ་གནས་པའི་སེམས་སྡོང་པོ་ ལྟ་བུ་ཚོགས་པ་དང་བཅས་པས་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ སྟེ་སེམས་ཅན་དུ་ 


391 


ཅི 


༦ 
ཚོོ 


ཁིས 


འཁྲུལ་པ་ལས་ དོན ་མངོན་ ༈་དུ་བྱས་པའི་ ༢་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ ནི་ དམེགས་ མེད་ ཀྱི་སྟིང་རྗེ་མེ མེ་ཏོག་ལྟར་ མེས་ཤིང་ ང་གཞན་ དོན་ གྱི་འབྲས་ བུ་འཛིན་ པ་ དེ་ མིང་ཅམ་ དུ་གཞུན་ དོན་ བྱེད་ དོ། །ཞེ ཞེས་པ་ལ་ཡང་ ང་འཇུག་ང པར་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ ནི་ སྟོང་པའི་ སྡོང་ལོ ལ་ར སོགས་ པ་ ཚིག་ བཞི་སྟེ་ དེ་ཡང་ གཞན་ དོན་ དུ་འབྲས་ བུ་འབྱིན་། པ་ལ་ལམ་གྱི་ དུས་སུའང་ ང་ཆོས་ཐམས་ ཅད་རང་ ང་བཞེན་ མེད་ པར་ རྟོགས་ པའི་སྟོང་པའི་༔ སྡོང་པོ་ ་ལ་ 
ཐབས་སྟིང་རྗེ ་ཆེན་ལོའི་མེ ་ཏོག་ མཚུངས་ལྡན་ དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འབྲས་ བུ་སྲེད་ ཞི་ གཉེས་ལ་ མི ་གནས་པའེ ་དོན་ མངོན་ དུ་ གྱུར་ པ་ ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་ཕྱིར། ། གཞན་ དོན་ དུ་སྐྲ་རྣམ་པ་ གཉིས་འཛིན་ ་ཅིང་ཆོས་ཉེད་ དེ་ 
བཞེན ་ཉིད་ འགྱུར་ བ་མེད་པའི ༣་ཆོས་སྒུར་ བཞུགས་ལ་ གདོད་མ་ ནས་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ པའེ་འབྲས་བུ་ངོ་པོ་ཊ ཉིད་ཀྱི ཀྱི ་སྐུར་ བཞུགས་ ་པའི་ངོ་བོ་ ་འདེ་ ་ལས་གཞན་ པའི་སེམས་སུའང་ 'གྲུབ་པ་ མེད་དེ། ། ། །འོ་ན་ ངོ་བོ་ བོ་དེ་ལ་ སྐུ 
ཐ་དད་ ད་དུ་འབྱུང་བ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། ། ཇི་ལྟར་ཚོན་ནེ་ སྣ་ཚོགས་ ཀྱིས། །ནོར་བུ་དེ་ དངོས་མིན་ ལྟར་ སྣང་། །དེ་བཞེན་ འགྲོ་ རྟེན་ སྣ་ ཚོགས་ པས། ཁྱབ་ བདག་ དེ་དངོས་མིན་ པར་སྣང་། །ཞེས་རྒྱུད་ བླ་མ་དང་། 

སྙིང་ཕོའི་མདོ་ ལས་བཤད་ པ་ ལྟར་ཤིས་པར་བྱ བྱའོ། ། །གསུམ་པ་ ནི། སྟོང་ ང་པ་ལ་ད སོགས་ པའི་ཚིག་ བཞ་ སྟེ། དེའང་ཐེག་ ཆེན་ གྱི་ གོལ་ར ས་མི ་མཐུན་ པའ འ་ཕྱོགས་ སྟོང་པ ་འབའ་ཞེག་ཏུ་བརྟགས་ ནའང་ཡིན་ ཏེ། དེ་ ལྭ ནི་ 


༄༅། །ར་བ་ལྟ་བུའི་སྟིང་རྗེ་དང་། ལོ་མ་ལྟ་བུའི་ཐབས་དང་སྟོབས་དང་། སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པ་ཡིས་མ་ཟིན་ན་སྟོང་ཉིད་ཁོ་ནར་དམིགས་པ་ནི་ཆད་པར་ལྟ་བ་དང་ཁམས་གོང་མར་གོལ་ལ་མ་གོལ་ 
ཡང་ལམ་དམན་པ་ཉན་རང་དུ་འགྱུར་བས་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཆག་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ནི། ས་བོན་ལ་སོགས་ཆིགས་བཀཞི་སྟེ། གོང་གི་ཚུལ་དེས་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྩ་བ་སེམས་སྲ་གཅིག་ཀྱང་གནས་ 
༩ སྐབས་སུ་སྲིད་ཞིའི་སྡོང་པོ་གཉིས་སུ་སྣང་ཡང་དོན་ཆོས་ཉེད་ལས་མ་འདས་པས་འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཡང་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟོང་པ་དང་སྟིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལམ་ 
ཀླ ཁོ་ན་ལ་གང་སེམས་པ་དེ་ནི། འཁོར་འདས་ལས་གྲོལ་ཞེང་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་ལོ། །དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟུང་འཛུག་གི་ཚུལ་དུ་སྤྱད་པར་པྱའོ། །དེ་ལ་གདམས་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། ཕྱི་ལྟར་ 
_ དཔེས་གདམས་པ་ནི། གང་ཞེག་འདོད་པ་ཅན་གྱི་ཞེས་པའི་ཚིག་བཞི་སྟེ། དེ་ཡང་དོན་ཡི ད་ལ་མི་བྱེད་པ་རྟོགས་པར་འདོད་པས་རྩ་བ་བདག་འཛིན་སྤང་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་གང་ 
ཡང་རུང་བ་ཞིག་སེམས་ ཅན་ལ་ཅི་འདོད་པ་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་ཁས་ བླངས་ནས། སྐྱེ་བོ་གཞན་ཞིག་གིས་དེ་ཚོར་ནས་འོངས་པའི་ཚེ་དེ་ལ་དམ་བཅས་པ་བཞེན་དུ་ མ་བྱིན་ན་སྐྱེ་བོ་དེ་ག་ཆད་ནས་སླར་འགྲོ་ན་ནི་དམ་ 


བཱ ལ་ཉ ཙིའོ ལས་གང་རྙེ རྙེད པ། །ཡོན་ཏན་ འདབ་ ལྡན་རྣམ་ དཔྱོད་ཟེའུའབུ་བཀྲ་བ་གང་། །རང་བཞེན་དྲི་བསུང་སྦྲང་རྩིར་ བཅས་ ས་པ་བྱུང་བ་ ཡྲིས། །བདག་ འཛིན་འཇོམས་ བྱེད་ 
རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་རྫོགས་པ་བཞིན། ། །རེ་ཞིག་ བདག་གཞན་དོན་ འགྱུར་སྙམ་ ནས་འདི་ བརྩམས་སོ། །ཀྱེ་མ་ གཞུང་དོན་ སྨོད་མིན་ ང་རྒྱལ་བརྗོད་པ་ མིན། །བདག་ ཉིད་ འཕགས་པ་མ་ ཡིན་ རྣམ་བཤད་དགག་ ཕྱིར 
མིན། །འོན་ཀྱང་གྲགས་ལྡན་ཨ་སུའི་རྒྱུད་ལས་ལེགས་བྱུང་བ། །ཇོ་ཤཱཀ་ལ་སོགས་མཁས་པའི་གྲགས་པ་ཐོབ་རྣམས་དང་། །ཐོས་པའི་སྟོབས་ལྡན་བློ་གྲོས་མིང་ཅན་ གྱསསྦྲར་དང་། །གླིང་སོགས་ཉམས་རྩོང་ 
ཅ་ ཀྱིས་རབ ཤུཕྱིས་པ་ རྣམས། །ལ་ལས་དོན་ལ་ལ་ལས་ཐབས་ དང་ལྡན་ པའི ཚིག །ལེགས་པར་བཤད ་པའི་ངག་ དོན་རྣམས་ ཀྱང་འདིར་ བསྡུས་ས། སོ །གཞན་དག་པ་སྒའ་སྟབས་ ཀྱས་སྟོན་ པར་བྱེད་རྣམས 

༈ །མ་བཤད་ལོག་ །བཤད་ཧ་ཅང་བཤད་ པའི་སྐྱོན དོར་ནས། ་ །གཞུང་དོན་གསལ་བྱེད་ཚོག་ རྒྱན་གསལ ་བའི་ སྒྲོན་མ ་འདི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའེ་ གསུང་ལས་རྙེད་ དེ་རྟོགས་པ་ཡིན། །དེས་ན་ ན་སྙིང་པོའི་དོ་ དན་ 
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ལ་ ¦ ་པར་འཇུག་འདོད་གང་། །ལུང་དང་རིགས་པའི་རྣམ་དྱོད་ལྡན་པས་ལེགས་བརྟགས་ལ། །བློ་གྲོས་ངན་སྤོང་དབུ་མའི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་མཛོད། །དེ་ལྟར་བཤད་ ལས་འགལ་དང་ནོར་འཁྲུལ་གྱུར་ 


། །བླ་མ་ མཆོག་ དང་འཕགས་ཿ པའི་ཚོགས་ལ་ བཟོད་ པར་གསོལ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་དྲི་མ་མེད་པ་དེས། །ནམ་མཁའེ་མཐར་ཁྱབ་ སྙིང་པོའི་དོན་ལ་འགོད་ པར་ཤོག །འདི་ལྟར་ སྙིང་ པོའི་ འི་དོན་ ལ་ 
།ལུང་ཚིག་ བཤད་ན་རྫོགས་པ་མེད། །སྒྲུང་འབུམ་ ཉོག་ ཅིང་འབྲེལ་མེད་ པས། །བཤད་ཡམས་དུ་མ་སྦྱར་བ་རྣམས། ། །ཡེ་གེ་མང་བར་གྱུར་དོགས་ནས། །ཚིག་ཞུང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ འདི། །སློབ་མའི་ 


པ་རྣམས 
ནི། 
| 


ཚོགས་ཀྱིས་ལེགས །བསྐུལ་ནས། །དཔལ་ལྡན ་ཀརྨའི་གདན་ས་རུ། །ཡོས་ཐུའི་ལོ་ ལ་རང་བྱུང་རྡོརྗེས་སྦྱར་ བ་ཡིན། ། །ཤུ་བྷཾ།། 


= 
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འིས་དི་ར་ཅ་༤ས་ 


༄༅། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གངྒཱ་མའི་ས་བཅད་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ཨོན་མོ་གྷུ་རུ་ ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གང་གྭ་མ་འདེ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། ། མཚན་རྒྱ་གར་སོགས། ། ཕྱག་དཔའ་རྡ་རེ་གདམས་པ་དངོས། ། བསྔོ་བའོ་ཕྱག་རྒྱ། ། བར་པ་ལ་གཉིས། ཉན་པར་ གདམས་ 
པ་དཀའ་བ། གཞུང་དོན་དངོས་སོ། །འདི་ལ་བདུན། ལྟ་ བ་ཝས། སྤྱོད་པ། སྒོམ་པ་ཝུས། དམ་ ཚིག་ སྔགས། ཕན་ཡོན་ ཞེའདད། ཉེས་དམིགས་ དོན་འདི། ཉམས་ལེན་ ནོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག །ནམ་མཁའི་ 
དཔེས་རྟེན ་མེད་པར་ བསྟན་པ་རག་རྒྱ། དཔེ་ ནམ་ མ།ཁའ་ སྤྲིན ་ནམ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ ཉི་མའི་ འི་དཔེ ་བཞིས་དཔརན་ གསལ་དཔ་སྒྲིབ་པས་མ་ གོས་པར་ བསྟན། ནམ་མཁའེ་ འི་དཔེས་བརྗོད་ པ་ ལས་འདས་པར་ 


བསྟན་ཅིང་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་སྟོང་པར་ ་དོན་ བསྡུ་བའོ། ། ། །ཉམས་ལེན་ ཡཱ གསུམ་ སྟེ། སྔོ: སྔན་ འགྲོ། དངོས་གཞི། ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ འ༢བྲས་ བུའོ་ ཚེ་རིང་། །དང་ ལོ་ལ་ བཞི། བླ་ མ་ བསྟེན་ཅཾ 'ཏིང་ངེས་འབྱུང་ 


བྷ། 
༄༅ྱཾ 
ས་སྲོ། ། 
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དི 


༄༅། །བསྐྱེད པ་ཐས། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་གཟུང་འདེན་ངེས་པར་བྱ་བ། འདུ་འཛི་སྤང་ཞིང་དབེན ན་པར་སྒོམ་ཚུ་ ཚུལ་ཉྱེམ་འདིག་རྟེན། དེ་ལྟར་སྒོམ་པའེ་ཡོཿ ན་ཏན་བསྟུན་དངེར་ན པའོ། སག་ལ ལ་ 
གསུམ། དབང་པོ་རབ་ཀྱི་ ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་ ཀྱེ་ཧོ གང་ཟག་གསུམ་ དཔེས་བ ་པ་ལསནི། དབང་པོ་འབྲིང་བློ་དཕན་དང་ཐ་མས་ཉམས་སྲུ་བླང་ཚུལ་ལས་ལོ། །འཁོར་ལོ་བདེ་ མཛོག།ཏེལོ ལོ་པའི། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ས་བཅད་འདི། །རང་བྱུང་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་བཏབ། །ཀུན་གྱིས་ཕྱག་ཆེན་རྟོགས་པར་ཤོག། །། 


༡༨༥༤ ངུ 


༄༅། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གངྒྷ་མའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས་སོ། ། | ྣ 


༄༅ 


།དཔལ་རྡོ་རྗེ ་མཁའ་འགྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སློབ་དཔོན ཆེན་པོ་ཏེ་ལོ་པ་ དེ་ཉད་ཀྱི ཀྱིས་གསུངས་པའ ་ཕྱག་རྒྱ ་ཆེན་པོའི་མན་ ངག་གངྒཱ་མ་ འདི ་ེད་ཀྱི་དོན་ཅུང་ཞེག་ བདག་ གིས་དབྱེ་ 
ཞིང་བཤད་པར་བགྱིའོ། ། ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནེ་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་སྟོན་ཏེ། ཀླད་ ཀྱི་དོན་དང་། གཞུང་གི ་དོན་དང་། མཇུག་གི་དོན་ནོ། ། དང་པོ་ཀླད་ཀྱི་དོན་ནི་གཞུང་ན་གསལ་ལོ། །གཉིས་པ་ 
གཞུང་གི་དོན་ནི། །་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྟན་དུ་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་ཞེས་པ་ནས། ། མ་བཅོས་གཉུག་མའི་ངང་དུ་ཀློད་ལ་ཞོག་ཅེས་པའི་བར་གྱིས། ཕྱག་རྒྱུ་ཆེན་པོ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་ ང་བྲལ་བ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་ཞེང་དངོས་པོ་གཟུང་བའི་ཡུལ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་བསྟན་དུ་མེད་ཅིང་དཔེ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་ བུ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་ནི་ངོ་བོ་ སྟོང་པ། རང་བཞེན་གསལ་བ། མཚན་ཉེད་ 


སིཿ་ཏུ་ཤོ་ ཚེབ 2 5 


། །འགག་པ་མེད་པ། ། དབྱིངས་ཀུན་ལ ཁྱབ་པ་ པ་སྟེ། དེ་ཡང་ད བྲམ་ཟེ ཐ་ཆེན་པོ། པོའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 'སྐད་པ་ དེ། །ནམ་ མཁའ་ རང་བཞན་ ལྟ་བ་འདྲ། ། ། །སྒོམ་“ ཡང་ཕར་ལ་མི་ 
བསྒོམ་ ཞིང་། ། །ཡེངས་ཀྱང་ཚུར་ལ་ཿ མི་ཡེངས་པར། ། །མ་ བཅོད ས་གཞུག་ མའེ་ངང་ཉིད་དོ། དོ། ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །། བཅིངས་པ་ཀློད་ ནཱ་ གྲོལ་ བར་ཐེ་ཚོམ་ མེད་ཅེས་པ་ ནས། རྣམ་ རྟོག་ཚོགས་ འགག་བླ་ 
མེད་ བྱང་ཆུབ་ ཐོབ་ཅེས་པའི་པར་ གྱིས་ནེ། ། དཔེར་ ན ་མི ་ཉེས་པ་ཅན་ སྡུག་བསྔལ་ དེ ་ལས་ཐར་བ་ བཞེན ་དུ། གང་ཟག་ཐ་མལ་པ ་'ཞིག་ གིས་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ ལོའི་ མཚན་ཉི ཉེད་ གོ་ བ་ཅཙམ་དུ་གྱུར་ན་ཡང་ 
དགའ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཏེ། དེ་བས་ཀྱང་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་མཚན་ཉིད་དགའ་བ་དང་མི་དགའ་བ་དང་། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་གནོད་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ 


ཤེས་ན ན། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ ཆོས་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་ བ་རང་གི་ སེམས་ཉིད་ཡེ ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། ས་ར་ཧའི་ཞལ་ ནས། སེམས་ཉིད་ གཅིག་ པུ་གུན་ཤྱུ གྱི་ས་བོན་ ཏེ། །གང་ལ་ སྲིད་ དང་མྱ་ངན་ 

འདས་འཕྲོ་ ཞིང་། །འདོད་ པའི་འབྲས་ བུཐམས་ཅད་ སྟེར་ མཛད་ པ། ། །ཡེད་ བཞིན་ ནོར་འདའི་སེམས་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། །དཔེར་ན་ ་པ སྣ་རཱངས་སྤྲིན ནི་ ནམ་ མཁའི་ དབྱིངས་སུ་ དེངས་ཞེས་པ་ 
ནས། རང་ སེམས་མཐོང་བས་རྟོག་ པའི་ླ་ རླབས་དྭངས་ཞེས་པའི་ བར་ གྱིས་ནེ། རྣམ་པར་ རྟོག་ པ་གང་ནས་ཀྱང་མ་འོངས་པ། ། གང་དུ་ཡང་མི འགྲོ་བ་སྡ་ཕྱི་མེད་པ། པ ། དེ་ལྟ་ བུའི་ རིག་ཿ པ་དེ་ས་ རླངས་ཀྱི་ སྤྲིན་ དང་ 
འདྲ་བར་འབྱུང་བ་ ཡིན། དེ་ཡང་སྭ་རླངས་ཀྱི་སྤྲ སྤྲིན་དེ་ཡང་། དང་པོ་ཆར་པ་བབས་པ་ལས་བྱུང་ཡང་། ། ས་རླངས་མེད་ པའི་སྔོན་དུ་ཆར་པ་མ 'གྲུབ་ཅིང་གཅིག་ དང་གཅིག་ དུས་མཉམ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་བཞིན་ 
དུ་རང་གི་ཞ སེམས་ལྲས་ བྱུང་བའི་ རྟོགས་ ་པའི་ འི་ཚོགས་ ཀྱང་། ཕྱག་རྒྱ རྒྱ ཆེན་པོ་ པོ་དང་དུས་མཉམ་དུ་བྱུང་བ་ ཡིན་ པར་ཤེས་པར་གྱི གྱིས། དེ་ཡང་ ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་པོ་ པོ་དེ་ར སེམས་ཅན་ རྣམས་ཀྱིས་ངོ་མ་ ཤིས་པས་ འཁོར་བར་ 
འཁྱམས་པ ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་༢ གི་སེམས་ཉིད་ དེ་ཉི ཉེད་མཐོང་ན་ ནི། རྟོག་ ལའི་རྦ་ རླབས་ཐམས་ཅད་ དྭངས་ནས་གཉེས་མེད་ བདེ་བ་ ཅ་པ ་པོའི་གནས་སུ་རང་རིག་ པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་སེམས་ཉིད་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པའོ། ། 


5 ཤ ÷> 


༄༅། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་ རང་བཞིན་ ཁ་དོག་ དབྱིབས་ ལས་འདས་ཞེས་པ་ནས། དགེ་སྡ སྡེག་དཀར་ནག་ ཆོས་ཀྱིས་གོས་མི་ འགྱུར། ། །ཞེས་པའི་ བར་ གྱིས་ནི། ནམ་ མཁའི་རང་ བཞིན་ ཞེས་མིང་ ང་དུ་ 
བཏགས་པར་ དཀའ་བ་ད དང་། ནག་: པ་དང་། སེར་ བ་དང་། ལྡང་བ ་དང་། གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པ ་ཡིན། ། དེ་བཞིན ་རང་གི་ གི་སེམས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ ་དེ་ཉིད་ ཀྱང་སེམས་ཞེས་བརྗོད་ ཀྱང་། དངོས་པོ་ ཟླམ་ པོ་དང་། འཇོང་ 
མོ་དང་། ། གྲུ་བཞི་དང་ སོག་ཀ་ ལ་སོགས་ པ ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ པ་མ་ གྲུབ་ཅིང་། ཁ་དོག་ ཀྱང་གོང་དང་མཚུངས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མ་ གྲུབ་པ ་ཡིན། ཞིང་། ནམ་ མཁའ་ལ་དབྱིབས་ དང་དཀར་ནག ་མ་ གྲུབ་ཞེས་པ་ནི ནི་ 
གོང་དུ་བསྟན། ། དེ་བཞིན་ དུ་རང་གི་ཟ སེམས་ཉིད་ དེ་ མཐོང་ན་ དགེ་ ་བ་ '་དང་ སྡིག་ པ་ གང་གིས་ཀྱང་གནོད་ མ་ བསྐྱལ། ཕན་མ་ བཏགས་མི ་འདོགས། འདོགས་ པར་མི ་འགྱུར་བ་ ཡིན། ། དེ་ཡང་ ང་རང་གི་ སེམས་མ་ 
གཏོགས ་པ། སངས་རྒྱས་ གཞན་ན་ ཡོད་ པར་མ་གསུངས། དེ་ཡང་མདོ་ལས། སེམས་རྟོགས་ ན་ སངས་རྒྱུས་ཡིན་ པས་སངས་རྒྱུས་གཞན་ དུ་མི་ བཅཙལ་བའི་ འི་འདུ་ཤེས་རབ་ ཏུབསྒོམ་ པར་ བུའོ། ། །ཞེས་གསུངས་ 

༈ །དཔེར་ན་གསལ་དྭངས་ཉི་མའི་ སྟིང་པོ་ ་དེ་ཞེས་པ་ནས། བསྐལ་ པའི་འཁོར་བྲས་ སྒྲིབ་པར་ མི ནུས་སོ་ ་ཞེས་པའི་ བར་ གྱིས་ནི། དཔེར་ན་ཉི་མ་དེ་ཉིད་ གདོད་མ་ ནས་གསལ་ བའི་ རང་བཞིན ་ཅན་ ཡིན་པྲས། 


མུན་པ་ཤིན་ཏུ་གནག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ ོ་དེ་ཉོད་བཟལ་ པའི་བར་དུ་བསགས་ཕར་གྱུར་ཀྱང་། ཤི་མའི་འོད་གསལ་བ་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཀྱིས་མུན་པའི་ཚོགས་བཅོམ་ཞིང་གསལ་བར་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་དུ་རང་ 
གི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་འོད་ གསལ་ ་བ་ དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ལ་རྟོགས་ན།:  བྐསལ་པར་བསགས་པའི་ སྡིག་པ་དང་སྒྲེབ་པ་མ ལུས་པ་ ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅ ཅིག་ཉིད་ལ་སེལ་བར་ འགྱུར ཞིང་། བྱང་སྟེ་ དག་ཿ ས་འ བྱུར 
བའི་ཕྱིར་ན། འཁོར་བས་ བསྒྲིབ་པར་མི ་ནུས་ཞེས་བྱ་ བའི་དོན་ཏོ། །དཔེར་ན་ནམ་ མཁའ་ སྟོང་པར་ཐ་སྟད་ རྲ ་བཏགས་ཀྱང་། །ཞེས་པ་ནས། བརྗོད་ པས་འདི་ འདྲར་ གྲུབ་ཅེས་ཐ་ སྟད་འགགས་ གཞི་མེད་ཅེས་ 
པའི་བར་ གྱིས་ནི། ནམ ་མཁའ་སྟོང་པ་ ་ཞེས་བརྗོད་ ཀྱང་། ནམ་མཁའ་ ཿལ་དབྱིབས་གྲུ་བཞི་དང་། ཟླམ་ཐོ ་དང་( འཇོང་མོ་ལ་སོགས་པ་ གང་དུའང་མ 'གྲུབ་ཅིང་། བརྗོད་དུ མེད་པ་དང་མཚུངས་པར བསསཀྱ་ ས་ 
བོ་ལ་ཡང་། མིང་ཙམ་ ཧུ་སེམས་ཞེས་བརྗོད་ ཀྱང་། ། དབྱིབས་ དང་ངོ་བོ་ འདི་ ལྟ་ བུ་ཞེས་བརྗོད་ དུ་མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ ལྟར་ སེམས་ཀྱི་རང ང་བཞེན་ གདོད་ ནས་ནམ་ མཁའ་འདྲ། ཞེས་པ་ ནས 
བཏང་བཞག་མེད་པར་གློད་ལ་ཞོག །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ནི། རང་གི་སེམས་ཉེད་གོང་དུ་ཇི་ལྟར་བརྗོད་པ་དང་འདྲ་བར། དབྱིབས་དང་ངོ་བོ་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པ་དེ པ་མཁའ་འད།།ཞེས་བ་ནས 
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པི །དེ་རྟོགས་ པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་རེ་ཁྲོད་དགོན་པ་ལ་ སྲོགས་ པར་གཅིག་ བུར་སྨྲ་བ བརྗོད་མེད་པའི་ངང་ལས། སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་བྲག་ཆ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་ ལ་མཉམ་པར་ བཞག་ཅིང་། 
ཡིད་ལ་ཅི་ཡང་མི་བསམ་པ་དེ་ཉིད་དོན་གྱི་ངོ་བོ ཀོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བསམ་པའི་ཡུལ་ ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ྱ་ང་བོ་གོང་དུ་བརྗོད་པ་ ལྟ་ བུའི་དོན་དེ་ཉིད་མ་རྟོ རྟོགས་ན། སྨྱུག་ མའི་དོང་ བུ་ལྟ་ ཐུ་སྙིང་པོ པོ་མེད་ 


པས་ཏེ། ། དེ་ཡང་སྟིང་པོ པོ་མེད་ཅེས་བརྗོད་ཀྱང་དོན་ ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཡོད་པ ་དང་མེད་པའི་ཐ སྙད་ཿ མྭ་གྲུབ་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ན། སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལ་འཇོག་པའོ། །སེམས་ལ་གཏད་སོ་མེད་ན་ཕྱག་ 
ད རྒྱ་ཆེན་པོ་ ཕོ་ཡིན། །དེ་ལ་གོཿ གོམས་ཤིང་འདྲིས་ན་ བླ་ [་མེད་ བྱང་ཆུབ་འཐོབ། །ཅེས་བྱ་བའི་དོ' དོན ་ནི། སེམས་ཉིད་སྒྲོ སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེ་ཉིད། འདུས་བྱས་ ཀྱི་ཆོས་གང་: ལ་ཆགས་ཀྱང་། ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ པོ་དེ་ཉིད་མི་རྟོགས་ཤིང་། འཁྲུལ་ པ་པའྱ་རྒྱུ་ཡིན། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་ བྱས་ཀྱི་ཆོས་གང་ལ་ཡང་མ་ ཆགས་ཤིང་། ། དོན་དེ་ཉིད་ཀྱོང་དུ་གྱུར་ན། ། ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ ཡིན་ ཞིང་། དེ་ཉིད་ གོམས་ཤིང་ 
འདྲིས་ན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །སྔགས་སུ་སྨྲ་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། ཞེ་འདོད་ འབྱུང་བས་འོད་གསལ་མ་མཐོང་བསྒྲེབས། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི། བཀའ་ བསྟན་བཅོས་ 


| „ ༄༅། །བསྐྱལ་ ཞིང་། ། ཞེན་པ་ དང་ ང་འདོད་ པ་ཀུན་དང་བྲ བྲལ་བཞའེ ་འོད་ གསལ་བ་ དེ ་ཉིད་ ཁོང་དུ་ཆུད་ཊ ཅིང་རྟོགས་ན་ ནི། འཁོར་ ར་བ་དང་མྱ་ངན་ ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ མཉམ་པ་ ཉིད་དུ་མ་རོ་གཅིག་ 
པར་འགྱུར་ཞེང་རང་གི་ཡིད་ལ་བྱུང་བའི་རྟོགས་པའི་ འི་ཚོགས་ '་ཐམས་ཅད་ནི། མཉམ་པ་ ཉིད་ ཆོས་ཀྱི་སྒུའི་གྲོགས ་སུའགྱུར་བ་མ་ གཏོགས་པ་ གནོད་པར་མི་འགྱུར་ བ་ཡིན་ཏེ། ཏེ། དེ་ཡང་ རུང་གི་ སེམས་ལ་རྣམ་པར་ 

ཁྱ རྟོག པ་གང་བྱུང་ཡང་། ། དཔེར་ན་མཚོ་ཆེན་པོ་ པོ་ རླུང་གིས་བསྐྱོད་ན་ པ་ཏྲ་དག་ འབྱུང་ཞིང་ཡལ་ བའི་དཔེ ་དང་མཚུངས་པ་ བཞིན་དུ། སེམས་ཀྱི་རྣམ་ པར་རྟོག་པ་ཡང་གཅིག་ གི་ རྟིང་ལ་ གཅིག་ འབྱུང་ཞེང་། ཕྱི་མ་ སྐྱེ 
ཞེང་སྔ་མ་འགག་ཀྱང་། རྩ་བ་རང་གི་སེམས་མ་གཏོགས་པ། གཞན་ ་གང་ཡང་མ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ། དེ་ཉིད་ ཀྱི་ངང་ལས་མ་ གཡོས་པ་ མི་ དམིགས་ པར་མཉམ་པར་བཞག་ ཅིང་། དོན་དེ་ ཉིད་ ལས་མ་འདས་ན། 

ཆོས་ཐམས་ཅད་ ི་ྒྲོན་མ་དོ དོན་དམ་པ་ ཉིད་ ཁོང་དུ་ཆུད་ང པར་འགྱུར་ ཞིང་། དཔེར་ན་མུན་པ་ལ་སྒྲོན་མེ་བཏེགས་པ་བཞིན་ ན་དུ་འགྱུར་རོ། ། །ཞེ་འདོད་ཀུན་བྲལ་མཐའ་ལ་མི [་གནས་ན། སྡེ་སྣོད་ ཆོས་རྣམས་མ་ ལུས་ 

མཐོང་བར་འགྱུར། ཞེས་པའི་དོན་ནེ་ཞེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་ཡང་ཆགས་པ་དང་ ཞེན་པའི་སེམས་ཀུན་དང་བྲལ་ཞིང་མཐའ་རྣམ་པ་ 
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ཤཱ ཤཱཾཌ ཤོ 


18:81; ༦ུ་ཚྩེ སྷ2ྲི:5‰ 
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ས་ལ་མ་ གནས་ན། ། སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཆོས་མ་ ལུས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །དོན་འདིར་ གཞོལ་ན་འཁོར་བའི་ ་བརྩོན་ ༈ལས་ཐར། །ཞེས་པ་ནས། བྱིན་ རླབས་ སྟིང་ལ་ ཞུགས་ན་རང་སེམས་གྲོལ་བར་ འགྱུར། ། 
པོའི་དོན་དེ་ཉིད་ལ་མོ་ མོས་ཤིང་ཉམས་སླུ་བངས་ན་འཁོར་བའི་ སྡུག་ བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཐར་ཞིང་། སྡེག་ སྒྲིབ་ཞེས་བྱ་ བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྲེག་པར་ 


པའི་བར་གྱི་ནེ ནི་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་ 
ད་པས་ན་བསྟན་བའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་བཤད་པ་ཡིན་ཞིང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་དེ་ཉིད་ལ་མི་མོས་པའི་བླུན་པོ་རྣམས་ནི། འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ལས་རྟུག་ཏུ་མི་ ཐར་ཞིང་ངན་སོང་གི་གནས་ན་ 


ག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བ་ཉམས་ སུ་སྱོང་བར ་འགྱུར་ ཞིང་། སྙིང་རྗེ ་བའི་ གནས་དང་ལྡན་པ་ ཡིན ་པསན། འགྲོ་བ་ཐམས་ ་ཅད་ ཀྱིས་དེ་དག་ལས་ཐོན་པར་བྱ་བའི འི་ཆེད་ དུ། མི་ ལུས་ཐོབ་པའི་ དུས་སུ། བླ་ 
མཁས་པ་བྱིན་རླབས་ དང་ལྡན་པ་ལ་ བསྟེན ་ཞེང་། ། དེ་ཉིད་ཀྱི ཀྱི་བྱིན་རླབས་ རང་ཉིད་ལ་ ཞུགས་ན་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་ པོའི་དོན་དེ དེ་ཿ ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཀྱེ་ཧོ་འཁོར་བའི་ཆོས་འདི་དོན་མེད་ 
ག་བསྔལ་རྒྱུ། །བྱས་པའི་ཆོས་ལ་ སྙིང་པོ པོ་མེད་པས་དོན་ལྡན་ སྟིང་པོ་ 'ལྟོས། །ཅེས་པ་ནས། རེ་དོགས་མེད་ན་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཁོར་བའི་ཆོས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
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3 ༄༅། རུ །ཚོགས་ལ་བརྟེན་པའི་འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉི ད་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་གསལ་བ་སྟོན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ཉིད་མི་རྟོག་པ་ཡིན་པས་ན། དོན་དང་ 

ལྡན་པའི་སྙིང་པོ་དེ་ཉིད་ལ་ལྟོས། ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། དེ་ལྟ་བུའི་དོན་དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་ནི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ཡུལ་ཀུན་ལས་འདས་པ་དེ་ཉིད་རྟོགས་ན་ནི་ལྟ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ཞིང་། དེ་མ་ཡེངས་ 
པར་སྤྱོད་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་གནོད་ཅིང་། དོན་དེ་ཉིད་བསྒོམས་ ན་སྒོམ་པའི་རྒྱུལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཞིང་། དེ་གཉིས་ཀའི་བྱ་བ་དང་རྩོལ་སྒྲབ་ལས་འདས་པ་དེ་ཉིད་ནི་སྤྱོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་རེ་དོགས་མེད་པ་དེ་ནི ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །དམི གས་པའི་ཡུལ་འདས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གསལ། །ཞེས་པ་ནས། བསྒོཿ མ་པའི་ཡུལ་མེད་གོམས་ན་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འཐོབ། ། 
ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ནི། དམིགས་པའི་ཨུལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལྷ་བསྒོམ་པ་དང་སྔག་བགྲང་པ་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པའི་ཡུལ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ན། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དམིགས་པ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ 
དོན་གསལ་བས་བཀྲོད་པའི་ལམ་ཐེག་པ་ཆུང་ཇུ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལམ་ཟིན་ཅི ང་བསྒོམ་དུ་མེད་པས་ཡུལ་མེད་པ་དེ་ཉིད་གོམས་ན་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་ 


བ་ཐོབ་པར་ འགྱུར་རོ། རོ། །ཀྱེ་མ་ འཛིག་ རྟེན ཆོས་ལ་ལེགས་རྟོག་ དང་ཞེས་པ་ ནས། དེ་བཞིན་སྭེ སེམས་ཀྱི་རྩ་ བ་བཅད་ན་འཁོར་བའི་ལོ་ ་འདབ་སྐམ། ། ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས། འཇིག་རྟེན་ཞེ ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསམ་ གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་ན་ཡང་། འདི་ནི་འཁོར་བའི་འཇིག་ རྟེན་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་ཡི ཡིན་ཏེ། །དེཡངའཇིག་ཏེ རྟེན་ པའི་ ཆོས་འདི་ རྣམས་ཿ ཐམས་ཅད་ བརྟག་མི་ཐུབ་པ་ ་ཡིན་ཏེ། ། སྒྱུ་མའི་ འི ་བརྒྱད་ དང་འདྲ་ བ་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་། རྨི 

ལམ་ལ་སོགས་པ་ སྒྱུ་མའཾ་ འི་དཔེ རྣམས་ ཀྱང་དོན་ངོ་བོ་ཆོཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱི ཕྱིར་ན། འཁོར་བའི་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ ལ་སྐྱོ་ང བ་ཆེན་པོ་ པོ་བསྐྲེུད་ལ། ལ འཇིག་རྟེན་གྱི གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ དང་། 
ཿ འཁོར་དང་ཨུལ་དང་། ཆགས་པ་དང་སྡང་བ་ ལ་སོགས་པའི་སེམས་སྤངས་ལ་ གཅིག་ པུར་ནགས་ ཀྱི་འདབ་ལ་ སོགས་པ་ དང་། རི་ཁྲོད་དགོན་པ་ཤིན་ཏུ་དབེན་ཞི ཞིང་ཉམས་དགའ་བར་ དེ་ 'ལྟ་བུར་ བསྒོམ་ ཞིང་། 
སྒོམ་ དུ་མེད་པའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པར་བྱས་ན་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན ་ལས་འདས་པའི་ རྟོག་པ་དང་། ། གཟུང་བ་ དང་འཛིན་པའི་ཡུལ་ཐམས །ཅད་སྔ སྤངས་ནས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་ངོ་བོ་ཉེད་ ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དཔེར་ན་ལྡོན་ཤིང་སྡོང་པོ་ཡལ་ག་དང་། ལོ་མ་དང་། འདབ་མ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་ལྡན་པ་ཆེན་པོ་ ་གཅིག་གི་རྩ་བ་བཅད་པར་འགྱུར་ན། ཡལ་ག་ཁྲི་དང་འབུམ་ 
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ཡིན་པས་ན། མབ །ཞས་པནས། རེ་མ སོལ་བབསཔུམཆོག 


འགགས་ནས། ། བླ་ན་མེད་པ ་ཐམས་ཅད་ ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱར་ རྟོགས་ཤིང་། ང་། ཀུན་ གྱི་གཞི་ སེམས་ཉིད་སྐྱེ་བ་ མེད་པ ཀློང་དུ་འགྱུར་ ཞིང་རང་གི་ སྣང་བ་ལས་ བྱུང་བའི་ བློའེ་ཆོས་ཐམས་ ་ཅད་ ཕྱག་ཊ རྒྱ་ཆེན་པོར་ རྟོགས་ པ་ 
ཡིན་ཏེ། ། མུ་མཐའ་མེད་པ་དེ དེ་ཉིད་ཉམས་སུམོང་ན་ལྟ་བའི་རྒྱལ་པོ པོ་ཡིན་ཏེ། མུ་མེད་ཅིང་མ་ཡེངས་པ་ནི་བསྒོམ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ནོ། །མཐའ་དང་བྲལ་ ཞིངདགག་ སྒྲུབ་ མེད་པ་ནི་ སྤྱོད་ པའི་རྒྱལ་ པོ་ པོ་ཆེན་པོ་ པོ་ ཡིན་ 
ཤཱ ནོ། ། ༈རེ་བ་དོ་ བ་དོགས་པ ་མེད་པར་ ཐམས་ཅད་ ཀློང་དུ་གྱུར་ པ་ནི་འ 'འབྲས་ ས་བུའི་མཆོག་ ཡིན་ནོ། ། །ཡང་ལས་ནི ་དང་པོ་ ་གཅོང་རོང་ཆུ་དང་འདྲ། ། །ཞེས་པ་ནས། རིག་ པ་ངང་ལ་མི ་གནས་བར་དུ་གཅུན་ ཞེས་པའི་ ་བར་ནི། 
ཟི ལས་དང་པོ་ པ་ ནི། ཐེག་ པ་ ཆུང་དུནས་ ་རིམ་ གྱིས་འཛིགས 'དགོས་ཤིང་། ལས་དང་ པོ་གཅོང་རོང་གི་ ཆུ་དང་འདྲ་ ཞིང་། ཚོགས་ བསགས་པས་དགེ ་བར་ལྟ་ ཞིང་། གནོད་པ ་དང་ལོག་ པའི་ འི་སེམས་སྐྱེས་ན་སྡེ སྡག་པར་ 
བྷ ལྟ་བ་སྟེ། དྲེ་རམས་ ཀྱི་འཛིན་པ་གྲོལ་ ནས་གསང་སྔགས་ ཀྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་དུས་སུ། } དཔེར་ན་ ཆུ་བོ བོ་ཆེན་པོ་ པོ་གངྒྷ་ལ སོགས ་པ་དང་། ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་རྣམས་དལ་ཞིང་གཡོ་བ་ ངབཞིན་ དུ་ཚེགས་ ་ཆུང་ངུས་དགེ་ བ་ 
དང་ 'སྡེག་ པ་ གང་གིས་ཀྱང་ཕན་ མ་བཏགས་གནོད་པ་མི་ མི་སྐྱེལ་བའོ། །དེ་ནས་དེ་ལྟ་ བུ་ཀུན ་མི ་དམིགས་ པའི་ ་ཀློང་དུ་གྱུར་ བ་ནི། ། ཆུ་ཐམས་ཅད་ འདྲེས་པའི་རྒྱ་ མཚོ་དང་འདྲ་བའོ། །བློ་དམན་ པའི་ སྐྱེས་བུ་འགའ་ 
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× ༄༅། །ཞིག་གིས་དེ་ལྟ་བུའི་དོན་མ་རྟོགས་ཀྱང་། ། རླུང་གི་གནད་བཟུང་ཞིང་བསྒོམ་པའི་ཐབས་དུ་མ་ཡེས། ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་མ་རྟོགས་ཀྱི་བར་དུ། ། རིག་པ་གནད་ དུ་གཅུན་ཞིང་རྟོགས་བའི་དུས་སུ 


ཕྱག་རྒྱ་ བཞི་ ལྭ གནས་གིང་ཤད སུ་ལེན་ ་དགོས་པའོ། ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་བསྟེན་ན་བདེ་སྟོང་ཡེ ཡི་ཤེས་འཆར། །ཞེཿ ཞེས་པ་ ནས། ། དེ་ལ ཿཆགས །ཞེན་ མེད་ན་བདེ་སྟོང་ཡེ ཡེ་ཤིས་འཆར་( ཞེས་པའི་ བར་ལ། མན་ངག་འདི་ 
གྲོལ་ལམ་ གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ འདིར་ ར་ཞིབ་ཏུ་མ་སྨོ་ སྨོས་སོ། ། །ཚེ་རེ ༩ོ་རིང་སྐྲ་དཀར་ མེད་ཅེ ཅེས་པ་ནས། ཐུན་ མོང་དངོས་གྲུབ་ མྱུར་ ཐོབ་ མཆོག་ ལ་གཞོལ་ བར་འགྱུར། ། ཞེས་པའི ་བར་ནི ་ཡོན་ ཏན་ ནོ། །འགྲོ་བ་སྐལ་ལྡན་ 
སྙིང་ལ ་གནས་པར་ཤོག ། །ཅེས་པ་ ནི་ སྨོན་ལམ་མོ། །རྫོགས་༣ ་སོ་ཅེས་པ་ཡན་ཆད་ནི་ ་མཇུག་ཊཾ གི ་དོན་ཡིན། ། ཕྱག རྒྱ་ཆེན་པོ་ ལོ ་གངྒཱ་མའི་དོན་ཅུང་ཞིག་ གསལ་བར་ཕྱེ་བ་རྫོགས་སོ། །ཡུག་ལོ་ཟླ་བ་བརྒྱད་པ་ལ་མཚུར་ 
ཡུའི་བཀྲ་ཤིས་གསར་མར་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའོ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག །ཤུ་བྷ་ མྙུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏྭཾ།། །། 


ཧཱ 


༄༅། །གཅོད་ཀྱི་བཀའ་ཚོམས་ཆེན་མོའི་ས་བཅད་བཞུགས་སོ། ། | ྣ 


༄༅། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདུད་ཀྱི་གཅོད་ ཡུལ་བཀའ་ ཚོམས་ཆེན་པོ་ བོ འདི་ ལ་གསུམ་ལས། ཀླད་ ཀྱི་དོན་དང་། གཞུང་དང་། མཇུག་གོ གོང་མ་ ལ་ 
གསུམ། ཕེ་སླ་ཕྱག་འཚལ་བ། མཚན་བསྟན་པ་གཏོད་ཀྱི། མདོར་ལའ་ལ་བསྟན་པ་དང་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ གཞུང་གི་ དོན་ ལ་གཉིས། ། མདོར་ བསྟན་པ་བཏུད་ལ རྒྱས་པར་བཤད་པ པའོ། །འདི་ལ་ 
གསུམ་བདུད་ཿ བཞི་བྱེ ་བྲག་ཏུ་བསྟུན་པ་དང་། དཔེས་བསྟན་པ་དང་། དཔེ་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པའོ། །ཐོག་མ་ལ་བཞི། ཐོགས་བཅས་ཀྱི་བདུད། ཐོབས་ མེད་ཀྱི ཀྱི་བདུད། དགའ་ བྲོད་ཀྱི་བདུད། 

སྙེམས་བྱེད་ཀྱི་བདུད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བདུད་རང་ལས་ཐོགས་ཡས་བྱུང་བ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེའི་ངོ་བོ་སྟོང་གཟུགས་ནི་པར་གཏན་ལ་དཔབ་པའོ། །ཐོགས་མེད་ལ་གཉིས། བྱུང་ཐོགས་མེད་ 


ཟླ 
དཱ 
7] 
ཤཱ 
༡ 
ཤཱ 
ཌཱ 


༄། །ཚར་ངོས་བཟུང་བ་དང་། རྟོགས་པ་ཆསདབིངས་ཤར་བས་རང་གྲོལ་དུ་བསྟན་པའོ། །དགའ་དྲོད་ལ་གཉིས། མདོར་དགའ་ཐོད་བསྟན་པ་དང་། རྒྱུས་པར་བཤད་པའོ། །འདི་ལ་གཉེས། 
ཐུན་མོང་དང་། མཆོག་གོ །དང་པོ་ ་ལ་གཉིས། ཡོན་ ཏན་་ གཉན་སར་འདྲེ་ཡིས་ལ་ ཆགས་ ན་ལམ་ བདུད་ཡིན་ པ་ དང་། ། རྨི་ལམ་ ་ོན་ཏན་ལྟ་ བུར་བསྟན་ པའོ། །མཆོག་ལ་ གཉིས། ། མ་གོ་ན་ལམ་བདུད་ དུ 


བསྟན་པ་དང་། བློས་བྱས་བདུད་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། བདུད་ངོས་བཟུང་བ་ དང། བརྡ་རུ་ཤེས་ན་གྲོལ་བའོ། །ངོས་གཟུང་བ་ལ་གཉིས་ལས། །མདོར་མཇོགགི་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས 
པར་སྨོས་ལ་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞེ། རང་ཉ་གྒོམ་ཤར་ལ་བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་མེད་པ་དང་། བསྒོམ་པ་བྷེ སྒོམ་མཁན་ཀུན་ཀྱང་མེད་པ། ། ཤུགས་འབྱུང་ཕྱོད་རང་གི་བ ་བ་ཟིན་ན། སྤྱོད་པ་ཟིན་ན་ 


སྦྱོད པ་ རང་གི ་རོལ་པ་ ཡིན་ཿ ་པ་ཉམས་ ཉམས་སུམྱོང་བློ་ ་ལས་འདུས་པའོ། །བློས་བྱས་བདུད་ དུ་བསྟན་པ་ལ་ གཉིས། འདོད་པ་དང་ མཆོག་གི་བཏུད་གསུམ 'བཅས་འཕྲས་བུའེ་ བདུད་དང་། རང་ ཡིན་པར་ཐུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
རྟོགས་ན་ བསྒྲབ་ཏུ་མེད་ པའོ། །སྟེམས་བྱེད་ཀྱི ཀྱི་བདུད་ལ་ གཉིས། མདོར་ བསྟན་པ་གདད་ལ་རྒྱས་པར་ བཤད་ པའོ། །དེ་ལ་གསུམ། བདུད་ ཐོགས་བཅས་ ཀྱི་ བདུད་ སྟེམས་བྱེད་ དུ་འདུས་པ་དང་། ཐོགས་ མེད་ཀྱི ཀྱ་ 
བདུད་ སྙེམས་བྱེད་ དུ་འདུས་པ་ དང་ ། དགའ་བྲོད་ ཀྱི་བདུད་ སྟེམས་བྱེད་ དུ་འདུས་པ་ དང་གསུམ་མོ། །ཐོག་མ་ལ་ གཉིས། ལྟ་བས་མ་ ཟིན་ དངོས་པོའི ལ་ན དངོས་པོ་བདུད་ དུ་བསྟན་ པ་ པ་དང་། ། རྩ་དངཾསསོ་བྲལ་ དུ་ཤེས་ 
ན་ཀུན་ གྲོལ་ དུ་བསྟན་ པའོ། ། །གཉིས་པ་ ལ་ལྔ། རྩ་བ་ སྟེམས་བྱེད་ ལས་ བྱུང་པའི ་བདུད་ ཐོགས་མེད་ལྔ་ངོས་བཟུང་བ་ དང་། ། སྟེམས་བྱེད་་ེ གསྡངརང་གྲོ་ལ་ ན་ རིགས དྲུག་ ལས་ཐར་ ཞིང་ཡེ ཤེས་ལྔ་ རྟོགས་ང པ་དང་། ། དཔེའི་ 
སྒོ་ སྒོ་དེ་ཡང་ནས་ཡ་ ང་མེད་ པ་དང་། རྟོགས་ ཀྱང་མ་བཅད་ ན་འཆིང་བ་ དང་། སྟེམས་བྱེད་ཨེམཏོ་ཆོད་ན་ སངས་རྒྱས་པའོ། །གསུམ་པ་ ལ་གཉིས་ཐུན་ མོང་དང་། མཆོག་གོ ། ཐུན་ཟ མོང་ལ་ 'གཉིས། དངོས་གྲུབ་ལ་ དགའ་ 
དྲོད་ཆགས་ན་བདུད་ ཡིན་ པ་དང་། མ་ཆགས་ན་རྒྱན་ ཡིན་ པའོ། །མཆོག་ལ་གཉིས་ཏེ། ། བྲོད་ པ་ཐུ་གསུམ་བདུད་ དུ་བསྟན་པ་དང་། ། དེ་ཤེསྲ་ཁའོར་བ་རང་ན་ སྟེམས་བྱེད་ མེད་ པའོ། ། །སྤྱི་ དོན་ གཉིས་པ་ དཔེའི་སྒོ་ ་ནས་ 


--- 


༄༅། །བསྟན་པ་ལ་ ལ་ལྔ་ལས། དཔེས་བཤད་པ་ དང་། ལྟ་བ ་དང་། ། བསྒོམ་ པ་དང་། ། སྤྱོད་ང པ་དང་། འབྲས་བུའོ། །ད དང་པོ་ལ ་གཉིས་རྒྱུད་ དཔེ་ཡིས་ལ་མ་ཁེལ་ན་ འཆིང་བ ། རང་གིས་ལ་བངང་རྟོགས་ན་ གཞན་ 
ལ་ཕན་པའོ། །ལྟ་བ་ལ ་གཉིས། ། ཁྱང་ཆེན་བདུད་རྩ་བྲལ་ དུ་རྟོགས 'པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་རྩ་བྲལ་ ་ལྟར་ཤེས་པས་ ཆོད་ པའོ། །བ བམ མ་པ་ལ་གསུམ། །དཔེའི་བཤག་ ཐབས་སྒྲོ་ ནས་ ་བསམ་དུ་མེད་པ། མ་ ་བཅྲོས་བཅོས་བསད་ ལྷུག་ 
པར་ བཞག་པ་ དང་། དྲན་རྟོག་° རིག་པ་ རང་ུགས་བདེན་ མེད་དུ་ཤེས་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །སྤྱོད་ པ་ལ་ གཉིས། ཟོད མོངས་སྤྱོད་པ་དང་བྲལ་བའི་ བརྟུལ་ཤུགས་ སྤྱོད་ པ་ཀློང་ དུ་གྱུར་ པས་ཐམས་ཅད་ གྲོགས་ སུ་ 
' བསྟན ་པའོ། །འབྲས་ཐུ་ལ ་གཉིས། དོན་ རྟོགས འབྲས་བུ་པཾསཿ བསྒྲབ་ཏུ་མེད་ པ་ པ་དང་། རྣམཕ་བདག །སུངས་རྒྱས་ སུ་ངེས་པའོ། ། ། །སྤྱི་དོན་ ་གསུམ་པ་དཔེ་དང་ བྲལ་བར་བསྟན་ཿ ་པ་ ལ་ལྔ། རིག་ པ་ འཁྲུལ་པ། མ་ རིག་ པ་ 
, ཡེ་ཤེས། མ་བྱས་པ་ གཞི། ། མི་བྱེད་པ་ལམ། མ་ གྲུབ་པ་འ 'འབྲས་བུའོ། ། །དང་པོ' ལྭ ་གཉིས། རང་བཞིན་ རིགམེད་འཁྲུལ་ པ་ དང་། གླུབ་དབྱེར་མེད་མཐའ་ལ་ ལྟོས་ཏེ་ འཁྲུལ་པའོ། །གཉིས་པ་ ལ་གཉིས། གཏི ་རྒུག་དེ་བས 
ཡེ་ཤེས་སུབསྒྱུ་བ། །ཏི་རིགཔ་ཤར་རང་བྱུང་དུ་བསྟན་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། སངས་རྒྱས་“ང་ད་ཀྱིས་མ་བྱས་པ། འཇིག་རྟེན་མཐས་ལཱསཕས་ལས་མི་རྟོགས་པའོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས། མུ་ཕ་ཐས་བཞི་བདེན་ 


་ 
4 
རླ 
ཤྭ 
ཤཱ 


༄༅། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞེ་ཞི་བ་འདུས་མ་བྱས། །འགག་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ཐུགས་ལ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །རྒྱས་པའི་པད་ལྟར་རྣམ་རྒྱས་སྐྱོན་མི་ 
མངའ། །འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ཐུབ་དབང་སྲས་བཅས་འདུད། །བརྡོད་མེད་དབྱིངས་ལས་མིང་དང་ཡི་གེའི་ཚོགས། །རྣམ་འཕྲོས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུང་གི་མཛོད། །ཀུན་གྱི་སྟིང་པོ་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་པ་ཡི། །ཉམས་ལེན་རྣམ་རྟོག་གཅོད་པའེ་ཡི་གེ་བརྩམས། །རྒྱལ་བ་སྲས་དངབཅས་པའི་བཀའ་དང་། དེའི་རྣམ་འཕྱུལ་འཇིག་རྟེན་དུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་དང་ 
གདམས་པའི་ཚོགས་ཅེ་སྙེད་ཅིག་བཤད་ཀྱང་། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་རྣམས་སུ་འདུས་ཤིང་། དེ་ལས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། །མདོ་སྡེ་དང་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་གཉིས་ལས། ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་ཤེས་ 


༄༅། །རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །དེ་ལ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཚུལ་གཉིས་ལས་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཤིང་ཡུང་དང་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བར་གཏན་ལ་ 
དབབ་ པ་ པ་དང་། ནང་དུ་འཇོག་ པ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ གཟུགས་ སོགས་ ཀྱི་སྣང་བདེན་ཊ སྒྱུ མར་ བཤིག་ པའི ་ཚུལ་དང་། ། གཉིས་ཀ་ ལ་ བོགས་ འདོན་ ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ གཉིས་མེད་ དུ་བསྲེ ་བར་ བྱེད་ པ་ ནི ་ཕ་ 


རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཅོད་ཀྱི་གདམས་ངག་ཡིན་ནོ། ། །དེ་ལ་གཉིས། ། ཅི་ལྟར་བྱུང་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། གདམས་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི་བརྒྱུད་པའི་ཚུལ་གསུམ་དང་མ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི 
ལོ་རྒྱུས་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གདམས་པ་ནི། གསུམ་ལས། | བདེ་གཤིགས་བཀའ་མ་བརྒྱད་པའི་གདམས་ངག་དང་། ། བྱིན་རླབས་དབང་བ ར་གྱི་བརྒྱུད་པའེ་གདམ་ངག་ དང་། 


ཡུང་བསྟན་གྱི་བརྒྱུད་པའི་གདམས་ངག་ །གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི ་མ་ཅིག་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ ཉམས་སུབྱོན་ ་པའི་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ པ་རྣམས་ ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ བཞི་ལས། ཕྱི་བཀའ་ ཚོམས་ཞི་ བ་རྒྱས་སུ་བཤད་པ་དང་། 
ནང་ངོ་སྤྲོད་ལེ་ ལག་ཏུ་གདབ་པ་དང་། དོན ་གནད་ཐེམ་ཁོང་ཁོལ་ དུ་བསྟན་པ་དང་། གསང་བ་བརྡ་ ཆོས་ལ་བརྡར་བསྒུར་བའོ། ། །དེ་རྣམས་ལ་ མཆོག་ཏུ་གྱུར་ པ་བཀའ་ ཚོམས་ཆེན་མོ་ མོ་འདི་ལ་ གསུམ་ལས། ཀླུད་ 
དང་། གཞུང་དང་། མཇུག་ གོ །དང་པོ་ནེ ་གསུམ་ལས། ཚིག་རྐང་ པ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱག་ འཚལ་བ་ བསྟན་ཏེ། ་ཏེ། ད་ཡང་མི་སྨྲ སྨྲ 'ཞེས་བྱ་བ་ལ་ སོགས་པ་ སྤོས་ནས། ། དོན་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་ བྲལ་བར་ སྟོན་པ་ ཡིན་ཏེ། 
གང་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་སུམ་ 'དུ་གྱུར་པ། སྤྲོས་པ་ ཐམས་ཅད་ཉེ་ བར་ཞི་བའི་ བདག་ ཉིད་ ཅན་ ་ནི། བརྲོད་ པར་མི་ འགྱུར་ལ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ རྣམས་ ཀྱིས་བསམས་ པས་རྗེས་སུ་དཔག་ པར་མི ནུས་པའི་ 
ཕྱིར་། ཡུལ་ ཡུལ་ཅན་ལས་འདས་པ་ སྟེ དམིགས་པའི་ སྒྲིབ་གཡོགས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་དབེན་ པའི་བདག་ཉིད་ཅན། ཤིས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ དེ་ ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་ ཏེ། སྨྲ་བསམ་ བརྡོད་ 
མེད་ཤེས་རབ་ ཕ་རོལ་ཕྱིན །མ་སྐྱེས་མི་འགག་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སོ་སྲོ་རང་རིག་ཡེ ་ཤེས་སྐྱོད་ཡུལ་བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །ཞེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ 
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༄༅། །པ་ནི། གཅོད་ཀྱི་བཀའ་ཚོམས་ཞེས་པས། མཚན་ཐོག་མར་སྨོས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། འགའ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཚིག་རྐང་པ་ལྔས། བཤད་པར་དམ་བཅའ་ཞིང་། མདོར་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བདེན་མེད་ཡིན་ལ། དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་སྤངས་དགོས་ཤིང་། སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་རྩ་བ་ཀུན་གཞི་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཉིང་འཁྲུལ་དང་སུམ་འཁྲུལ་དུ་རྟོག་ 
སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་བདེན་པར་རིག་པ་ལས་ཞན་ཅིང་ཆགས་པས། དོན་བདེན་མེད་ལ་སྒྲིབ་པའི་བདུད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སེམས་ཡེ་ནས་སྟོང་ཞིང་། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་དེ་ 
ལ་གནས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ཁྱད་པར་མེད་དེ། མདོ་ལས། སེམས་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་མི་བཙལ་བའི་འདུ་ཤེས་རབ་ཉུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་ ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ གཉིས་ལས། ཐོག་མ་ནི་སེམས་ རང་རིག་རང་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ལ། སྒྲིབ་ བྱེད་ཀྱི་བདུད་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཐོགས་ 
བཅས་དང་། ཐོགས་མེད་དང་། དགའ་བྲོད་དང་། སྟེམས་བྱེད་དེ། བཞི་པོ་ཡང་རྩ་བ་སྟེམས་བྱེད་ལས་བྱུང་ཞེས་པའོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། སྐྱེས་བུ་ལས་དང་པོ་རྣམས་ལ་བདུད་བཞི་ 


བྱེ་ 'བྲག 'ཏུ་བསྟན་ ནས 'ཉམས་སུ་བླང་བ་དང་། གཉིས་པ་ དཔེའི་ སྒོ ནས་བདེན་མེད་དུ་སྤྱད་པ་དང་། གསུམ་པ་ དཔེ་ ་དང་བྲལ་ བའི་ཉམས་ལེན་ བསྟུན་ པ་ ཡིན་ ཏེ། འདི་ དྭག་ ཀྱང་ལམ་ རྣམ་] པ་ལྔ་དང་སྦྱར་བར་ 
བྱའོ་། །ཐོག་མ་ལ་བཞི་ལས། ཐོགས་བཅས་ཀྱི་བདུད་འདི་ལ་གཉིས་ལས། བདུད་རང་ལས་ ས་བྱུང་བ་ངོ ངོས་བཟུང་བ་ནི། ཐོགས་ བཅས་ཞེས་པ་ལ་ ཿ་སོགས་ ཚིག་ རྐང་ པ་བཞི་སྟེ། ཞི་སྟེ། གཟུ་ གཟུགས་སོགས་ །དབང་ཤེས་ཀྱི་ 
ངོས་སུ་སྣང་བ་ རྣམས་དང་། དགག་ ༈སྒྲུབ་དང་བཅས་པས་ འཁོར་ བར་ ་བཅིངས་ཞེས་སོ། །དེའི་ངོ་བོ་ སྟོང་པར་ གཏན་ལ་འབེབ་པ་ ནི། གཟུགས་ནི་ ཞེས་པ་ ལ་སོགས་ པ་ཚིག་རྐང་པ་ བྱང་ དྲུག་ གིས་བསྟན་ཏེ། ཏེ། 

གཟུགས་སོགས་ ཀྱི་སྣང་བ༔ གྲུབ་ པའི་ཚེ་ ན། དེའེ་ངོ་བོ་རང་བཞེན་ སྟོང་པར་ རིག་པས་ བརྟག་ ན་ ཡང་གྲུབ་ལ། ལ། ལུང་ལས་ཀྱང་། གཟུགས་ སྟོང་པའོ་ ཞེས་པ་ དང་། ། བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ཀྱིས་གཟུགས་ ནས་རྣམ་པ་ 
བམས་ཅད་ མཁྱེན་ པ་ ཉེད་ ཀྱི་བར་ སྟོང་པ་ ཉེད་ དུགཏན་ ལ་ཕབ་པས། ། དེ་ལྟར་ གཟུགས་ སོགས བདེན ་མེད་ དུ་བསྒོམས་པས། དངོས་པོར་ རྟག་ འཛིན་ སྤངས་ཏེ། | སྟོང་ཡང་ཡིད་( ལམ་མ་ བྱས་པས། ། ཆད་ པའི་ ཐ་ སྙད་ 
དང་བྲལ་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བདེན ་མེད་ལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ སྣང་བ་ཙམ་དགག་ཏུ་མ་བཏུབ་ཀྱང་། སྣང་བ་རང་ ང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ ནི་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོ་ལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ནེ ནི་ལམ་གྱི་ 
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༄༅། །མཆོག་ཿ ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་ལས། གཟུགས་ནི ་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉ བོ་ཉིད་དང་བལ་ བའོ། ། །དེ་བཞིན་ དུ། ཚོར་བ་དང་། ། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ནི། རྣམ་ པར་ཤེས་པའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ དང་བྲལ་ བའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། རྣམ་རྟོག་རང་འགག་སྲུ་བཏང་ཞེང་བསྒོམ་པ་ ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་ རྟོག་ པ་ནི ་ཐོགས ་མེད་ཀྱི་བདུད་ཡིན་ཡང་། ། འཁྲུལ་པའི་ འི་བློས་ཞེན་པས་ཨ་འཐས་སུ་གྱུར་པ་ནི་ 
„ ཐོགས་བཅས་ཡིན་ ན་པས་འདི་ དགྭ་ཀུང་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒྱུར་ཅིག་ ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ ཐོག་ཊ མེད་ཀྱི ཀྱི་བདུད་ལ་ གཉིས་ལས། ། བྱུང་ཚོར་ངོ་ ངོས་བཟུང་བ་ ནི། ཐོགས་མེད་ ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཚིག་རྐང་ 
༢ ལ་ པ་དྭགུ་སྟེ། ། ཡིད་ ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལས བྱུང་བའི། བྱུང་ཚོར་ བཟང་ངན་ ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་ ཀྱང་རྟོགས་ན་ རང་གྲོལ་ དུ་འགྱུར་བ་ནི། ། ཆོས་དབྱིངས་ ཤློང་ཆེན་ལ 'སོགས་ཚིག་ ྐང་བྱབ་ཉེ སེམས་ཉིད་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ལས་རྣམ་ པར་ རྟོག་ པ་ཆུ་རླབས་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱང་། ། གོང་དུ་བཤད་ པ་ལྟར་དགག་སྒྲབ་མེད་པར་ རང་རིག་ རང་གསལ་ གྱི་ངང་ལ པ་མཉམ་པར་བཞག་ པས་གྲོལ་བར་ འགྱུར་ ་ཞེས་པའོ། ། དགའ་བྲོད་ཀྱི་ 
བདུད་ལ་གཉིས་ལས། མདོར་བསྟན་པ་ནི། དགའ་ བྲོད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་རྐང་པ་གསུམ་ སྟེ། ཐུན་མོང་དང་མཆོག་གི་བདུད་གཉིས། རང་རིག་འཁྲུལ་པ་ལས་བྱུང་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ 


ཉེས་ལས། ཐུན་ མོང་དང་། མཆོག་ གོ །དང་པོ་ ༥ར་ ་གཉིས་ལས། ཡོན་ཏན་ ལ་ཆགས་ན ལྔམ བདུད་ ཡིན་ པ ་ནི། ། གཉན་ཇ སར་( ཞེས་པ་ ལ་ སོགས་ཚིག་རྐང་པ་ བརྒྱད་ དེ། དེ་ཡང་ གླ མའི་ གདམས་ངག་ཉམས་སུ 
ངས་ནས། ། རྐྱིན་ཕྲཞུལམ་ དུ་སློང་བ་ ལས། ཆློམ་ སེམས་སྐྱེུ་བ་ དང་། གཞན་ ཡང་གཡེང་བ་ ལ་ སོགས་ པའི་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ གེགས་ སུ་འགྱུར་ བ་ཐམས་ཅད་ བདུད་ དུ་བསྟན་ པའོ། ། །རྨེ་ལམ་ ལྟ་ དུར་ བསྟན་ པ་ ནི། 
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ན་ཏན་ཅེས་པ་ལ་ཟ སོགས་ པའི་ ཚིག་རང་པ་ བཅུ་གཅིག་གིས། གོང་གི་ བདུད་ དེའི་སྐྱོན ་སེལ་ཞིང་། ། གཉེན་ པོ་ཡང་བདེན་ མེད་དུ་སྟོན་པ པར་ བྱེད་པ པ་ཡིན་ཏེ། ཐུན་ མོང་གི་ཡོན་ཏན་ ཕྲའུགང་ལ་ཡང་། ཡུལ་ 
སེམས་གཉིས་མེད་ དུ་བཤིག་ པའི་ཤེས་རབ་ ཀྱི་བློས་ཞེན་ཿ ་པ་མེད་པར་བྱ་སྟེ། རྨི་ལམ་ པ་དང་། བཞེན ན་བཟང་གི་སྙིམ་པ་ ཆུས་བཀང་བ་ལྟར། ཡོན་ཏན་ གྱི་རྣམ་ པ་ལ་སོགས་པ་ 'རྣམས་ཀྱང་། རང་གི ་རྣམ་ པར་རྟོག་ 
པས་ བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། ། རློམས་སེམས་བསྐྱེད་ པར་མི པ་བྱའོ །དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ གྱི་རྣམ་ པ་ཇི་ ཇི་སྟེད་ པའང་ཤེས་པར་ བྱས་ལ། ཤེས་ནས་ཀྱང་ཐད་ ཀར་བཅད་པར་ བྱའོ། །འདི་ ཡན་ཊ ཆོད་ནི། ། ཚོགས་ལམ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་བོགས་འདོན་གྱི་གདམས་པ་ཡང་དག་པར་བསྟན་ཏོ། །མཆོག་ལ་གཉིས། མ་གོ་ན་ལམ་བདུད་དུ་བསྟན་པ་དང་། བློས་བྱས་བདུད་དུ་བསྟན་པའོ། །ཐོག་མ་ལ་ གཉིས་ 
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།ལས། བདུད་ ངྲོས་བཟུངབ་ལ་ ཡང་གཉིས་ལས། མདོར་བསྟན་པ་ནི། ཚིག་རྐང་ པ་གཉིས་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ཚིག་རྐང་པ་དྲུག་ སྟེ། དེ་ཡང་མཆོག་ཅེས་པས། ། སྤྲོས་བྲལ་ དུ་བལྟ་བ་ 
དང་། མཉམ་ ཉིད་ དུ་བསྒོམ་པ་དང་། རྟོག་ མེད་ དུ་སྤྱོད་ པྲ ་དང་། ། ཉམས་ལེན་རྱོང་ཆ་དང་བཅས་པར་འཛིན་པ་ནི། ཡུལ་སེམས་གཉིས་མེད་ དུ་མ ་ཤིས་པར། བདག་ མེད་རྟོཿ རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཁྱད་པར་ 
„ ཅན དུ་མ ང་ཏེ འཛིན ་པ་ 'དང་བཅས་པའི་ ཕྱིར་རོ། ། །གཉིས་པ་བརྡ་ རུ་ཤེས་ན་གྲོ། གྲོལ་བ ལེ པེ་བཞི་ཏ ་ལས། ས། རང་ཤར་ལ་ བལྟ་བྱ་ལྟ་ཐུ བྱེད་མེད་པ ་ནི། ལྟ་ སྒོམ་ ཞེས་པ་ ལ་སོགས་པ: པའི་ ཚག་ནང་པ་ དྲུག་སྟེ། སྟེ དེ་ཡང་ ཡང་ 


གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ུས་བཏབ་པའ་གཡེད་ མཇག ན་ ་ཧུརྭཱ་ང།རྫུས་པ་ལས། གགགས་ ད་ལ་ད ། གོང་དུ་སློས་པ་ལ་སོགས་པ་ ད་མཁིན་པཉིད་ིབརྙཱ། དཱ ། གཉེན་པོ་རྩོལ་ 


¬ བཅས་ ཀྱིས་བསྒོམ་ དུ་མེད་ལ། ལྷང་ངེ་ལྷན་ ནེ་ལ་སོ་ སོགས་པ་བསམ་གཏན་ གྱི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་། ཆུ་དང་མར་ལ་ སོགས་པའི་དཔེས། བསྒོམ་ བྱ་ ་སྒོམ་ བྱེད་གཉིས་མེད་ དུ་བསྟན་ པའོ། །གསུམ་པ་ཤུགས་ འབྱུང་གི་ ལྟ་ 

¡ བས་ཟིན་ན། ། སྤྱོད་པ་རང་གི་རོ རོལ་པ་ནི། ། རང་སྒོ་ ད་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ པ་ ཚིག་ རྐང་པ་དྲུག་ གིས། ། བདེན་མེད་ ཀྱི་དོན་ ལ་ཆེད་དུ་གཉེར་པའི་ སྤྱོད་ པས་སྤྱུད་དུ་མེད་ཅིང་། ཉམསཀྱི་ སྣང་བ་ཨ་འཐས་ ཀྱི་གཉེན་ 
རཾ པོས་བཟུང་དུ་མེད་དེ། ། རང་གྲོལ་དུ་མ་ གོ ་ན་འཆེང་བའི་ཕྱིར་ ་རོ། །གཉེན་ངེ ་པོ་བཅུག་ ཀྱང་རང་གྲོལ་ དུ་གྱུར་ན་ ནི། གང་ཡང་བཀག་པ་ མེད་མོད་ཀྱིས། །འོན་ ཀྱང་མ་ མ་རྟོགས་ པའི་ འི་སྤྱོད་ པ་མི་བྱ་སྟེ། འདིའི་བཞེད་ 
ལས 'ཉོན་ ་མོངས་པ་ལ་སོགས་ ་པའི་རྣམ་ རྟོག་ལ། ལ། གཉེན་པོ་ ་སྟོབས་ ཅན་གྱིས་པྲད་ ཀར་བཅད་ ཅིང་། | གཅོད་ བྱེད་ཀྱི ཀྱི་ཤེས་པ་ བདེན་ མེད་ དུ་རྒྱས་ འདེབས་ པ་ནི། སྤྱོད་ པའེ་ མཆོག་ གྱུར་ གསུངས་པའོ། ། །བཞི་ པ་ 
བྷ ཞུམས་མྱོང་བློ་ ལས་འདས་པ་ཊ ནི། ཉམས་སུ་ཞེས་པ་ ་ལ་ 'སོགས་པའི་ཚིག་རྐང་པ་བཅུ་ཡེས། ལམ་གྱི་གོལ་ས་གཅོད་པའི་ གདམས་ངག་ཿ ཡིན་ཏེ། བདུད་ ཀྱི་ལྩ་བ་ བ་དམིགས་ བཅས་ཡིན་པས། དམིགས་པ་བསྒོམ་པ་ 
ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གང་ཞེ་ན། བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་དང་བྲལ་བ། འཛིན་པ་མཐའ་དག་གིས་དབེན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། སྣང་སེམས་འཇིན་མེད་དུ་བཞག་པ་ལས། 


། །ཉམས་ཀྱི་བྱེ་ བྲག་མཐའ་ འ་དག་ ཀུང་བདེན ་མེད་དུ་བཤིག་ ཅིང་། ། བསྐལ་པ་ བྱེ་བ་ལ་ སོགས་ ལཔར་ ཡང་། ཡུལ ། ཡུལ་ཅན་ དུ་བསྒོམས་ན་ དེ་ཉི ཉེད་ ཀྱི་ལམ་མ་ ཡིན་ལ། ལཾ ། བདེན་ མེད་རྟོཿ རྟོགས་ པའི་སྐད་ 
ཤུ ལ། བདུད་ ཐམས་ཅད་་ རང་སར་ ར་གྲོལ་ བར་ འགྱུ་བས། ། དེའི་ཕྱིར་ན་བླ་མ་མཆོག་ལ་རག་ ལུས་པའོ། །ཅེས་སོ། །བློས་བྱས་ བདུད་ དུ་བསྟན་པ་ལ་ གཉིས་ལས། འདོད་ང པ་ དང་ བཅས་པས་འཕྲས་བུའི་ ་བནུད་ 
ནི། མཆོག་ གི ་ཞེས་པ་ 'ལ་ སོགས་ པའི་ ཚིག་རྐང་ པ་ལྔ་ སྟེ དེ་ཡང་ ཐེག་ པ་གསུམ་ ཀྱི་ལམ་གྱི་ དོད་ ད་རྟགས་དང་། ། འབྲས་བུ་ལ་ འདོད་ པ་དང་། ། འཛིན་ པ་ རྣམས་ནི ་བདུད་ ཡིན་ཿ ནོ་ ཞེས་སོ། ། །དེ་ ཡང་ རང་ཡིན་ ན་ 
ཟོ བསླུབ་ ཏུ་མེད་ པ ་ནི།  ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ ་ཞེས་པ་ ལ་སོགས་ པའི ཚིག་རྐང་པ ་བཅུ་གཅིག་ ག་སྟེ། ། གོང་གི་ གི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སོགས་རེ་དོཿ དོགས་དང་བཅས་པ་ པ་ལས་གྲོལ་ པར་ བྱེད་ པ་ ནི། ། རང་ གི་ ལུས་ངག་: ཡིད་ གསུམ་ 
རྟོགས་ན་སྒུ་གསུམ་ ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་གཞན་ ནས་ བསྒྲབ་ཉུ་མེད་དེ། ། སློབ་དཔོན་ ནཱ་རོ་པས། ཆོས་ཀུན་སེམས་ལ་གནས་ཞེས་གསུངས། །ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ སེམས་ཉིད་ དེས། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། སེམས 
ཉིད་དེ་བཞིན་རྟོཿ རྟོགས་པར་མ་ གྱུར་ན། བསྐལ་པ་ལ་ སོགས 'པར་བསྒྲབས་ ཀྱང་ཐོབ་པར་མི་ འགྱུར་ཞིང་། ལམ་དང་འབྲས་བུ་ལ །རེ་བ་ མེད་ང པར། ། ཆོས་དང་གང་ཟག ་གི ་བདག་ འཛིན་ མཐའ་དག་བཅད་པ་ལས། 


སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་བསྒྲབ་ཏུ་མེད་ཅེས་སོ། །སྟེམས་བྱེད་ཀྱི་བདུད་ལ་གཉིས་ལས། མདོར་བསྟན་པ་ནི། བདུད་ལ་བཞི་རུ་ཕྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་རྐང་གཉིས་ནེ་གོ་སླའོ། །རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ་ལས། 
ཐོགས་བཅས་ཀྱི་བདུད་སྟེམས་བྱེད་དུ་འདུས་པ་དང་། ཐོགས་མེད་སྟེམས་བྱེད་དུ་འདུས་པ་དང་། དགའ་བྲོད་སྟེམས་བྱེད་དུ་འདུས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། ལྟ་བས་མ་ཟིན་པའི་དངོས་པོ་བདུད་དུ་ | 
ནི། དངོས་པོ་ཡུལ་གྱི་ཞེན་པ་ལ་སོགས་ཚིག་རྐང་པ་བཅོ་ལྔ་སྟེ། གོང་དུ་བརྗོད་པའི་གཟུང་འཛིན་གྱིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་རྟོག་ཅི་སྟེད་པ་སྟེམས་བྱེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚེ་གཟུང་ཡུལ་རགས་པ་འཛིན་མེད་དུ་རྟོགས་ 


ལ། སྟེམས་བྱེད་དེ་བཅད་པས་བདུད་བཞེ་ཆོད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ནང་གི་མེ་བསད་པས་རྩིག་གསེབ་ཀྱི་དུ་བ་རང་ཞི་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་འགོག་ཕའམ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཞི་བ་ལྟར། ཡུལ་སྣང་ཙམ་བཀག་པ་ 
མ་ཡིན་གྱིས། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་སྣང་ལ། དེའེ་ངོ་བོ་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་དང་། ནམ་མཁའི་འཇའ་ལྟར། སྣང་བ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་བཞིན་དུ། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་པ་ཨ་ 


](8;®1 རྩེ ལྷ་༧ཁྱི=.:1‰ 
ཟློ, 


བསྟན་པ་ནི། དངོས་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་རྐང་གཉིས་ནི། དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པས་བཟུང་བ་དཀར་དམར། ཡུལ། ཡུལ་ཅན་དུ་ཞེན་པས། ཐོགས་བཅས་ཀྱི་བདུད་ དུ་གྱུར་ཞེས་པའོ། །རྩ་བྲལ་དུ་ཤེས་པ་ + 


| 


༄༅། །ཅང་ཆེས་ཀྱིས། ། སོ་སྲོ་སྐྱེ་བོ་ 'རྣམས་ཊ ཀྱིས་ཀྱང་ ཡུང་རིག་ གི སྒོ་ ་ནས ་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ན། ། དེ་ལྟར ཡིན་ཏེ། ཤེར་སྟི སྟིང་ལས། གཟུགས་ སྟོང་པའོ། །སྟོང་པ་ ཉེད་ ད་གཟུགས་སོ་ཞེས་པ་ བཤད་ཅིང་། 
དཔེར་ན་སྒྱུ སྒུ་མའི་ 'མཁན་པོ་སྒྱུ་མ་ལ་ཆགས་ སེམས་མི ་འབྱུང་བ་ བཞིན་ནོ། ། ། །དེའི་ཕྱི ནང་དུ་སྙེམས་བྱེད་ ལས་ བྱུང་བའི་ བདུད་ བཞེ་ ཞི་བདེན་ མེད་དུ་རྟོགས་ པ་ལས། གཉིས་འཛིན་ གྱི་བློས་བཅད་ དུ་ཡོད་པ ་མ་ཡིན་གྱི། 
དངོས་པོ་དང་འཛིན་པ་རྩ་བྲལ་ དུ་རྟོགས ་པས། གཟུགས ་སོགས་ ་རང་སར་གྲོལ་ བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ཀྲ ཡིན་ ཀྱིས། དེས་ན་ གཉིས་འཛིན ཟད་པ པའི་ངང་ དུ་ཞོག་ ཅིག་ ཅེས་པའོ། ། །ཐོག་ མེད་ སྙེམས་ 
༧ བྱེད་ དུ་འདུས་པ་ ལ་ལྔ་ ལས། རྩ་བ་ བ་སྟེམས་བྱེད་ ལར། ས་བྱུང་པའི་ བདུད་ལྔ་ངོས་བཟུང་བ་ ནི། ཐོགས 'མེད་ ཞེས་པ་སོ། སྲོགས 'ཚིག་ རྐང་ དྲུག་སྟེ། ། དེ་ཡང་དུག་ ལྔ་ལ 'སོགས་རེ་ དོགས་ སུ་གྱུར་པ་ རྣམས་ནེ ནི་སྟེམས་བྱེད་ཀྱི ཀྱེ 
བདུད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པོ་སྟེམས་བྱེད་ལས་གྲོལ་ན་རིགས་དྲུག་ལས་ཐར་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྟོགས་པ་ནི། ཞེ་སྡང་རང་སར་གྲོལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚིག་རྐང་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཡང་ཐོག་བཅས་ 
སྟེམས་བྱེད་ དུ་འདུས་པའི་སྐབས་ སུ་བཤད་པ་ལྟར། རྣམ་ རྟོག་ གཞི་ མེད་དུ་ཤེས་པས། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་རང་སར་གྲོལ་ ཞིང་། རིགས་ དྲུག་ གི་ སྡུག་བསྔལ་རང་སར་དག་ནས། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ཡེ ་ཤེས་ལྔར་ 


འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན། ། ཉོན་མོངས་པ་ ཞེ་སྡང་གི རྒྱུ་བྱས་ནས་དམྱལ ་བའི་ ་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་ སུ་སྱོང་བ་ དང་། ། སྟེམས་བྱེད་ཡི ཡིན་པྲས། | དེ་གཞི་ མེད་ དུ་རྟོགས་པ་ ལ་བརྟན་ནས། ། མེ་ལོ། ལོང་ལྟ་ 
བུའ་ཡེ་ཤེས་འཐོབ་བོ། །དེ་བཞེན་དུ། དུ། འདོད་ཆགས་དང་། ། ཡི་ དྭགས། སོ་སོར་ རྟོགས་ པའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ དང་། གཏི་མུག་ དང་། དུད་འགྲོ། ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ དང་། ཕྲག་ དོག་དང་། ལྷ ། ལྟ་ མི་བྱ་ 
བ་གྲུབ་པའི་ཡེ ་ཤེས་གསུམ་ དང་། ང་རྒྱལ་དང་། ལྷ་མ་ ཡིན། མཉམ་ པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ ཡེ་ཤེས་གསུམ་སྟེ། ། གོང་མ ་ལྟར་ སྦྱར་རོ། ། ། །དེའི་ཕྱིར་སྟེ སྟེམས་བྱེད་རང་སར་ གྲོལ་བས། ཤིས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུཕྱིན་ པའོ། །ཞེས་ 
སོ་། །གསུམ་པ་ དཔེའི་སྒོ་ སྒོ་ནས་ཉམསང་མེད་པ་ནི། དེ་ཡང་ཞེས་པ་ ལ་སོགས་ཚིག་རྐང་པ་ ་བཅུ་གསུམ་ གྱི་ས། ། གདམས་པ་ཁྱད་ པར་ཅན་ཡིན་ཏེ། ། རྣམ་ རྟོག་ ཐམས་ཅད་ བདུད་ཡིན་ པས། དཅོགཔར་བདཔ། 

དཔེར་ན་གངས་ཁྲོད་ན་གནས་པའེ་ འི་སེང་གེ ་བཞིན་ དུ། ཞུམ་པ་ དང ང་བག་ཚ་བ་ མེད་ པར། ། སྟེམས་བྱེད་བཤིག་ ཅིང་བདེན་ མེད་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་ པར་བཞག་པས། ཕྱི་ནང་གི ་བར་ཆད་ གང་ཡང་མི ་འབྱུང་ལ། གལ་ 
ཿ་བྱུང་ཡང་ངེས་པར་རྩལ་ སྦྱོངས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ། རང་གི ་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དྲན་ རྟོག་ དེ་བཅད་ ནས་བསྒོམ་ མམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་མ་ ཡིན་གྱི། ཀྱི། གང་ཤར་བདེན་ མེད་དུ་བཅད་པས། ཐེག་དམན་ལ་ 
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„„ ༄༅། །སོགས་པ་ཟིལ་གྱིས་མནན་པར་འགྱུར་ན། ནད་གདོན་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྩ་བྲལ་དུ་གཅོད་པར་འདི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །ཞེས་སྲོ། །བཞི་པ་རྟོགས་ཀྱང་མ་ 
བཅད་ན་འཚིང་བ་ནི། རྟོགས་ཀྱང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཚིག་རྐང་་བདུན་ཏེ། དེ་ཡང་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་དོན་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ཀྱང་། ལྟ་སྤྱོད་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུམ་བླངས་ན། 
དངོས་པོར་འཛིན་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་དེ། དཔེར་ན་མཚོན་ངར་མེད་པ་དང་འདྲའོ། །ལྟ་སྤྱོད་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། བདུད་རྣམས་འཇོམས་པ་ནི། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་དཔའ་བོ་སྒྱུ་རྩལ་ཤེས་པས་ 
དྲག་དབུང་འཇོམས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྡུད་པ་ལས། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ཞེང་། །ཞེས་པ་ནས། བདེ་བར་སོང་ཞེང་ཕྱིར་ཡང་ཁྱིམ་དུ་འོང་བ་ལྟར། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དཔེ་དང་། 
དེ་བཞིན་དེ་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པ་ཡང་། །སེམས་ཅན་ཁམས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྟིང་རྗེ་ཆེར་བསྐྱེད་ཅིང་། །བདུད་བཞི་དག་དང་ས་གཉིས་ལས་ཀྱང་རབ་འདས་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། 
ལྔ་པ་སྟེམས་བྱེད་བཅད་ནས་སངས་རྒྱས་སྲ་འགྱུར་བ་ནི། ཨེ་མ་ཧོ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཚིག་རྐང་གསུམ་སྟེ། དེ་ཡང་འཛིན་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་དེ་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ 


།ཞེས་པ་ལ་སོགས་ པའི་ ཚིག་རྐང་ པ བརྒྱད་དེ། དེ། དེ་ཡང་འཁོར་ འདུས་ རང་སར་གྲོལ་ བར་ཤེས་ཤིང་། དྲན རྟོག་ བདེན མེད་དུ་གོ་བ་ལས། ། གཉེན་པོ་ ་གཞན་ གྱི་བསྒོམ་ རྒྱུ་མེད པས་སྟེམས་བྱེད་ཆོ ཆོད་ ཕ 
ཅིག་ ཅེས་བསྟུན་ཏོ། ཏ། །གཞན་ཡང་བདུད་ ཀྱི་རྣམ་ པྲ 'དེ དག་ ཞིབ་ པར་ཕ་རོལ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའི་བདུད་ཊྭ ཀྱི་ལེའུལས་ཤེས ས་པར་བྱ་ ཞིང་། དེ་དག་གི་རྩ་བ་ཡང་རྣམ་རྟོག་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་བཅད་ཅིང་ བསྒོམ་ པར་བྱའོ། ། 
དེ་ཡན་ཆོ་ ཆོད་ ཀྱིས་སྦྱོར་ལམ་ པ་ པ་མན་ ཆོད་ ཀྱི་ཉམས་ལེན སྤྱོད་ པའི་བོགས 'འདོན་བསྟན་ཏོ། སྤྱི་དོན ་གཉིས་པ་དཔེའི་སྒོ་ ནས་གཏན་ལ་ དབབ་ པ་ལ་ 'ལྔ་ ལས། དཔེས་བཤད་ པ་དང་། ལྟ་བ། བ། སྒོམ་པ། པ། སྤྱོད་པ། པ། 

འབྲས་བུའོ། ། །ཐོག་ མ་ ལ་གཉིས་ལས། རྒྱུད་ལ་མ་ ཁེལ་ན་འ ་འཆིང་བ་ནེ། ། དཔེ 'ཡཾས་ཞེས་པ་ ལ་སོགས་ཚིག་རྐང་དྲུག་སྟེ། སྟེ། ག གདམས་ངག ་འདི་ ཐོབ་པའི་ གང་ཟག ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ མ་གྲོལ་བར་ གཞན་དོན་ མི་ཀྱ་ 
སྟེ་ བྱེའུདང་། ། སྟོན་སྐྱེལ་གྱི་དཔེ ་བཞིན། བདག་གཞན་གྲོལ་བར་ དཀའ་འོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། ཏ། །རང་ གིས་རྟོགས་ན་གཞན་ལ་ ཕན་པ་ ནི། འབྲི་བཟང་ ཞེས པ་ལ་སོགས་ཚིག་རྐང་ དྲུག་རྟ། སྟེ། སྐྱེས་ བུ་བདག་ གིས་ 
བདེན་མེད་རྟོགས་ན། ། སེམས་ཅན་གྱི གྱི་དོན་ཤུགས་ ་ལས་འབྱུང་སྟེ། ། འབྲིའི་ དཔེ་ ལྟར། རང་ ཉིད་ ཀྱིས་བདག་ མེད་རྟོཿ རྟོགས་པར་ བྱའོ། །ཅེས་བཤད་པ་ ཡིན་ ཏེ། སྡུད་པ་ལས། གལ་ཏེ་ ཏེ་སེམས་ཅན་ འདུ་ཤེ ས་སྡུག་ 


བསྔལ་ འདུ་ཤེས་བསྐྱེད། །འགྲོ་ ་བ 'རྣམས་ཀྱི་ དོན ་ཀྱ་ སྡུག བསྔལ་ སྤང་སྙམ་ སྟེ །བདག དང་སེམས་ཅན་ ཡོངས་རྟོག་ ཀྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ།་ །འདི་ནི་ཤེས་རབ་ ཕ་ ཿ་རོལ་ཕྱིན་ཐ མཆོག་ སྤྱོད་ མ་ ཡིན། །ཞེས་བཤད་ 
པ་དང་། འགྲོ་དོན ་མཚན་ཉིད་པ་ ་བྱེད་པ་ལ། བདག ་བདེན་མེད་ དུ་ཤེ ས་ཤིང་། ། དེ་ལྟར་ སེམས་ཅན་ ཡང་ཤེས་ལ། །སེམས་ཅན་ ལྟར་] ཉོན་ མོངས་པའི་ གཉེན་ ལོར་ ཆོས་ཀྱང་དེ་ དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ ཞིག་དགོས་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་ ཡང་སྡུད་པ ་ལས། ། བདག ་ཅི་འདྲ་བ་ དེ་འདྲར་རྦ སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཤིས། ། །སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཅི་འདྲ་ དེ ་འདྲར་ཆོས་ཀུན་ཤེས། །སྐྱེ་བ 'མེད་ དང་སྐྱེ་བ་ གཉིས་ཀར་མི་ རྟོགས་པ། ་པ། །འདི་ནི་ཤེས་རབ་ ལ་ 
རོལ་ ཕྱིན མཆོག་ སྤྱོད་པ་ཡིན། ། ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱི ་ཕྱིར་རོ། ། ། །གཉིས་པ་ ལྟུ་བ་ ལ་ གཉིས་ལས། བདུད་རྩ་༔ བྲལ་ དུ་རྟོགས་ པར་བྱ་བ་ནི། ་ནི། ཁྱུང་ ང་ཆེན་ཞེ ན་ཞེས་པ་ལ་སྲོགས་པ་ཿ ཚིག་ རྐང་ པ་ བཅུ་གཅིག་སྟེ། ། དེ་ཡང་བདག་ 
མེད་ ཀྱི་དོན་ དུ་འགྱུར་ང བར་བྱེད་པ་ལ། བདག ་མེད་རྣམ་ པ་ གཉིས་རྟོགས་ཤིང་། །སྟེམས་བྱེད་= རང་སར་གྲོལ་བ་ལས། ། །བདུད་: བཞི་རྩ་ བྲལ་ དུ་རྟོགས་ཤིང་ ཕྱིར་མི་ ལྡོག་ པའི་ རྟགས ཐོབ་ནས། བདུད་] ལས་ རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ། ཁྱུང་ཆེན་གྱི གྱི་དཔེ་ལྟར་རོ། ། ། །དེ་ལྟར་མ་རྟོ རྟོགས་ན། །སྤྱོད་པ་རྣམས་དོན་ཆུང་བར་འགྱུར་བ་ནི། ། སྡོང་པོའི་དཔེ ་བཞེན་ནོ། ། ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པས་ཆོ། ཆོད་པ་ ནི། རྩ་བྲལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཚིག་ 
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པས་མྱ་ངན་ ་ལས་འདའ་བ་ནི། རེ ། རིག་པ་ ཞེས་པ་ ལ་སོགས་ ཆོག་ རྐང་བཅུ་གཅིག་ སྟེ། དེ དེ་ཡང་རང་ རིག་ གཟུང་འཛིན་གྱི གྱི་རྣམ་ རྟོག་ དང་བཅས་པ་ འདི་ ཉིད་ གཉན་ས་ ཡིན་ཏེ། འདི་ཿ ་ཉིད་ ཆོད་ ནསྱི ་རོལ་གྱི་ གཉན་ས་ 
རྣམས་ ཀྱང་ཆོད་ པར་འགྱུར་7 ཞིང་། ། གལ་ཏེ་ལས་དང་པོ་ཿ ་བ་ཅུང་ཟད་ བག་ཚ་བ་རྣམས་ ཀྱིས་ཀྱང་། གཟན་སྐྱུར་ལ་ སོགས་ པས་མ་ པ་ཆགས་པར་ བྱ་ཞིང་། དོཿ དོན་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའི་ངང་ དུ་གནས་པར་ 
བྱའོ། ༈དེ་ཡང་བཟང་ ངན་ གྱི་རྣམ་ རྟོག་ མི་ འཇུག་པ། པ། གླེན་པ 'ལྟོས་འགྲངས་ པའི་ དཔེ ་བཞེན བཞག་པས། ། དན་པ་མ་ འཇིགས་ཤིང་འཁོར་ བ་ལས་གྲོལ་ ནས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐོབ་པར་ འགྱུར་ཏེ། ཏེ། དེའི་ 
དོན ་བྱ་རྩོལ་མེད་ པར་ཤེས་པར་ གྱིས་ཤིག་ པའོ། །དེ་ཡང་ལ་རོ‹ རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པ་ ལས། བསམ་ དུ་མེད་ཅིང་ཡེད་ལ་ ཀྱར་ མེད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱི་ཕ་ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ ཅེས་པ་དང་། གཟུགས་ནི་ཤེས་རབ་ མ་ ཡིན་ གཟུགས་ 
ལ་ཤེས་རབ་ མེད། ། ། །རྣམ་ཤིས་ལ་ཐཾ སོགས་ ཚོར་ དང་༣ སེམས་དཔའ་ འདི་ དི་དག་ནི། ། །ཤེས་རབ་: མ་ ཡིན་འདི འདི་ དག་ལ ་ཡང་ཤེས་རབ་ མེད། ། །འདི་ནེ ་ནམ་མཁའི། འི་ཁམས་དང་མཚུངས་ཏེ་ཐ ་དད་ མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །། 
བཞི་པ་སྤྱོད་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཉོན ་མོངས་པ་ དང་བྲལ་ བའི བརྟུལ་ཞུགས ་ནི། སྤྱོད་ པ་ཞེས་པ་ ལ་སོགས་ ཆིག་ རྐང་ བྱདུ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཡང་ བདག ་མེད་རྟོ། རྟོགས་པའེ་ སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི ཀྱཾས། སེམས་ཅན་ གྱི་ དོན་ དུ་ 
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ས་རབ་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན ་པའོ། །དེ་སྐད་ དུ་ཡང་། སྡུད་པ་ ལས། དེའི འི་ཚེ་ན་ བདུད་ནི་ཟུག རྔུ་ལྡན་ང པར་འགྱུར། །མྱ་ངན་ཉམ་ཐག་སྡུག་ བསྔལ་ཡིད་ མི་ བདེ་ཉམས་ཆུང་། ། །ཇི་ ལྟར་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ འདི་ 
ཡིད་ ནུར་གྱུར་ ཞེས། ། ། །འཇིགས་ང པ་བསྟན ་ཕྱིར་ ཕྱོགས་རྣ རྣམས 'བསྲེག་ ཅིང་སྐར་ མདའ་ གཏོང་། །གང་ཚེ་ མཁས་པ་དེ་ ་དག་བསམ་ང པ་དྲན་ ་ལྡན་ ཞིང་ །། །ཉེན ་མཚན་ཤེ ས་རཔ་ཕ་རོལ་ ཕྱིན ་པ་ མཆོག་དོན་ བལྟ། ། ། །དེ་ ཚེ་ 
ལུས་སེམས་ངག་ ནི ་མཁའ་འགྲོའི་བྱ་ ལྟར་རྒྱུ། །ནག་ པོའི་རྩ་ལག་ རྣམས་ཀྱས་གླགས་རྙེ རྙེད་ ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་དོ། །སྤྱོད་པ་ཀློང་དུ་གྱུར་པས་ ཐམས་ཅད་༔ གྲོགས་ སྭ་སུ་བཛྟུན་པ་། ནི། རང་གིས་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཚིག་ རྐང་བཅུ་གཅིག་ སྟེ། གོ: གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བདག་ མེད་ཀྱི་དོན་ དུ་གྱུར་ པའི་ སྤྱོད་ པ་དེ་དག་ཀྱང་། སྙེམས་བྱེད་ བར་ཆད་མེད་པར་ རང་བྱུང་དུ་སྤྱོད་ དགོས་པ་ཅིག་ ཡིན་ ཏེ། གཟུང་འཛིན་དང་ 


བར །སྤྱོད་པ་རླབས་ཅན་སྟོན་པ་དང་། ལམ་རྣམ་རྟོག་གཅོད་པའི་སྤྱོད་པ་གཉིས་ལས། གང་ལྟར་ཡང་སྤྱོད་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ནི། ། བརྟུལ་ཞུགས་ཆེ་ཡང་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ། ཁྲོ་བོའི 
འབག་ལྟ་ཐུ། སྤྱོད་པ་ལ་འཛིན་ཆགས་མེད་པ་ཚུ་ལ་ཉ་འཕྱོ་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཉོན་མོངས་རྗེས་མེད་པ་རླུང་རི་རྩིབས་འགྲིམ་པ་ལྟ་བུར་སྤྱད་པས། བརྙུལ་ཞུགས་ཀྱི་བར་ཆད་འདུལ་ཞིང་། ཞེ་འདོད་མེད་པས། 
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བཅས་པས་མ་ཡིན་ ནོ། ། །དེ་ཡང་འཛིན་བཅས་ ཀྱིས་བརྟགས་པས་ འཁྲུལ་པ་ ཿདང་ཁྱད་ པར་མེད་དེ། རྨི རྨི་ལམ་ མ་དུ་སྡུག་ བསྔལ་ཉམས་ སུ་མྱོང་ཡང་། རང་ གི་ འཁྲུལ་རྟོག་ཡིན་ ཞིང་། ། ལྷ་ལ་སོགས་པ་ཡང་རང་ ང་གིས་ 
མངོན་ཞེན་ བལྟས་པའོ། ། ། །དེ་ན་ བཟང་ངན་ ཐམས་ཅད་ རང་ གིས་འཛིན ་པ་ ཡིན་ཿ ་པས། རང་ སྣང་རང་ལ་ གནོད་ པ ་ཡིན་ཏེ། ཏེ། གཟུང་འཛིན་ གྱི་ས་ཨ་འབྲས་ སུ་བརྟགས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །རང་གིས་བདེན་ མེད་ དུ་རྟོགས་ 
ན། ཨུལ་སྣང་འབྲེལ་ མེད་ཀྱི ཀྱིས་གནོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱ་གར་གྱི་དུག་སྦྲལ་བོད་ལ་མི་གནོད་པ་བཞིན་ནོ། །ལྔ་པ་འབྲས་ཐུ་ལ་གཉིས་ལས། དོན་རྟོགས་པས་འབྲས་བུ་བསླྲབ་ཏུ་མེད་པ་ནི། འབྲས་བུ་ཞེས་པ་ 
ལ་ སོགས་ ཚིག་ རྐང་ དགུ་སྟེ། དེ་ཡང་བདག་མེད་ མངོན གྱུར་དུ་མཐོ་ ང་ཞིང་། ། སྟེམས་བྱེད་ རང་སར་གྲོལ་བ་ལས། དོན་ དེ་ལས་གཞན་པའི་ འི་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་ཏུ་མེད་དེ། ། ཆོས་ཅན ་ཆོས་ཉིད་ རང་ བྱུང་གི་ ཡེ་ཤེས་ 
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སུརྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། སེམས་ནི་སེམས་མ་མཆིས་པ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའོ། །ཅེས་པ་དང་། སྲེམས་མེད་ཿ པ་ནི་ འགྱུར་བ་ མེད་པ་རྣམ་པར་ རྟོག་པ་ མེད་པའོ། །ཅེས་ 
འཕགས་པ་ལས་བཤད་པས། སེམས་བདེ ་མེད་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ། དེ་རྟོགས་པས་སངས་རྒྱས་སུ་གྲུབ་སྟེ། སྟེ། གཟུང་འཛིན་གྱིས་དབེན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་ལས་གཞན་པའི་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་ཏུ་ 
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།མེད་དེ། ། དཔེར་ན་རྩི ་མར་བཟང་ པོ་མཐོང་ཟིན་ གྱིས་སྐྱེས་ཐུ་ལ། མར་ ང་ཞེས་བརྗོད་ པས་དཀར་ པོ་ལ་ སོགས་ ༈པའི་རྣམ་ པ་རྣམས་ ཕྱིས་བསྒྲབ་མི་ དགོས་པར་བློའེ་ བློའེ་སྟེང་ དུ་གླུབ་པ་ བཞིན། བདག་ 

. མེད་ རྣམ་ པ་ གཉིས་མངོན་ དུ་རྟོགས་པའི་ གང་ ཟག་ལ། ་ལ། སྐུ་དང་ ཡེ ཤིས་མཛད་ཿ ་པ་ དང་ ཕྲིན ་ལས་གཞན་ ནས་བཙལ་ དུ་མེད་པའོ། །བདག སངས་རྒྱས་ ་སུ་ངེས་པ་ནི་ ནི། སྙེམས་གྲོལ་ལ་སོགས་ཟེ ཚིག་ རྐུང་ང བཞི་སྟེ། ཞི་སྟེ། དེ་ 
ཡང་གོང་དུ་བཤད་ པ་ ལྟར་རོ རྟོགས་ ་པས་བདུད་ བཞི་ དང་ཉོན ་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི ་བཞི་ སྟོང་ལས་རྒྱལ་ ཞིང་ རང་ཞི་ བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བསྟན་ཏེ། ་ཏེ། དེ་ཡན་ཆོད་ ཀྱི་ས་མཐོང་པའི་ལམ་གྱི་ སྤྱད་° པའི་ བོགས་ འདོན་ 
ཅོ དང་བཅས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་° དཔེ ་དང་བྲལ་བ་ལ་ལྔ་ལས། ། རིག་པ་འཁྲུལ་པ་ནི། མ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས། མ་ཀྱས་པ་ གཞི། ། མི་བྱེད་པ་ལམ། ། མ་གྲུབ་པ་འ འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ ལ་ གཉིས་ལས། 
རང་བཞིན ་འཁྲུལ་ པ་ནི། རིག་ མེད་ཞེས་པ་ ལ་སོགས་ པ་ ཚིག་རྐང་ པ་ གཉིས་ཏེ། ། དེ་ཡང་ ཆོས་ཉེད་ གཟུང་ཡུལ་དུ་མ་གྲུབ་པ་དེ། དེ། སྣང་ བ་ཙམ་ལ་ངེས་པར་ཞེ ཞེན་ པའི་ བློས། རིག་ བྱ་ རིག་ བྱེད་ ལ་ སོགས་' པ་ །་སྣ་ 
ཚོགས་ སུ་བརྟགས་པས། ། གཟུང་འཛིན་དུ་གྱུར་པ་ནི་འཁྲུལ་པའོ་ ་ཞེས་པའོ། །གྲུབ་མཐའ་ལ ་ལྟོས་ཏེ་ འཁྲུལ་པ་ ནི། དབེར མེད་ཅིག་ ལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ ཚིག་རྐང་ཉི ཤུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཡང་བདག ་མེད་ཀྱི ཀྱི་དོན་ 
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ལ་ཐ་དད་དུ་མེད་ཀྱང་། རིག་མ་རིག་ལ་བརྟེན་ནས། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་གཟུང་འཛིན་མ་རིག་པ་འབྲུལ་པ་ནི། ཆུ་དང་གསེར་དང་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཅེས་པས། ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 


པའི་མ་རིག་པས་རྐྱེན་བྱས་ཤིང་། ། སེམས་ཅན་དུ་འཁྲུལ་པ་ཡེན་ཏེ། དེ་ཡང་རང་གིས་དེ་ཉིད་མ་རྟོགས་པ་ལས་བྱུང་ཞེས་པ་དང་། ལོག་པར་རྟོག་པའི་ཕྱི་རོལ་བ། ལྟ་བ་ལོག་པ་དཔག་ མེད་ལས་ཀྱང་། མདོར་ 
| བསྡུས་པས་ཆད་པ་པ། ྔ་ཕྱའི་རྒྱ་འབྲས་ཀྱང་མེད་ཅིང་། ཕྱི་མའང་མེད་པར་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱང་འཁྲུལ་ལ། བདག་རྟག་པ་དང་གཅིག་ཐུ་རང་ དབང་ཅན། འགྱུར་མེད་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་བ་རྣམས་དང་། ཉན་ 


ཐོས་པས་ གཟུང་པ་ རྡུལ་ ཕྲན་དང་། ། འཛིན་ པ་ སྐད ཅག ཆ་མེད་ དོན་ དམ་ དུ་འདོད་ པ དང་ ང་། རང་རྒྱལ་ གཟུང་ ང་བ་མེད་ ཅིང་འཛིན་ པ་ ་དོན་ དམ་ དུསྨ་ བ་དང་། ། རེམས་ཅཙམ་ པ་ གཟུང་འཛིན་ གཉིས་མེད་ཀྱི་ ཀྱི་ རང་ རིག་ 


དོན་དམ་ དུ་རྟོག་ པ་དང་། སེམས་ཅམ་ རྣམས་བདེན་ པས་དཀར་དམར་ལ་ནེ སོགས་པའི་རྣམ་ ་པའི་རྣམ་ པར་སྣང་བ་ རྣམས་ཤེས་པ་ ཉེད་ དུ་བདེན་ པར་འདོད་ཅིང་། རྣམ་ བརྫུན་པས་རྣམ་པ་ 'དེ་རྣམས་ རྫུན་ ཡང་། 
རྣམ་མེད་ ཀྱི་ཤེ༔ ས་པ་བདེན་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱང་འཁྲུལ་པ་སྲབ་མཐུག་ལས་རྣམ་ རྟོག་ གི ་དྲ་བ་ལས་མ་འདས་ཞེས་པའོ། །གཞན་ཡང་དབུ་མ་པ ་སྤྲོས་བའི་ འེ་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་ བ་ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ཚིག་ གི་ 
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། །རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ དང་། ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཕ རྒྱུད་རྩ་རླུང་ལ བརྟེན་ ནས ་ཉམས་མྱོང་བདེ་ གསལ་ སྐྱེས་པ་བ བདེ་ཆེན་ དུ་འདོད་པ་ད ་དང་། མ་རྒྱུད་པ་བདེ་སྟོང་གི ་ཡེ་ཤེས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ ་ཏུ་འདོད་ 
པ་དང་། གཉིས་ཀའི ་མཐར་ཐུག་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཁ་ཅི །ཅིག་ བློ ་འདས་སུ་འདོད་པ་ དང་། རྫོགས་ཆེན་པ་ཁ་ཅིག་ ཀུན་༔ 'རྔོབ་ བཀྱི་བདེན ་པའང་ཆོས་ཉིད་དུ་འདོད་པ་དང་། གཞན་ ཡང་དེ ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་མཐའི་ 
འདོད་པ་ཡོད་པ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་མཐོང་བར་མི ་འགྱུར་ཏེ། གྲུབ་ མཐའི་འཛིན་པ་ དང་བཅས་པའི་༔ ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཏི་ལོ་ ་པས། སྔགས་སུ་སྨྲ་དང་ཕ་ རོལ་ཕྱིན་པ་དང་། །འདུལ་བ་ 
མདོ་སྡེ་ མངོན་པ་ ལ་སོགས་པ། ། །རཇ་ རང་གཞུང་དང་གྲུབ་པའི་ མཐའ་ཡིས་ནི། །འོད་ ་གསལ་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ ་མཐོང་མི་འགྱུར། །ཞེ་འདོད་ ད་བྱུང་བསཿ འོད་ ་གསལ་མ་ པ་མཐོང་བསྒྲིབས། ། ། །ཞེས་བཤད་པ 'ལྟར། ཡུལ། 

སུལ་ཅན་ དུ་རིག་ པའི་དོན་དེ་ ་མ་ཡིན་ལ། ཡུལ། སུལ་ཅན་བདེན་མེད་དུ་གྱུར་པས། རིག་བྱ་རིག་བྱེད་གཉིས་མེད་དུ་གྱུར་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་དེ ་བཞིན་ ཉིད་ཡིན་ ནོ་ ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ མ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
གཉིས་ལས། གཏེ་མུག་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒྱུར་བ་ནི། དེ་བས་རིག་མེད་ལ་སོགས་ཚིག་རྐང་དྲུག་སྟེ། དེ་ཡང་གཉིས་དང་སྣང་བ་བར་མཚམས་མེད་པར་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་ན། སྟེམས་ 
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བྱེད་རང་སར་གྲོལ་ཞིང་ཡུལ་སྣང་གི་འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བ་ནི། སངས་རྒྱས་དངོས་སོ་ཞེས་པའོ། །ཏི་ཤར་རང་བྱུང་དུ་བསྟན་པ་ནི། རིག་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཚིག་རྐང་ལྔ་སྟེ། དེ་ཡང་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་ 
བདེན་མེད་དུ་ཤེས་པས། ཡུལ། ཡུལ་ཅན་གྱི་འཛིན་པ་རང་དག་ལ། མཛད་པ་དང་ཕྲིན་ལས་ཆེད་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ལ་རང་བྱུང་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་བུའི་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་ཚེ། ནམ་དུ་ཡང་ཨ་འབས་སུ་ 
སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་མ་བྱས་པ་གཞི་ལ་གཉིས་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་བྱས་པ་ནི། ཡང་དག་དོན་གྱི་ལ་སོགས་ཚིག་རྐང་བཞི་སྟེ། དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་ཉིད། འཁོར་ 
འདས་ཀུན་གྱི་གཞི་ཡང་ཡིན་ལ། ཡེ་ནས་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པས་འགྱུར་བ་མེད་པར་གནས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། སྡུད་པ་ལས། གང་དག་འདས་དང་གང་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་མགོན། །རིགས་ 
སྔགས་འདི་བསླབ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་བླ་མེད་འགྱུར། །གང་དག་ཕན་དང་སྙིང་རྗེར་བཅས་པ་སྤྱད་སྤྱོད་པ། །རིགས་སྔགས་ འདི་ལ་བསླབ་ནས་མཁས་པ་བྱང་ཆུབ་རེག །འདུས་བྱས་བདེ་དང་འདུས་མ་བྱས་བདེ་ 
གང་ཡིན་པ། །བདེ་བ་དེ་ཀུན་འདི་ལས་བྱུང་བ་རིག་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །འཛིན་པས་མི་རྟོགས་པ་ནེ། མ་བྱས་ཞེས་ པ་ལ་སོགས་ཚིག་རྐང་བཞི་སྟེ། གོང་དུ་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའི་འདུསམ་བྱས་དེ། སྐྱེ་འགག་གནས་ 
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„ ༄༅། །གསུམ 'གྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བས་ གཞི་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་པས། གཞན ་གོལ་ས་ཐམས་ ཅད་ཆོད་ ཅིག་ ཅེས་པའོ། ། །བཞི་པ་མི་བྱེད་པ་ལམ་: ལ་གཉིས་ལས། མུ་བཞི་བདེན་མེད་ དུ་རྟོགས་ པ་ནི། མ་ 
བྱས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚིག་རྐང་བདུན་ཏེ། གང་ལྟར་འདུས་མ་བྱས་དེ་ལ་བདེན་པ་མཐོང་བའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་མི་བྱེད་པ་ལམ་དུ་འབྲོ་བ་ ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་མཐའ་དག་བདེན་མེད་ བཤིག་པས། སྟོང 
¿ླ འཛིན་གྱི གྱ བློ བྲོ་རང་སར་དག་ པ་ནི། རྟག་ ཆད་ བདེན་ མེད་༔ དུ་གྲོལ་བས། སྟོང་པ་ དང་སྙིང་རྗེ་ཊ ་ཟུང་འཇུག་། གི་ལམ་ དུ་འགྱུར་ར། རོ། །སྣང་བ་ དང་སྣང་མེད་ ཡིད་ལ་མ་བྱས་པས། ཁམས་གོང་མ ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
*ཿ འཛིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་རང་སར་དག་ནས། སྒོམ་ལམ་དུ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དག་པར་འགྱུར་རོ། །དོན་རྟོགས་པས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ནི། གཟུགས་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཚིག་རྐང་བཅུ་གསུམ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
གཟུགས་ སོགས་ ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་ སྐྱེ་མཆེད་ལ་ སོགས་པ། །བདེན ་མེད་དུ་གྲོལ་བས་ཁམས་ གསུམ་ ་ལས་གྲོལ་ ཞིང་། གང་ཡང་ཡིད་ལ་མ་བྱས་པས། སྒྲིབ་གཉིས་རང་ དག་པ་ ནི ་སངས་རྒྱས་ཉིད་° ཡིན་ 
ལ། ས་ལམ་རྫོ་གས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ལམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་རབ་ཉམས་སུ་བླངས་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཕགས་པ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཉིད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
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རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་། ། གཞན་ཡང་ཡིད་ཀྱི་འགྱུ་བྱེད་བདེན་མེད་དུ་གྲོལ་ན་དགག་མེ་དགོས་ཏེ། རྩོལ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡན་ཆད་ ཀྱིས་བསྒོམ་ པའི་ལམ་ 
ཅུང་ཟད་ཙམ་བཤད་དོ། །ལྔ་པ་འབྲས་ཐུ་ལ་བཞི་ལས། བློ བློ་ཆུང་བ་ལ་དྲང་ཐབས་སུ་བསྟན་པ་ནི། མ་གྲུབ་ཅེས་པ་ལ་སོགས་ཚིག་རྐང་ལྔ་སྟེ། དེ་ཡང་ཡོད་མེད་དང་། སྐྱེ་འགག །འགྲོ་འོང་། ། རྟག་ཆད་ ལ་ 
སོགས་པ་ གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པའེ། བདེན་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་འབྲས་བུར་གསུངས་པ་ དང་།  གཞན་ཡང་སྒྲུ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པ། སྨོན་ལམ་ ཀྱི་སྟོབས་ ཀྱིས་གདུལ་ བྱ་ལ་སྣང་བར་ཟད་མོད་ 
ཀྱིས། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་དང་། དཔེ ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ལ་སོགས་པ་ཡང་། དོན་གནས་ཡུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ངེས་པང་སྣང་བདེན་དུ་གྲུབ་པ རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ཡང་ རྒྱུད་བླ་མ་ལས། 

ཅི་ལྟར་ཚོན་ནི་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། ། ། །ནོར་བུདེ་དངོས་མིན་ལྟར་སྣང་། ། ། །དེ་བཞིན་འགྲོ་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་པས། ། །ཁྱབ་བདག་དེ་དངོས་མིན་པར་ སྣུང་། །ཞེས་བཤད་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། ། །གྲུབ་རྒྱུ་དོན་ མེད་ནི། ། གྲུབ་ན་ ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་ཚིག་རྐང་པ་བརྒྱད་དེ། དེ་ཡང་དོན་དམ་ལ། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་ན། འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་འདའ་བར་མི་ནུས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་བློ་ཨུལ་དུ་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། 


ཆས་སོ 
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» ༄༅། _ །ཡང་གལ་ཏེ་བློའམ་ཡུལ་དུ་གྲུབ་ན། བློ་ ་འཁྲུལ་པ་ ཡིན ་པས། གྲུབ་འདོད་ཀྱི་རྩོལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་མི་ འགྱུར་ རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྡུད་པ་ལས། འཇིག་ རྟེན་ མཁྱེན་ 
པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཡང་ལ་ མཐའ་མེད། །སེམས་ཅན་ ན་རང་བཞིན གང་ཡིན་དེ་༩ ་ཡང་ཕ་མཐའ་ མེད། །ཅེས་པ་ དང་། འདུ་ཤེས་ཚུ་རོལ་ ཡིན་ ཞེས་འདྲེན་ པས་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས། །འདུ་ཤེས་རྣམ་ པར་ བཤིག་ནས་ 
#ྨ( སྤོང་བ་ ཕ་རོལ་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། །བླ་ཿ ་མ་གྲོལ་ན །དོན་ མེད་པ ་ན། ཆོས་ཀྱི་ཞེན་ བྲོ ཞེས་པ་ ལ་སོགས་ པ་ཚིག་ རྐང་བརྒྱད་ དེ། གོང་ དུ་བཤད་ པའི་འབྲས་ བུ་ཁྱད་པར་ཅན་ ཐོབ་པར་ བྱེད་ པ་ལ། ཞེན་བློ་ 
ཤུ དང་བྲལ་བ་ ཞིག་དགོས་ཏེ། ཞེན་པའི་དབང་ ང་གིས་ཆོས་སྤྱོད་ པ་ནི། འཚིང་བར་བྱེད་མཁན་ཉིད་ ་ཡིན་ ལ། སངས་ རྒྱས་ནི་ འདུས་མ་བྱས་པ་ཡིན་ པས། རྩོལ་བཅས་ཀྱི་འཛིན་པ་ རྣམས་ཤིག་ ཅིག་ ཅེས་པའོ ། 
འཛིན་མེད་རྟོགས་ན་སྐུ་གསུམ ་དུ་བསྟུན་པ་ ནི། ལུས་ལ་འཛིན་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚིག་རྐང་ལྔ་སྟེ། དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ལམ་ཕ་རོལ་ ུཾཕྱིན་ པ་དྲུག་ལ་བརྟེན་ ནས། བདག ་འཛིན་རང་སར་དག་ཅིང་། 
གཟུང་ཡུལ་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་རྒྱས་པའི་ཚེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཐ་དད་མེད་པར་འགྱུར་བས། ལམ་རྣམས་ཀྱང་འཛིན་མེད་འོད་གསལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་ 


451 


-ཌ#༈ 


ཤྲ 


ཟི རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་གཞན་ནས་བརྩལ་དུ་མེད་དེ། སྒུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡན་ཆོད་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་གྱི་བོགས་འདོན་ལམ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་ཟིན་ 
ཏཾ ཏོ་ །མཇུག་གི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། མཚན་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། ཨེ་མ་ཧོ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཚིག་རྐང་གསུམ་སྟེ། དེ་ཡང་རྣམ་རྟོག་གཅོད་ཅིང་འགྱུར་བ་ མེད་པ་བཤད་པའི་ཚོམས་སུ་བསྟན་པས་གོ་ 
ཤྭ སླའོ་། ༈ནན་ཏན་དུ་ཉམས་སུ་ླང་ཐབས་བསྟན་པ་ལ་བཞི་ལས། བློ་དང་བྲལ་བ་ནི། ནན་ཏན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཚིག་རྐང་གསུམ་སྟེ། དེ་ཡང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དམིགས་པའི་ཡུལ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་ 
ཤཿ དམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ནི། གཉན་ས་ལ་སོགས་ཚིག་རྐངཝྔ་སྟེ། དེ་ཡང་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་གཉན་ས་ལ་སོགས་གཅོད་པའི་དུས་སུ་འཛིགས་པ་དང་ 
༦ ། 


ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་ཞོག་ཅིག་ཅེས་པའོ། །ག 
ག་ཚ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ། རབ་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད། འབྲིང་གིས་ལུས་སེམས་དང་བྲལ་བ། ཐ་མས་ཟན་བསྐུར་ལ་སོགས་པས། འཛིན་མེད་དུ་སྤྱད་པས། སྒར་ཕར་ལ་གཅོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། 


~~ 


= ཁལ་དུ་ཁེལ་ན་ལྟ་བ་ཡིན་པ་ནི། རྐྱེན་སྣང་ལ་སོགས་ཚིགས་བཞེ་སྟེ། །དེ་ཡང་ཆོས་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་མ་ཁེལ་ན། །ཞེ་བདེ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བར་མི་ནུས་པས། །གདམས་པ་འདི་ནི་རྐྱེན་སྣང་ཁལ་དུ་འགེལ་བའི་གནད་ 


- 


༨༡ ༢༨༧ ༤༽ ༧ 


„༥ ༄༅། །ཡིན་ ་པས་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་པའོ། ། །རེ་ཁྲོད་འགྲིམ་པ་གལ་ཆེ་བ་ ་ནི། ག གཉན་སར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ ་ཚིག་རྐང་བཞི་སྟེ། ། དེ་ཡང་གདམས་ངག་ ཐོབ་པའི་ སྐྱེས་བུ་རྣམས། ། འདོད་ཡོན་གྱི་རོ་ལ་ 
མ་ཆགས་པར། གཉན་ ས་དང་རི་ཁྲོད་ལ་ སོགས་པ་རྣམས་ འགྲིམ་ཤིག་དེ་དག་ ུཕྱིན་ནས་ཀྱང་། ། གདམས་པ་རྣམས་དཔ པེ་དང་ཚིག ཏུབཞག་ ཅིང་དོན་མ་ བསྒོམས་ ན། བྱིན་རླབས་མི་འཇུག་ཅིང་ཆིག་དྲེད་ཅན་ 
དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ པས། དེ་བས་ དབེན ་པར་ཉམས་ སུ་ལོངས་ཤིག ཅེས་པའོ། །འདི་ ལྟར་བཤད་ པའི་གདམས་པ་ རྣམས། ལྟ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་ཟུང་འཇུག་ གི་བོགས་ འདོན་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུལས་དང་པོ་ ་པཿ ནས། 
རཱ ཁཱ པི མེད་ པའི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ དུ ལྟ་ ྤྱོད་ཐ ཟུང་འཇུག་ཏུ་འབྱེར་ བ་འདི་ནི ་གདམས་པ་ཟབ་ པ་ 'སྟེ། དེ་ཡང་མ་ཅི 'ཅིག་གི་བཞེད་པས། བླ་མའི་མན་ངག་གདེངས་ལྡན་གྱིས། །རྣམ་ རྟོག་ དག་ ལ་ཐོག་རྫིས་ 

༈ ༈ཞེས་གསུངས་པས། བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་ སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྟོན་ཡང་འཛིན་པ་མེད་པ ་ནི་དེ་ ཉིད་ ཀྱི་ལམ་ དུ་འགྱུར་ བས། ། སྟོང་པ་ དང་སྙིང་རྡེ་ཟུང་འཇུག་ ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་ པ་ གཅེས་སོ། །ཤེས་རབ་ 
ཀྲ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གདམས་ངག་བདུད་ ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་བཀའ་ཚོམས་ཆེན་ མོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། སྟིགས་ དུས་ཀྱི་བསམ་ གཏན་ པ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་ལ། རྣམ་དཔྱོད་ གྱི་བློ་དང་ 


453 


¿5 ཅི 


ལྡན་པའི་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བས་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ། །། 


ཅ་བ 


1:89: 28 རེ ླྨཤཅི=3:5‰ 


། | - ༄༅། ངམོ་བོ་ོགདཁུལོཞེདཡག་བཞུག་པོ་སོ་ཾཔཾོ དི ཀད ཧཾ 


༄། །ནོ་མྔོ་པ་ཛྙཱཔ་ར་མི་ཏ། སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེར་ཞི་ཞིང་། །སྲིད་ཞི་གཉིས་སུམི་འཇུག་པ། །མཐའ་བྲལ་དབུམའི་ལམ་སྟོན་པའི། །རྒྱུལ་བའི་ཨུམ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ཐོག་ 
མེད་ དུས་ཀྱི་བག ་ཆགས་ཀུ ཀྱིས། །རབ ་བཀྲིས་གཟུང་འཛིན་ ཞེན་པའི་ འི་བདུད། ། ། །སྟེམས་ བྲལ་ དོན་ཊ གྱི་ ཉི་བཅད་ པའི་ཕྱིར། །གདམས་ངག 'རྣམ་ རྟོག་ གཅོད་བྱེད་བྲི། །བདུད་ གཅོད་པར་བྱེད་པའི་མན་ 
ངག་ཉམས་ སུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ 'ལ་གསུམ་ སྟེ། སྔོ སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་བཞེ། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ ནི། འཇུག་པ་སྐྱབས་ འགྲོ་ གོ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི ཀྱི་མན་ངག་ སྟེ ་འདི་ དི་ཉམས་སུ་ལེན་ པར་འདོད་པས། 

གནས་གང་ཡང་རུང་བར་ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། ལག་པ་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ནས། བདག་ གིས་ནམ་ མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ ས་ཅད་ འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ 
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༄༅། །བསྒྲལ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་ཉམས་སུ་བླང་སྟམ་དུ་བྱ་སྟེ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རཾན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཉུ་ཕྱིན་པ། སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། གཡས་དང་པོས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་དང་པོས་གླེགས་ 
བམ། ཕྱག་འོག་མ་གཉིས་མཉམ་བཞག་མཛད་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བསྒོམ། དེའེ་དབུའི་གཙུག་ཏུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་སྤྲས་པ། སྤྲུལ་པའི་སྐུའེ་ཆ་ལུགས་སུ་བསྒོམ་མོ། །དེའི་འཁོར་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་ 
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¦ བས་པསླི་བ་མྣ་ནམས་འབསོན་མ་སོགས་པ་དྲར་ཆེད་པར་ ནྭ་ཏུགསལ་བར་བཟོམ་ཅུ། | མཆོད་པ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་ནི་གཉིས་ལས། དང་པ་ པོ་ཐན་མོང་བ་ནི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་བུ། བླས་སྤྲལ་པ་ 
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རུ ' བར་བསྒུལ་ བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་མི་ ་མི་འདའ་ བར་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁེན་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ བརྟེན་ནོ་ སྐུམ པའི་ འདུན་ པས། ། བདག་དང་ནམ་ མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའིེ 
| སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི ་ནས་བཟུང་ནས་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ། ཡུམ་ ཆེན་ མོ་ ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཉུ་ཕྱིན་ པ་ལ་སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ། །ཡང་དག་པར་རྫོས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཤཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ 
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། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། །སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་ བསྔལ་གྱི་ རྒྱུ་མཐའ་དག ་ལས་གྲོལ་ནས་བདེ་བ་ ཆེན་པོ་ ་པོ་ལ་དགོད་པར་གྱུར་ཅིག་ ཅེས་ལན་ གསུམ་ བྱའོ། །གཉིས་པ་ ཐུན་ མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཡུས་འབུལ་བ་སྟེ། རང་གི་ལུས་འདི་ཁ་ཟས་རོ་ བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་ དཀར་ལ་ཟླམ་པ་རི་རབ་ཙམ་ དུ་བསམ་ཏེ། ཐོག་ མར་མགོ་བོ་ ་བཅད་ནས། བླ་མ་དང་ དཀོན་ མཆོག་ ལ་འབུལ་ཞེང་། དགྱེས་པ་ དང་ 
བཅས་པས་གསོལ་བར་བསམ། དེ་བཞིན ནུ་ཡན་ལག་ དངཉིང་ལག་དང་། དོན་སྣོད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་འབུལ་ ཞིང་། ། གཞན་ཡང་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན། དམ་པ་ཆོས་ སྒྲོང་བ་ རྣམས་དང་ལྷ་ སྙིན་སྡེ་བརྒྱད་ 
ལན་ཆགས། སྟིང་རྗེའི་ འེ་མགྲོན་ ཐམས་ཅད་ལ་ སྦྱིན་ ཞིང་། སོ་སོའི འི་སྤྱོད་ ཡུལ་དུ་ཅི་འདོད་པ་ ཐམས་ཅད་བྱུང་བར་བསམ་ ཞིང་། དེ་ནས་ བདག་ མཆོད་པ་པོ་ དང་། ། མཆོད་ བྱའི སུལ་དང་། ། མཆོད་ རྫས་ཡུས་ལ་ 
སོགས་པ་ ཐམས་ཅད་མི མི་དམིགས་ལ ་སྤྲོས་པ་ ཐམས་ཅད་ཉེ་ ཉེ་བར་ཞི་བའི་ངང་ དུ་མཉམ་པར་བཞག་ གོ །འདི་ནི་དོན་དམ་པའི་ ངསྐྱབས་ འགྲོ་སྟེ། གོ་སྟེ དེ་ལ་གནས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ དགོངས་པའོ། །འཇུག་པ་སྐྱབས་ 
འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མན་ངག་སྟེ་འདི་ལ་ནན་ཏན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ་ལས། གང་ཟག་བློ་རབ་ལ སྒོམ་དྲན་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱར་མེད་པའི་གདམས་ངག །འབྲིང་ལ་ཡུས་ 


སེམས་དབྲལ་ བའི ༢ེ་གདམས་ངག །ཐ་མ་ལ་ ཉམས་ལེན་ཐུང་པོ་ གཟན་དུ་བསྒུར་བ་རྣམ་ རྟོག་ སྤོས་པའི་གཅོད་ དང་གསུམ་མོ། མོ། །དེ་ལའང་དང་པོ་ནི་ བདག་ ཅག ་རྣམས་འཁོར་ བ་ཐོག་མ་ མེད་པ་ནས་སྟེམས་བྱེད་ 
ཀྱི་རྟོག་པ་འ འདི་མ་ཆོད་ པས། འཁོར་འདས་ སྤང་བླང་དུ་འཛིན་ པའི་ རྟོག་པ་ ལ་ བརྟེན་ཿ ནས་ ས་ཐོགས་ བཅས་དབང་ཌེ བོའི་ངྲོས་ལ་ སྣང་བ། གཟུགས་སྒྲ་དི་ རོ་རེག་བྱ་དང་། ཐོགས་མེད་ཡིད་ ་ཀྱི་བྱུང་ཚོར་ བཟང་ངན་ 
རྣམས་མ་ རྟོགས་ པས་འཆིང་བྱེད་ དུ་གྱུར་ཅིང་། དེའི་དབང་གི གྲིས་འཆི་ བདག་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཕུང་པོའི་བདུད་ དུ་གྱུར་ ཅིང་། ལམ་གྱི་ཡོན་ ༼ཏན་ཕྲ་བ་ལ་ རགས་པས་དགའ་ བྲོད་ དུ་འཛིན་ པ་ནི་ལྷའི་ 
བུའི་བདུད་དེ། ། འདི་རྣམས་ ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་རྟོག་པ་ལས་ བྱུང་བར་ཤེ༔ ཤེསནས་དེའི་གཉེན་པོ་ ་པོར། རྣམ་པར་ ང་རྟོག་ པ་ སྤྲོས་པ་ མེད་པ། ། དོན དམ་པ་ལ་ལྷ་ ལྷ་དང་འདྲེའི་ གནོད་ བྱ་གནོད་བྱེད། བདག་ 
དང་གཞན་ དང་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ ་གར་ཡང་གྲུབ་པ མེད་ཅིང་། ཀུན་ རྡོབ་ ཤུ་ཡང་མི རྟོག་པ། པ། རང་བཞེན་མེད་བཞེན་ དུ་སྣང་བ། དཔེར་ན་མི ་ལམ་ལྟ་ བུའོ། ། ། །ཞེས་ཤེས་པར་ བྱས་ནས། ། མི་རྟོག་ 
= མི་ དཔྱོད་མི་སྦྲོ་མི་བསྡུ་ ་བར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་གནས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ནས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་ སྒོམ་དྲན་པ་མེད་ ཅིང་ཡིད་ལ་བྱར་མེད་པའི་གདམས་ངག་ 


0; ཁི་འསས་ལཆ་ཆེ་ཅ་ར། ‰ 
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༄༅། །བསྐྱུར་བའོ། །བྱེ་ །བྱི་བྲག་གཟན་དུ་བསྒུར་ བ་ནི། ན་ཚ་ལ་སོགས་པ་གང་བྱུང་བ་དེ་དང་དེ་ དམིགས་ པས་བཅད་ཅིང་ལན་ མང་དུ་བསྒྱུར་ བའོ། །རྗེས་གནས་ལུགས་ཀྱི་ སྟེང་དུ་གོང་ལྟར་ བཞག་གོ ། 
 གཉིས་པ་ དེའི་ཡན་ ལག་ ནི ་བོགས་འདོན་ པ་དང་། ནད་གདོན་ལ་སོགས་པ་བར་ཆད་བསལ་ བའི་ཕྱིར་གཉན་ ཁྲོད་བསྐོར་ན། འབྲུལ་གཅོད་དང་གནད་ ཟས་བཅུནཔ་ ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཉམས་སྭ་བླང་སྟེ། 

ཁྲ དེ་ཡང་གནས་མི མི་མ་ ཡིན རྒྱུ་བའི་ ་སའམ་འགྲོ་ས་དེར་འགྲོ་བའི་ ཚེ། ་ རབ་ 'ཀྱིས་ས་སྲོས་ནས་ཚམ་ ཚོམ་མེད་པར་ ་འགྲོ། འབྲིང་གིས་ཉིན་པར་འགྲོ་ཞིང་གར་བདེར་ བསྡད། ཐ་ མས་ལེགས་པར་ བརྟགས་ཏེ་ བསྡད་ 
` པར་བྱའོ། ། ། །སྤྱིར་རྣམ་ རྟོག་གིས་ བདག་གཞན་དང་། ལྷ་ ལྷ་འདྲེ དེ་དང་སྐྱོན ཡོན་ ་དུ་འཛིན་པ་མ་ཆོད་ན་གཉན་ སར་ ཕྱིན་ཡང་དགོས་ པ་མེད་ལ། རྣམ་རྟོག་ཆོད་ན་གང་དུ་བསྡད་ཀྱང་འདྲ་མོད་ ཀྱིས། ། འོན་ ཀྱང་ལྷ་འདྲེ་ 
གཏུམ་པོ་གནས་ས་དེ་རྣམས་སུ་ཕྱིན་པས། དེ་ མ་ བཟོད་དེ་ཁོ་ཟན་དུ་བས་ཀྱིས་དོགས་ ནས་ཆོ་ ་འཕྲུལ་དུ་མ་ འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་རབ་ཀྱིས་སྲེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་ཤེས་པས་བདེན་མེད་ དཱུ་བཞག །འབྲིང་གིས་ལུས་ 
སེམས་དབྲལ། ཐ་མས་གཟན་དུ་བསྐུར་བ་གོང་བཞིན་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས། རྐྱེན་དངོས་གླུབ་ཏུ་འགྱུར། ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྱུལ་དུ་ཤེས་པས། གང་ལ་ཡང་མི་འཇིགས་པའི་གདིང་ཐོབ་ 


ནས། བདུད་སྲིད་དུ་ཆོད་ ནས། ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བྲོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ དུས་སུ་ཡང་དགའ་བ་ དང་རློམ་ སེམས་སུ་འཛིན་ན་ སྨན་དུག་ཏུ་འགྱུར་བ་ ་ཡིན་ པས་གང་ལ་ཡང་སྤང་བླང་མེད་པར་བྱའོ། །ད་ ནི་ 
ཡན་ལག ་དངོས་ལ་བཞི་སྟེ། ། ཆོ་འཕྲུལ་ འབྱུང་ལུགས་དང་། ཚར་ཚད་དང་། འཕྲལ་ གྱི་བར་ཆད་ཞེ་བའི་ཐབས་ དང་། ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ གདམས་ངག་གོ །དང་པོ་ནི་མང་པོ་བཤད་ ཀྱང་གསུམ་ དུ་འདུས་ཏེ། 
དངོས་དང་། ཉམས་དང་། རླི་ལམ་མོ། ། །དངོས་ནི་མི ་ལ་སོགས་ པས་བདག་ལ་རྡེག་པ་དང་། གཤེ་བ་ བ་ལ་སོགས་མི ་རིགས་པ་བྱེད་པ་དང་། དཔང་བསྟོད་པ་ང ་དང་། བཀུར་སྟི་དང་། ཡོན་ ཏན་བརྗོད་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། སྟག་དང་སྦྱང་ཀི་ལ་སོགས་པ་འཇིགས་པ་སྟོན་པ་དང་། ཐོག་དང་། སྲེར་བ་དང་། རླུང་དྲག་ པོ་ དང་། མཛེ་རོ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་དོ། །ཉམས་ནི་ཿ མེ འབྱུང་བ་ མེད་དེ། ། འཛིགས་པ་ དང་། ཡ་ང་བ་དང་། 
།གཞན་ཡང་ལྷ་དང་བླ་མ་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་ པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུང་སྟོན་ པ་ལ་ 


སྣང་བ་ལ་མེ་དང་། ། ཆུ་དང་། མྒྱུང་དང་། ས་འགུལ་བ་དང་། ཤ་ཟ་སྲིན་པོ་ལ་སྲོགས་པ་རྣམས་ཏེ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་ངོ་། །ག 
སོགས་པ་རྣམས་སོ། །རྨི་ལམ་ནཾ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་འདིར་བྲིར་མི་ནུས་ཏེ། མདོར་ན་འདྲི་རྣམས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་ཚར་ཚད་ལ། ། གནས་ 


ངོ £ 


ད་ཆུ་ཤིང་སྟིང་ཕོར་མཚུངས། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟར། །སྒྲ་ནི་བྲག་ཆའི་རང་བཞིན་ལ། །དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཆྭ་ཁའི་ཟིལ་པ་དང་མཚུངས་པར། །རྟོགས་པས་གཟུང་བ་གཅོད་པར་ 
།དེ་ནི་ནང་གི་གཅོད་དུ་འདོད། །གསང་བར་གནས་པའི་མ་རིག་པ། །ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་འདུ་བྱེད་བཅས། །འདི་ཡེས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་བྱས། །ཡུང་བྱེད་འདི་ནི་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། །གཟུང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ 
༈ །འཛིན་བྱེད་སྔགས་མཁན་ལྟར་རྟོགས་པས། །རྫུན་མིན་བདེན་མིན་གཉིས་ཀར་མིན། །བརྗོད་པ་བྲལ་བའི་དོན་དེ་ཉིད། །བསྒོམས་ མིན་གོམས་པར་བྱས་པའི་མཐུས། །འཇིག་ ཚོགས་ལྟ་བ་བཅད་པའི་ 
སི ༈གཅོད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཁོ་བོས་གོ །འདི་ལྟར་དོན་འདི་ཤེས་མིན་པར། །དམ་པའི་གདམས་ངག་ཡོད་དོ་ཞེས། །ཐོ་ཅོ་སྟིང་ཁམས་ལ་བརྟེན་ནས། །འབུ་སྲིན་ཡི་དྭགས་ཕྲའུལ། འཚེ་བར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ 
༈ ༈རྣམ་པར་རྟོག་པའི་འདྲེ་ཡིས་ཁྱེར། །གང་ཞིག་ཅུང་ཟད་ཉམས་བླངས་ནས། །ནད་གདོན་ཕྲའུ་སེལ་བ་ལ། །བརྟེན་ཏེ་ཁེངས་པས་འདི་ལས་གཞན། །ཆོས་མིན་ཞེས་བརྗོད་ལོག་ལྟ་ཅན། །ཁ་ཅིག་འདི་ 
ན་མ་རྟོགས་པར། །གཅོད་ལ་ལོག་པར་སྨྲ་བྱེད་པ། །གཉིས་ཀས་ཆོས་སྤངས་ལས་བསགས་པ། །འདི་ཡིས་འགྲོ་བ་རབ་འཇཛིགས་པར། །མདོ་ལས་བྱུང་སྟེ་སྨོས་མི་ནུས། །དེས་ན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས། ། 


བྱེ 
དྲི 


3 ཤཱ 


= 


"ཨ་ཀ ་ 


༣ 


ཅོད་ 


།ཚིག་ལ་མ་རྟོག་དོན་ལ་ལྟོས། ། ། །དྲང་པོར་དབུ་མའི་ལམ་ལ་ཞུགས། །ཚུལ་འདི་རྒྱལ་བས་བསྟན་ནོ་ཞེས། །རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་མིང་ཅན་གྱིས། །ཡང་ཡང་བསྙུར་ཏེ་སྨྲས་པ་ཡིན། ། 
བ་སྒྲོན། ཁམ་བུ་ཡ་ལེ། ཛཱཱ་ན་ཛྭ་ལ། གནམ་མཚོ་བ། རང་ 


བསུ་བའི་ཚེགས་སྲ་བཅད་ པ་ པ་རྫོགས་སོ།། ར། 
སྣ འདིའི་བརྒྱུད་པ ་ནི། ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། འཇམ་ དཔལ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ། ཨཱཏྨ་དེ་བ། དམ་པ་རྒྱ་གར། ལ 


སརྦ་མངྒ་ལཾ།། དགེའོ།། །། 


5 ཁོ་བོ་འ] ] 


།ཡུང་པོ་ལ ་སོགས་ པ་ལྷའེ་མདོར་ རྭ་བསྟན་པ་ལ་ གསུམ། མདོར་ བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། འཇུག་ བསྡུ་བའོ། །རྐྱས་བཤད་ལ་ གསུམ། ། ཡུང་པོ་ པོ་སྐྱ་མཆེད་། ཁམས་སོ། །ལེའུ་བཅོ་ 
ལྔ་པས་རྒྱས་པར་ བཤད་པ་ལ་བཞེ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར། དངོས་གྲུབ་བསྟན་ལ་དཔབ་པའོ། །དང་པོ པོ་བསྐྱེད་རཾ རིམ་ ལེའུ་བཅུས་སྟོན་ པ་ 


གསུམ། གཞི་ ལམ་ལམ་ གྱིས་དག་པ། པ། བསྐྱེད་རི རམ '་དངོས། ། ཡན་ལག་ གོ །དང་པོ་ "ཡ' ལེའུགསུམ་ ལས། ། ལེའུ་གཉིས་པ་ བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་སོགས་ ཆོས་ཀྱིས་ལེའུལ་ བཞི། མདོར་ བསྟན། རྒྱས་པར་ 
བཤད་། འཇུག་བསྡུ་བ། ལེའུའི་མིང་ངོ་། །རྒྱས་བཤད་ལ་བདུན། དྲན་པ་ཉེར་བཞག །ཡང་དག་སྤོང་བ། རྗུ་འཕྲུལ་རྐང་པ། དབང་པོ་སྟོབས། བྱང་ཆུབ་གྱིས་ཡན་ལག་འཕགས་པའི་ལམ་ 


† །ལེའུགསུམ་པ་ ལྷའ སྦྱོར་བས་སྦྱར་བ་ གསུམ། མདོར་ བསྟན་པ་ པ་དང་། རྣམ་ གྲངས་ བདུན་ གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ལེའུ་ཡཾས་མཚན་ ནོ། །ལེའུ་བཞེ་ པ་ ཁམས་གྱི་ དག་པ་ལ་གསུམ། མདོར་ ར་བསྟན་ པ་ 
'པར་བཤད་པ། པ། །ལེའུཡིས་མཚའ་ནོ། ནོ། །གཉིས་པ་བསྐྱེད་རིམ་དངོས་ལ་ལྔ། དཀྱིལ་འཁོར་ གྱིས་ལྷ ་དང་ གནས་ བསྟུན་པ། པ། སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་ མཚན་གོ་ ན་གོ་ ཆ་ གཉིས། ། ཡེ་ཤེས་གྱིས་འཁོར་ལོ་ ལོ་ལ་སོགས་པ། 
ཀྱིས་འཁོར་ལོ། དེ་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་ཐོག་མ་( ལེའུ་ལྔ་པ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ། རྟེན་ དང་བརྟན་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་བཤད་ པ། ལེའུ་ཡི ་མཚོན་ནོ། །གཉིས་པ་ ལ་གསུམ། མདོར་ བསྟན་པ། པ། ། རྒྱས་ པར་ 
ད་པ། འཇུག་ བསྡུ་བའོ། ། །བར་པ་ལ་ གཉིས། རྟེན་དང་བརྟེན་པའོ། །དེ་ལ་གསུམ། བདེ་བ་ ་ཆེན་ང པོའི་འཁོར་ལོ། མདོར་རྒྱས་ གཉིས་གྱིས་ཐུགས་ གསུང་སྒུའི་འཁོར་ལོ། ལོ། དམ་ པ་ཚིག་གི གྲིས་འཁོར་ ལོའོ། །ལེའུ་ 
ག །སྒུ་མདོག་དང་ཕྱག་ མཚན་ལ་གསུམ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། ། ལེའུ མཚན་ནོ། ། ། །རྒྱས་བཤད་ལ་ལྔ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ གྱིས་རྣམ་པ། པ། རྣལ་ འབྱོར་མ་བཞི། ། འཁོར་ལོ་ གསུམ་ 

ས་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་ མའི་ རྣམ་པ། ། སྒོ་མཚམས་མ་ རྣམས་དང་། ཕན་ཡོན་ནོ། །གསུམ་པ་ ལ་བཞེ། དཔའ་བོ། རྣལ་འབྱོར་མ། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་རྒྱས་བཤད། འཇུག་ བསྡུ་བའོ། ། ། །ལེའུ་བདུན་པ་གོ་ཆ་ 


རར ཛོ 


ཤེ 
རྐ 
ཤ2འ 
,1 
ཧྭ 
-ཤ\ 
ཿ 
ཤྭ 
: 


ཤཱ“ ཤྲ 


། །གཉིས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་གྱི་གོ་ཆ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ལེའུཡི་མིང་ངོ་། །ལེའུ་བརྒྱད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་པ་ལ་བཞི། 
མདོར་རྒྱས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དགུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་སྙིང་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ལེའུ་ཡིས་མིང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། མཁའ་གསང་བྱིན་བརླབས། གནས་བཞེ་བྱིན་བརླབས། 
དགའ་བ་བཞིའི་དོན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་བཤད་པའོ། །ལེའུ་དགུ་པ་ཡུས་ ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་བཞི། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ། བསྒོམས་ པའི་འབྲས་བུ། ལེའུའི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆེ་བ་དང་། བསྒོམ་པའི་ཆོ་ ག་དངོས། དེ་ལ་གཉིས། འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱོར། ལྡོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། དང་པོ་ 
ལ་གཉིས། བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པས་འཇུག་བསྡུ་བའོ། །གསུམ་པ་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། 


༨༩ 


ཚོགས་གཏོར་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པའི་དག་པའོ། །དང་པོ་ལེའུ་བཅུ་པ་འདི་ལ་གསུམ། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་བྱ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ །བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ་ལེའུཡི་མཚན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 


ཟླ གཏོར་མ་དང་། ཚོགས་ཀྱིས་འཁོར་ལོའོ། །དང་པོ་ལ་བདུན །སྔོན་འགྲོ། དགོས་པ། དུས་རྫས་འགྲོན་འབུལ་བའི་རིམ་པ། སྔགས་དང་བཅས་པ། མཆོད་པའི་ཚུལ་ལོ། །ཚོགས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་ལ་ལྔ། སྔོན་ | དད 
རུ འགྲོ། དུས་ཕྱི་ནང་གིས་མཆོད་པ་དངོས། ཕན་ཡོན། ལྷག་མའི་གཏོར་མ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པའོ། །ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པའི་དག་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། ལེའུཡིས་མཚན་ནོ། །དངོས་ 

'གསུམ། ལམ་གྱིས་དག་པ། ལམ་དེ་གདམས་པའི་ཡུལ། ལྷ་དང་སྔགས་ལ་སོགས་པ་གོ་བཟློག་ཏུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ལམ་གྱིས་ངོ་བོ། དེ་ལས་ཕན་ཡོན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ། ཚེ་གཅིག་ལ་ 
བ་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །ལམ་དེ་གདམསཔའི་ཡུལ་ལ་བཞེ་གདམས་ཡུལ་དངོས། གདམས་པའི་ཚུལ་སྔགས་པ། ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྐུལ་མེད་ལ་གསང་བ། སྐལ་ལྡན་ལ་གདམས་པ། སྐལ་ 
དྭ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །ལྷ་ལ་སོགས་པ་གོ་བཟློག་ཏུ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། དངོས་དང་གཞན་ལ་སྐྱར་བ་དང་། དབུགས་དབྱུང་བའོ། །ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་རྫོགས་རིམས་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། 


འུཡི་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་མཚན་ཉིད་སྤྱིར་བསྟན་པ། བྱེ་བྲག་ཏུདབང་གསུམ་པ་དང་འབྲེལ་བའི་རྫོགས་རིམ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུ་བ། ས་བོན་དང་བཅས་པའི་རྫོགས་རིམས། 


22. 


3 


༠ 
476 


ཤེ 


];¥®8=>® རྗེ ཛི 
¿2༩ 231) 


། །ས་བོན་ མེད་པའི་རྫོགས་རིམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ་ གསུམ། གཞན་ དུ་ལམ་ རིང་བ་ བ་དང་། ། འདིར་ཉེ་བའི་ ་ལམ་མཚོན་པ་ དང་། ཐམས་ཅད་ ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་པ་ཉི ཉིད་ དུ་བསྡུ་བའོ། ། །བར་པ་ལ་ པ་བཞི། ཇི་ 
ལྟུར་མཚོན་ པའི་ཐབས། ། ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་པའི་ངོ་བོ། དེ་ཡེ ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི ཀྱིས་འབྱུང་གནས་ཡིན་པ། པ། གྲུབ་པའི་ ཐབས་བླ་ན་མེད་པའོ། །ད དང་པོ་ལ་གསུམ། སློབ་མ་དང་སློབ་དཔོན་ གྱིས་མཚན་ཉི ཉིད། ། སྐད་ 
ཅིག་བཞིའི་དོན ་དེ་ཉིད་ རྒྱས་པར་ བཤད་ པའོ། །ཆོ་ག་ ཐམས་ཅད་ བསྡུ་བ་ལ་གསུམ། རྣམ་གྲངས་དགུར་ བསྡུ་བ། མདོར་ བསྟན་རྒྱས་བཤད་ ཀྱིས་ཐབས་དང། ཤིས་རབ 'ཏུ་བསྡུ་བ། ། འདི་ ལྟར་ བསྒོམ་ པའི་ཕན་ 
༥ ཡོན་ནོ། ས་བོན ་དང་བཅས་པའི་ རྫོགས་ རིམས་ལ་ པ་གཉིས། བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། གཟུགས 'ལས་འདས་པའོ། །གསུམ་པ་མཉམ་པར་མ་བཞག ་པའི་རྣལ་ འབྱོར་ལ་ལེའུགསུམ་ལས། དང་པོ་ པོ་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་ 
པ་། ལུས་ཀྱི་གནས་ལ་ སོགས་ པ་ རྒྱུས པར་བཤད་ ཅིང་། ལས་རབ་ འབྱམས་བསྒྲབ་པ་ ལ་ བཞི། ལུས་ཀྱི་གནས་བཤད་ པ་ དང་། རྣམ་ གྲངས་དུ་མ་ པ་བཤད་ང པ་ དང་། ལས་རབ་ འབྱམས་བསྒྲབ་པ་ དངོས། ལེའུ 
ཡིས་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་བཞི། མདོར་ བསྟན་པ། ་པ། གནས་ཉི་ཤུཅ་བཞ་ ཞི་ལུས་ཀྱིས་རྩར་ རྒྱས་པར་བཤད་པ། བྱིན་ གྱི་བརླབས་པའི་ཡི ཡི་གེ བསྒོམ་ པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །གཉིས་པ་ ལ་ལྔ། འདི་ཉིད་ རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ 


ཤྭ ཀྱིས་སྙིང་པོར་བཤད་པ། འཁོར་ལོ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་ མ་དུ་བསྡུ་བ། ། དེ་ཡང་ཚིག་གཉིས་སུ་བཤད་པ། བདེན་པ་གཉིས་བསྟན་པ། གཞན་ དུ་རྟོགས་པ པར་དཀའ་བའོ། །དེ་ལ་བཞི། སྐལ་དང་། སྐལ་མིན་ཤྱི གྱིས་ 
ཁྱད་པར། ལྷ་མོ་ ་མཆོད་པ། ། དེ་རྟོགས་ པར་དཀའ་ བའི་བརྡ། སྔགས་པ། ལས་རབ་འབྱམ་བསྒྲབ་པ་ལ་གསུམ། ། ལས་ཚོགས་ སྦས་པའི་དོན། ཐར་པའི་ རྒྱུར་འགྱུར་ མི་ འགྱུར་ལྟ་བ་དང་། བསྒྲབ་པ་ང དངོས་སོ། ། 
ངཱ ལེའུ་བཅུ་བཞི་ པ་ པ་ཕྱི་རོལ་དང་ལག་པའི་ མཆོད་པ ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། ། མཚམས་ སྒྲུར་བ། རྒྱུས་པར་བཤད་པ། ལེའུཡི ཡཾ་མཚན་ནོ། ། །རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ། ། ཕྱི་ རོལ་གྱིས་མཆོད་པ། པ། ལག་པའི་མཆོད་པ། ཐུན་ „ 
2) མོང་གིས་ཕན་ ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལ ལ་གསུམ། མཆཱལ། མཆོད་ པའི་ཡུལ། མཆོད་པའི་ཆོ་གའོ། །ལག་མཆོད་ལ་ལྔ། སྔོན་དུ་བྱ་བ་ལག་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། མཆོད་པའེ་ཆོ་ ག །ཕན་ ཡོན ་དང་བཅས་པ། 

¡ རྒྱུད་གཞན་ དུ་རྙེད་པར་དཀའ་བའོ། ། ། །ལེའུ་བཅོ་ལྔ་ པ་ པ་སྤྱོད་པ་ཅི་ལྟར་སྨྱད་པ་ལ་ལྔ། བཤ བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་ རྒྱུས་པར་བཤད་པ་དང་། ལེའུ་ཡིས་མཚན་ནོ། ནོ། །ག་ །གཉིས་པ་ ་ལ་ལྔ། ྤྱོད་ཏ པའི་སྔོན་ 
འགྲོ་བ་དང་། དུས་དང་། དགོས་པ། སྤྱོད་པའི་ངོ་བོ། རྣམ་པར་དག་པའོ། །དེ་ལ་ བཞི། རྒྱན་སྔགས་སུ་དག་པ། ཐབས་ཤེས་རབ་གྱིས་དག་པ། ཁམས་གྱིས་དག་པ། རྣལ་འབྱོར་གྱིས་དག་པའོ། །དེ་ལ་ 
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3; ༄༅། །གཉེས། རྣལ་འ ་འབྱོར་ གྱིས་དག་ པ་དངོས། བརྟུལ་ཞུགས་ ཀྱིས་སྦྱོད་ པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་བསྲུངས་བའི་རྣལ་འབྱོར་ དང་། ། ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་ པ་དང་། ། མཆོད་ པའོ། ། །བརྟུལ་ཞུགས་ ཀྱིས་སྤྱོད་པ་ 
ལ་ལྔ། སྤང་བླང་དང་བྲལ་བའི་སྤྱོད་པ། འཇིགས་པ་༔ བྲལ་བའེ་ འཾ་སྨྱོད་པ། ཐམས་ཅད་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱར་དག་པ། རིགས་ལྔ་ ཿ་རིགས་ གཅིག་ ཊུ་བསྡུ་བ། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྤྱོད་པའོ། །བཞི་པ་དངོས་ 
„ གྲུབ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ པ་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་ པ་ འདི ་ལ ་གཉིས། དངོས་གྲུབ་བསྟུན ་ལ་དབབ་ དངོས་དང་། ། ལེའུཡཾ 'མཚན་ནོ། ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། སྟིགས་མའི་ དུས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་ ་བསྟན་པ་དང་། ། ཆོས་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ 
` དོན་བ། རྣལ་ འབྱོར་མའི་བརྟུལ་ ཞུགས 'དཀྱིལ་ འཁོར་བྲི ་བའི་ཆོ་ ཆོ་གགོང་བུའི་རྣམ་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་རོ། ། ། །དང་པོ་ ་ལ་གཉིས། ཞུབ་པོའི་ཐེ་ཚོམ་མཁྱེན་པ་དང་། མདོར་ཊ རྒྱས་ ཀྱིས་མི་ འགྲུབ་པ་དང་ འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ 
བཤད་པའོ། ། །གཉིས་པ་ ལ་ལྔ། ཤིས་རབ་ ཅན་གྱིས་སྤྱོད་ ཡུལ་ ཡིན་པ། ཐམས་ཅད་ཨ་ ལི་ཀ་ལི་ རུབསྡུ་བ། མདོ་ ་རྒྱུད་མཐའ་དག་ གིས་དོན་ བསྡུ་བ། དེ་ དག་ཀྱང་ བདེན་ གཉིས་སུ་བསྟན་པ། པ། ཐམས་ཅད་ སྤྲོས་ 
བྲལ་དུ་བསྟན་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་མའེ་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་བཞི། བརྟུལ་ཞུགས་ཇི་ལྟར་ སྤྱད་པའི་ཚུལ། སྡོམ་པའི་དམ་ཚིག །རྣལ་འབྱོར་མའི་རྟགས། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་དམ་ཚིག་གོ །དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ཆོ་ 


ཡོན་དང་བཅས་ཏེ་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་ལ་བཞེ། མངལ་སྐྱེས་རྣམ་དག་དང་བཅས་པ་རིམ་པ་གཉིས་གྱི་ཕན་ཡོན། སྤྱོད་པའི་རྒྱས་བཤད། ལེའུཡྲས་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཨུམ་གྱི་དག་པ ། 

ལཿ ཞར་ལ་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་བ སྐྱེད་རིམ་དང་། པད་མ་ཆེན་པོའི་འཁོ་ ར་ལོ། ། འཁོར་ལོ་གསུམ། སྒོ་མཚམས་མ་རྣམས་ ཀྱི་དག་ པའོ། །རིམ་གཉིས་ གྱི་ཕན་ཡོན་ལ་བཞི། ཕན་ཡོན་མདོར་བསྟན་པ། འདི་ཉིད་ རྒྱུད་ 
, - གྱིས་སྙིང་པོར་ བསྟན ་པ། ཕན ཡོན་རྒྱས པར་བཤད་པ། ལམ་ གྱི་ཁྱད་པར བསྟན་པའོ། ། རྒྱུས་བཤད་ལ་ལྔ། ཐེག་པ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ། སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་སྡིག་པ་དག་པར་བྱེད་པ། བདེ་འགྲོ ་འཐོབ་པ་ 
༧༅༣ མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པའ། །སྤྱོད་པའ་རྒྱས་བཤད་ལ་དྲུག །མདོར་རྒྱས་ཀྱུ་ཡུལ་ཉ་ཤུ་རྩ་བཞའ་ཞང་སྐྱེས་བཤད་པ ། རྣལ་འབྱོར་མ་མཉེས་པར་བྱ་བའ་ཐབས། རེགས་ཤེས་པར་བྱ་ཞེང་ལྕ་བའ་ཚུལ། བརྟན་པའ་ 
= ཁྲན་ཡོ ན་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར། བྱེ་བྲག་རྒྱས་པར་བཤད་ པའོ། ལྷའི་རྣལ་ འབྱོར་ལ་གསུམ། ཕྱག་རྒྱ་ དྲུག་གིས་རྒྱས་གདབ་པ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ། ཆ་ ལུགས་ལ་སོགས་པ་བསྒྱུར་ 
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༈། །བའོ། །བྱེ་བྲག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། གར་གྱིས་གཞི་མདོར་བསྟུན་པ། རྒྱན་གྱིས་གར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་གསུམ། རྒྱན་གྱིས་ཆེ་བ་དང་བཅས་སྟེ་མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་ 
པར་ བཤད་པ། པ། ཤིན་ཊྱས་ པར་བཤད་ པའོ། །རྣལ 'འབྱོར་མ་ཀུན་ ཏུ་སྤྱོད པ་ཞེས་བྱ་ བའི་ རྒྱུད ཀྱིས་བསྡུས་དོན། ། རང་ བྱུང་རྡོ་ རྗེས་སྦྱར་ བ་རྫོགས་སོ། །སྔར་ གསུངས་རྣམས་ལ་བརྩོན་ བྱེད་མི མིན། །འོན་ཀྱང་ 
“ཟླ རྒྱུད་ དོན་ སྣང་མ་ནུས། །འདིར་ནི་ དོན དང་མི ་འགལ་བར། །ཕྱེ་བསྲ་བློ་ བློ་གསལ ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱོད། ། །ཤུབྷཾ།། །། 
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།བླ་མ་དང་དཔལ་ རྡོ རྡེ རེ་སེམས་དཔའ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ ལྡན་ གསང་བ་ ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ལས་ ཐུགས་རྗེ 

ལྡན་ ཆོས་ཀྱི་ཆར་ ང་པ་ལེགས 'འབེབས་པས། །གདུལ་བྱའི་ ཆུ་སྐྱེས་རབ་ ཊུརག་ མཛད་ཐ་ ཐར་པའི་འཕྲས་ བུ་སྨིན་ མཛད་ པ། ། ར་བའི་ འཁོར་ལོ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་རོལ་པ་ པ་མཆོག་ ལ་ཕྱག་འ འཚལ་ 
ནས། །ཐེག་ མཆོག་ རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ནས་རྒྱུད་སྡེ་ནོར་བུ་རྣམས། ། །བླ་ མེད་ཊ བླ་མ་ དེད དཔོན རྣམས ཀྱིས་ལེགས་ 'འོང་ པ། །སྦས་པའི་དོ དོན་ལྡན་ རབ 'ཏཱ མཐོང་ དཀའི་ རྒྱད མཆོག་ འདི། །ལུང་རིགས་ 
བླ་མའི་གདམས་པས་ རབ་ཏུ་སྣང་བར་བྱས། །དེ་ལ 'འདིར་ཐུན་ མོང་མ་ ཡིན་ པའི 'རྒྱུད་རྣལ་ འབྱོར་མའི་ ཀུན་ཏུ་ སྤྱོད་ འདི་ ལ། དོན་ བཞི་ སྟོན་པ་སངས་ རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ བཀའ་ སྒི་ 


རྗེའི་སྤྲིན་ཕུང་རབ་ཏུ་མཛེས། ། ། །ཟབ་མོའི་སྒྲ་འབྱིན་ཤེས་རབ་སྣང་ 
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༄༅། །དང་རང་གེས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་འདི་གང་དུ་རྟོགས་ པ་ངོས་ བཟུང་བ་ དང་། མི མུལ་ དུ་གང་གིས་ སྣང་བར་ཆ མཛད་ ཅང་ན་ ལྟར་ བརྒྱུད་ པཞི་ ཚུལ་ དང་། ། གྐུན་ གྱི བརྗོད་ ཀྱྱ་ཌྗ རྗོད་ བྱེད་ 
ཀྱི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བཤད་ པ་ དང་། རྒྱུད་ ཀྱི་བཤད་ པ་དངོས་སོ། ། །དང་པོ་ ནི། ཡང་དག་ པར་ རྗོགས་ པའི་ སངས་རྒྱས་ཐུན་: མོང་མ་ ཡིན་ པའི་ ཐུགས་ ཛྡེ་ དང་ལྡན་ པ་ འདི་ ཉིད། ། ཐེག་ པ་ ཐུན་ མོང་མ་ 


ཡིན་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཐོག་མར་ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་མཆོག་ ་ཏུ་ཐུགས བསྐྱེད་ ནས། སྐལ་པ་གྲངས་ མེད་ པ་དུ་མར་ཚོགས་ གཉིས་ཡོངས་སྲུ་རྫོཿ གས་པར་ ་མཛད་ ཅིང་། མཐར་མངོན་པར་ ང་རྫོགས་ པར་སངས་ 
རྒྱས་ནས། གང་ལ་གང་འདུལ་བྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བྱེད་ཅིང་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་མཛད་པ་འདིས། རེ་ཤིག་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་མཐུན་པར་ ཆོས་གྱི་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་ 
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སྟོང་གསུངས་པ་ ཡང་། ། སྡེ སྣོད་གསུམ་མམ། | ཐེག་ པ་ ཆེ་ཆུང་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། ། མདོ་ དོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ། སྡེ་སྣོད དག་ ནེ་གསུམ་མམ ་གཉིས་ཀྱང་རུང། །བསྡུས་པའི་༔ ཕྱིར་ཏེ་རྒྱུད་ ནི་རྣམ་ པ་དགུར་ འདོད་དོ། །དེའི་ 
བག་ཆགས་རྟོགས་དང་ཞི་བ་ དང་། །རབ ཏུ་རྟོགས་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་ བྱེད། ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ གཉིས་ཀྱི་ཆེན་ པོ་ལའང་ གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་ལམ་ དུ་བྱེད པ་མདོ་ སྡེ དང་། འབྲས་བུ་ 
ལམ་ དུ་བྱེད་པ་རྒྱུད་སྡེའོ། ། ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ གིས་རྒྱུད་སྡེ་ལྔར་ འདོད་༔ ཀྱང་། ། འདིར་བྱ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་ པ་དང་། རྣལ་ འབྱོར་ ༨དང་། རྣོལ་ འབྱོར་བླ་ན་མེད་ པའི་རྒྱུད་ བཞེའོ། །འདི་ དག་ཀྱང་བློ་ ཡི་ བྱ བྲག་དང་། 

རིགས་དང་། དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། དུས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ བཞི ་བཞི་ལ '་དགོངས་ནས་ གསུངས་ཏེ། ། ཐོག་མ་ནི་གང་ཟག་གི་བློ་ཡི་བྱི་བྲག་ དམན་པ་དང་། འབྲིང་དང་། མཆོད།° དང་། མཆོག་གི་ མཆོག་ རྣམས་ 
ལ་ ་དགོངས་ནས། གུར་ལས་ཀྱང་། དམན་པ་རྣམས་ལ་བྱ་ བའི་རྒྱུད། ། །བྱ་ མིན་ ན་རྣལ་ འབྱོར་དེ་དག་ལ། །སེམས་ཅན་ མཆོག་ལ་རྣལ་ འབྱོར་མཆོག །རྣལ་ 'འབྱོར་བླ་ མེད་ དེ་དག་ལའོ། ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ནི་མི་རིགས་བཞི་ལ་དགོངས་ནས།། རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ས་འོག་གིས་རྒྱུད་ལས། རྒྱལ་རིགས་རྗེའུ་རིགས་བྲམ་ཟེ་དང་། །དམངས་རིགས་འདུལ་ཕྱིར་རྒྱུད་སྡེ་བཞི། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་ 
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„„ ,༄༅། །འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཆགས་པའི་ཚུལ་བཞེ་འདུལ་བ་ལ་དགོངསནས་ཀྱང་། དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལས། རྒོད་དང་ལྟ་བ་དག་གིས་ཀྱང་། །འཁྱུད་དང་དེ་བཞིན་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས། །རྒྱུད་ ཀྱང་རྣམ་ 
པ་ པ་བཞི་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས། །ཅེས་པ་དང་། འདི་ཉིད་ལས་ ཀྱང་། སྦས་པ་ལྟ་དང་ལག་པ་ ནི། །འཁྱུད་ དང་ གཉིས་གཉིས་ལ་ སྲོགས་ ཉིད། ། ། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། སོ། ། །བཞི་ པ་ནི ནི་དུས་བཞིའི་ སེམས་ཅན་ རྣམས་ཀྱི་ཉོན་ 
ཟླ མོངས་པ་ འདུལ་ བའི་ དབང་དུ་མཛད་ ནས་ཀྱང་། ལྷ་ཐམས་ཅད་ ཡང་དག་ པར་འདུས་ པའི རྒྱུད་( ལས་ཀྱང་། ། རྫོགས་ ལྡན་ དང་པ པོར་བྱ་བའི་ རྒྱུད་། །གསུམ་ལྡན་ གཉིས་ པར་ སྤྱོད་ པའི་ རྒྱུད། །གཉིས་ ལྡན་གསུམ་ 
༢ པར་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། །རྩོད་ལྡན་བཞི་པར་བླཱ་མེད་དོ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་པོ་ལ། རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཅི་སྟེད་གཅིག་གསུངས་ཞེ་ན། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྒྱུད་ལས། བྱ་ 
བའི་རྒྱུད་ལ་ སྟོང་ཕྲག ་བཞེ ཉིད་དོ། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ལ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཉིད་དོ། །རྣལ འབྱོར་རྒྱུད་ལ་ སྟོང་ཕྲག 'བརྒྱད་དོ། །རྣལ 'འབྱོར་བླ་ན་མེད་ པའི་རྒྱུད་ལ་ སྟོང་ཕྲག ་བཅུའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུད་༔ སྡེ་བཞི་པོ་ པ་ལ་ མཆོག་ 
ཏུགྱུར་པ་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ་ལའང་། ཕ་བླ་ན་མེད་པ་དང་། མ་བླ་ན་མེད་པ་གཉིས་ཏེ་ གུར་ལས། སྐྱེ་བུ་འདུལ་བར་མཛད་དོན་དུ། །རྣལ ་འབྱོར་རྒྱུད་རྣམས་རབ་བཤད་ལ། བཙུན་མོ་རྣམས་ ནི་ བསྡུ་བའི་ 
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2, 


ཕྱིར །རྣལ ་'འབྱོར་མ་ཡཾ ་རྒྱུད་རབ་བཤད། ། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟ་ བུའི་མ་ བླ་ན་ མེད་པ་ལ་ཡང་གུར་ལས་བཅུ་གསུམ་ དུ་གསུངས་ཏེ། ། མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ དང་རྒྱ་མཚོ་སྡེ་ དང་ནམ་ཊ མཁའ་ དང་། །གསེར་ གྱི་ཆར་པ་ དང་ནི་ 
དགའ་ཆེན་ཟ ནུས་དང་། ། །བདེ་ ་ཆེན་སྒེག་ པ་ ་དང་ནི་ ན་གསང་བ་ ཡིད་བདེ་ དང་། ། རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལ་ ཕན་ པའི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ ་དང་། །སངས་རྒྱས་ ཐམས་ཅད་ ་དགྱེས་པའི་རྡོ་ རྗེའེ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དང་། །གསང་བའི་ 
རུ མཛོད་ དང་རྡོ་རྗེ རྗེ་བདུད་རྩ ་ལས་ བྱུང་པ། ། ། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ གུར་ང དང་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ རྣམས། ། ། །ཞེས་གསུངས་པ རྣམས་ ཀྱིས་ནང་ ནས། འདིར་ འཁོར་ ལོ་ སྡོམ་ པ་ཉིད་ལའང་རྩ་བའི་ རྒྱུད་༩ འབུམ་ པ་དུ་བརྗོད་ཿ པ་ 
དང་། ༈ བསྡུས་པའཾ་ འི་རྒྱུད་བདེ་ མཆོག་ བསྡུས་པ་ ལེའྤུལཝ་བྱཧུ་རྩ་ ༼་གཅིག་ པ་དང་ གཉིས་ནི ་ལྩ་བའི་ རྒྱུད་དོ། ། ། །དེའི་བཤད་ ་རྒྱུད་ཐུན མོང་དང་། ། ཐུན ་མོང་མ ་ཡིན་ པ་ གཉིས་ལས། ཐུན་ མོང་པ་ ཿ་སམྦུ་ཊི་ ལ' སོགས་ པའོ། 

| ཐུན་མོང་མ ཡིན་ ་པ་ ནི་ རྒྱུད བླ་མ་ དང་། སྡོམ་ འབྱུང་དང་། ། མངོན་ འབྱུང་པ་ གཉིས་དང་། རྡོརྗེ་མ ་མཁའ་འགྲོ་མ་ དང་། ། ཀུན་ སྤྱོད ལ་ སོགས་ པའོ། ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། ། །དེ་ རྣམས་ ལས་འདེར་ ནེ། ། འཁོར་ལོ་ གསུམ་ 
དང་། ཐུན་མོང་མ ་ཡིན་ པའི ་ལག་ པའི ་མཆོད་པ་ སྟོན་ པ་མཁའ་འགྲོ་མ་ ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ པའི 'རྒྱུད་ དོ། ། །དེ་ལྟར་རྒྱུད་འདི འདི་གར་གཏོགས་པ་ ་ངོས་བཟུང་བ་ བཤད་ནས། གཉིས་པ་ མི་ཡུལ་ དུ་གང་ གིས་སྣང་བར་ མཛད་ 
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༄༅། །ཅིང་ཅི་ལྟར་བརྒྱུད་པའི་ཚུལ་ནེ། མཆོག་གི་ དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་ རྣལ་འབྱོར་ གྱི་དབང་ཕྱུག་ ལུ་ཧེ་ པས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ། སྒྲོབ་དཔོན་ པོ་ལྡིང་གིས་པ་དང་། དང་། རྒྱལ་པོ་དྷ་རི་ཀ་པ་ལས། དྷཱ རི་ཀ་པ་ 
ནི་ རྒྱ་རིགས་ཁྱད་ པར་ཅན དུ་གྱུར་པ་ རྒྱལ་པོར་སྐུ་སྐྱེ་བ བཞེས་ནས་མཚན་ཨི ཨིན་ཏྲ་ཕ་ལ་བྱ་བ་ཡིན་པ་ ་ལ། སློབ་ བ་དཔོན་ ལུ་ཧི་ ཧི་པས་བཏུགས་ཅིང་། ། བདེ་མཆོག་ ག་གི་སྒོ ་ནས་ ་རྨི་ལམ་ དུ་དབང་བསྐུར་ ནས། གྲོལ་ལམ་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གདམ ་ངག་ ལོག་ ཅིང་། རིགས་ཀྱི ཀྱིས་ང་ རྒྱལ་ གཅོག་པ པའི་ དོན་ དུ། ནུབ་ཕྱོགས་ སུངྟ་ རི་མའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་སོང་ལ་ བསྒོམས་ཤིག་ དང་། དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ འགྱུར་རོ་ རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ། པ 

“ མས་བཀའ་ སྙུལ་པ་ལྟར་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཕྱིན་ནས། ཉིན་བཞིན་ དྷ་རི་ཿ ་མའི་ གཡོག་ ཀབྱས་ནས། མཚན་བཞིན་དུ་མཉམ་པར་ ར་བཞག་པས། ལོ ལོ་བཅུ་གཉིས་ན ་མཆོག་ དང་ཐུན་ མོང་གི་ །དངོས་གྲུཔ་ བརྙེས་ནས། དྷ་རི་ ཁཱ 
རྣམས་ ཀྱིས་ཁོང་བཞུགས་ པའི་ཁང་པ་ལ་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུར་མཐོང་ནས། མེ མེ་གསོད་དུ་ཕྱིན་ཙ་ན་མེ་མི་འདུག་སྟེ། ། ཁོང་གིས་འོད་ ཟེར་ དུ་ཤེས་ནས་བཟོད་ པར་ ང་གསོལ་ཞིང་ རེས་ སུ་བཟུང་བར་ཞུས་པས་ཏ་ལ་ 
བདུན་སྲིད་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ཏེ། བྱིན་རླབས་དང་རྗེས་སུ་གནང་བ་མཛད་པས་དྷ་རི་མ་ལྔ་ བརྒྱ་མཁའ་སྤྱོད་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ནུབ་ཕྱོགས་ཨུ་རྒྱན་གྱི་གནས་སུ་བྱོན་ 


པས། ༈ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་མ་རྣམས་ དང་མཇལ་ནས་དབང་བསྒུར་བ་དང་། ། རྗེས་སུ་གནང་ བ་མཛད་དེ། ། ས་རྡོ ཚོ་ཌྗེ་མླི སྙིང་པོ ས་རྒྱུད་མཐའ་དག་བསྡུས་ ཤིང་གླེགས་ བམ་དུ་མཛོད་པ་ པ་ནམས་ཞུས་ ེ བོད་པ 
ཱི དུ་ཡང་མཁའ་འགྲོ་མ་ ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་འཐུམ་པ་ཿ བཤད་པ་རྟོགས་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ བཞི་པ་ མཁའ་སྤྱོད་དང་མེག་སྨ སྨན་ ་གྱི་རྟོགས་པ་ ལ་སོགས་པ་ ཡོད་པ་ལ། རིག་པ་འཛིན་པ་རྟོ རྟོག་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ རྗེསསུ་རྟག 
' པ་ཉི་ ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་འཁོར་ལོ་གསུམ རྣམ་པར་འབྱུང་བ་ ཞེས་བྱ་བ་ ལེའུ་བཅུ་བདུན་ གྱིས་བདག་ ཉིད་འདི། ཕྱི་རབས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བ་ རྣམས་ཀྱི་དོན་ དུ་དགོངས་ནས་སྦྱན ་དྭངས་པའོ། །དེ་ལྟ་ 
/ ཁུའི་རྒྱུད་འདི་ གང་ལས་བརྒྱུད་ན། སློབ་དཔོན་ དྷ་རི་ཀ་པ པྲས ། ཀ་ཙ་དྷ་པ། པྲ ། ཀཾ་པ་° ལ་ལང་ཀ་ལི་པ་དང་གསུམ་ལ་ གསུངས་པ། དེས་སྤྱོད་པ་བ་ལ། ལ། དེས་ག ་པ་ལ། དེས་ཏེ་ལོ་པ་ལ། དེས་དཔལ་ནཱ་རོ་པ་ཆེན་པོ་ 
| ལ། དེས་སློབ་མ་ཕྲད་ རྙ་རཏི་ཏ། ། མ་ན་ ཀ་ཤ ཛྙ་ན་ཀ་ཤྲཱི། ཕམ་ཏིང་པ། ཕིང་ཐོད་ཧམ ་བུས་རྣམས་ལ་གསུངས། ཕམ་ ཏིང་པས་མར་། པ་དོ་པ་ ཆོས་གྱི་དབང་ཕྱུག་ ལ་གསུངས། །ེས་ཉྷརེ རྡེ་བཟེ་བ། དེས་ལྷོ་ལ་ 
ཡག་པ། དེས་རྒྱ་ལ། དེས་སམ་གྷ་ལཀྟ་ལའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུད་པའི་ཚུལ་བཤད་ནས། གསུམ་པ་གྒྱུདཀྱི་བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་དོན་ནི་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་སྟོན་སྟེ། དེ་ལ་སྟོན་པ་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། 
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འབྱོར་མ་རྣམས་སོ། ། ། །བཞི་པ་དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། ། སྟོན་པ་ པོ་དང་བསྡུས་པ་པོ་དང་། ཆོས་ཐ་མི་དད་པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ པའི་དུས་གཅག་ ལ་གསུངས་ཏེ། དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལས། འཆད་པོ་ང་ཆོས་ 
ཀྱང་ང་། །རང་གིས་ཚོགས་ལྡན་ཉན་པ་དང་། །ཞེས་པ་དང་། ཁསྦྱོར་ཐིག་ལེ་ལས་ཀྱང་། བསམ་མི་ཁྱབ་ པའི་དུས་ཉིད་དོ། ། ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁ་ཅིག་ནི་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ཨིན་ཏྲ་བྷོ་ཏི་ལ་ 
གསང་བ་འདུས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཁོ་ན་གསུངས་སོ། །ཞེས་འདོད་དོ། ། །ལྔ་པ་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ ནི། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྩ་བ་ དང་བཤད་ པའི་རྒྱུད་རྣམས་ཏེ། འདི་དག་ ཀྱང་བཛྲ རྡོད་བྱ་དང་རྫོད་བྱེད་ 
གཉིས་སུ་བསྡུས་ཏེ་བསྟུན་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་དོན་ནི། གཞི་དང་ལམ་ དང་། འབྲས་ཕའི་རྒྱུད་གསུམ་དུ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ ལས། རྒྱུད་ནི་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་སོ། ། །རྒྱུན་དེ་རྣམས་ 
གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། ། གཞི་དང་དེ་ཡི་རང་བཞེན་དང་། །མི་འཕྲོགས་པ་ཡིས་རབ་ཕྱེ་བས། ། ། །གཞི་དང་རང་བཞིན་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། །དེ་བཞིན་མི་འཕྲོག་འབྲས་བུའོ། །གཞི་ནེ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། །གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་ 
ཀྱི་དོན་བསྡུས་པའོ། ། ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། ། །དོན་འདི་ཡང་བརྗོད་པར་བྱེད་པའི་ངག་ གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱེད་དེ། འདི་ཉིད་ལས། ། མདོར་བསྟན་པ་ རུ་ཇི་སྐད་གསུངས། ། རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལའང་དེ་བཞེན་ཏེ། 


རི 


༄༅། །སླར་རྒྱས་བསྟན་པ་མ་ཡུས་ཉིད་ཅེས་པ་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཀྱང་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་རྣམ་པ་གསུམ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་མངོན་འདོད་པའི། །རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་འདི་དག་གཞུག་པ་དང་། གཉེན་པོ་དང་། བསྒྱུར་བ་དང་། མཚན་ཉིད་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ བཞིའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དང་ ད ཅི་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དང་། དགོངས་པ་ཅན་དང་ ། དགོངས་ མིན་དང་ ། དྲང་བའི་ 
དོན་དང་། ངེས་ པའི་དོན་རྣམ་པ་དྲུག་དང་། སྤྱི་དང་ཡི་གེ་དང་། སྦས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་དོན་བཞི་དང་། ཕྱི་དང་གསང་བ་ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཞིར། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་དང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་དང་། ན་ 
རོ་པ་ཆེན་པོ་དང་། མཚོ་སྐྱེས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཤད་པར་བྱའོ། །བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་གཞེ་དངོས་ཕོའི་གནས་ལུགས་ལམ་གྱི་རིམ་པ། འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ། དང་པོ་ལ་ 
གཉེས་ དངོས་པོའི་གནས་ལུགས། དེ་ཤེས་ བྱེད་ཀྱི་ཐབས་དབང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལུས་དང་སེམས་དངོས་པོའི་གནས་ཡུགས་སོ། །ལུས་ཀྱི་གནས་ ཡུགས་ལ་གསུམ། ལུས་ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་ 
བསྟན་པ་དང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་དང་། ཡུས་ཀྱི་གནད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་། གནས་པ་དང་། འཆི་བ་རྣམས་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་བསྟན་སྟེ། དང་པོ་ནི་སེམས་ 


ྣ - ཉེད་མ་ རིག་ པ་ དང་ འབྲེལ་པས་ རྒྱུ་བྱས་ཤིང་། ། ཕ་ མའི་ འདུ་འཕྲོ། ད་ ཀྱིས་རྒྱུ་རྐྱེན བུསནས། བར་མ ་དོའ་ སྲེད་ པས་ཡུས་སུ་གྲུབ་ པའི་ དུས་སུཁམས་ལྔ རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ དང་དུག་ལྔ་ གྲུབ་པས། ཐོག་པར་ རེག་ ལ་ 
སྲ་བ་ཉམས་ སུསྱོང་བ་སྲ་བ་སྲ་ཡིན། ། ས་གཏི་མུག་དག་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ ་ཡིན། ། ཡུས་རྣམ་སྣང་ལས་གྲུབ་ པའི། ཆུ་ཞེ་ སྡང་དག་པ་ མི་ མི་བསྐྱོད་ པ། མེ་ འདོད་ ཆགས་དག་ཿ པ་འོད་ དཔག ་མེད། རླུང་ ཕྲག་ དོག་ 
དག་པ་ དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། བདེ་བ་ནམ་ མཁའི་ཁམས་སེར་སྣ ་དག་པ་ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ ལས་གྲུབ་པས། ལུས་རིགས་ལྔ་ ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ རྗེ་ལས། བྷོ་ལ་ཀ་ ཀོ་ [ལས་སྦྱོར་ བས། །རིག་ པ་ 
སྲ་བའི་བག ་ཆགས་ཉིད། སྲབ་ གཏེ་ མུགཿ ཆོས་ཀྱི་ ཕྱིར། །གཏི་ མུག་ རྣམ་ པར་ སྣང་མཛད་ བརྗོད། །གང་ཕྱིར་ བྱང་ ང་སེམས་གཤེར་ བ་ ཉིད། ། ། །གཤེར་ བ་ཆུ་ཡི་ ཁམས་སུ་བརྗོད། ། །ཆུ་ནི་ མི་ བསྐྱོད་ གཟུགས་ ཀྱིས་ 
ཕྱིར་། ༈ཞེ་སྡང་འདྲེན་ པ་མི བསྐྱོད་པ། །གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱེད་༔ པའི་ཚ འེ་སྦྱོར་ བ་ལས། །དྲད་ནེ རྟག་ ཏུ་སྐྱེ བར་འགྱུར། །འདོད་ ཆགས་དཔག མེད་རྡོ་རྡེ་ཡི ཡན། །འདོད་ ཚགས་དྲོད་ ལས་ འབྱུང་བར་ འགྱུར། །ཀ་ ཀློ ལ་ནི་ 
གང་ཞེག་སེམས། །དེ་ནི་རླུང་གི་རང་བཞིན་ཅན། །ཕྲག་དོག་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡིན། །དོན་ཡོད་རླུང་ལས་བྱུང་བ་ཉིད། །བདེ་བ་འདོད་ཆགས་ཁྲག་ཏུ་འགྱུར། །དགའ་བ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ནམ་ 


ཚར ›ི་༢༤༧ཚ 2 


། ཚི 


།མཁའ་ སེར་སྣ་རྡོ་རྗ རྡེ་འགྱུར། །སེར་སྣ ་ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ལུས་མངོན་པར་གྲུབ་པའི་གནས་སྐབས་ལ ་དགོ གོངས་ནས་ཀྱང་སྡོམ་ འབྱུང་ལས། ནུར་ནུར་རང་ བཞེན་ 
མི་བསྐྱོད་པ། །སང་མེར་བྲ ་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་། །འོད་དཔག །མེད་པ ་ལྟར་ལྟར་པོ། །གོར་གོར་པོ་ནེ ་དོན ཡོད་གླུབ། ། ། །མཁྲང་འགྱུར་རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་དེ། ། །རྣམ་པ་ ལྡར་ནི་ བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། 

དེ་ལྟར་ ལུས་རིགས་ ལྔའི་སངས་རྒྱས་ལས་གྲུབ་ པས། སྐྱེ་བ་ཉིད་ སྤྲུལ་ པའི་ ི་སྐུ་སྟ དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལས། འདི་ དག་ རྐྱེན་ གྱིས་སེམས་ཅན་ རྣམས། །སངས་རྒྱས་ ་ཉིད་ དུ་ཐེ་ཚོ ཚོམ་མེད། ། ། །ཟླ་བ་བཅུ་ཡང་ས་རྣམས་ 
' ཉིད་། །སེམས་ཅན་༣ ས་བཙུའི་ 'དབང་ཕྱུག་ གོ ཞེས་གསུངས་སོ ། །དེ་ལྟར་ ཐོག་ མར་ཡུས་གྲུབ་ པའི་རིམ་པ་ འདིས་ གནས་པའི་ འི་ཚེ་ཡང་ལུས་སངས་ (རྒྱས་ སྒུ་ལྔའི་ང བདག་ཉིད་: དུ་གནས་སོ། །འཆི་བའང་སོངས་ 
རྒྱས་ སྐུལྔའི བདག་ ཉིད་དུ་འཆི་ སྟེ ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། སྣང་བ་ཐིམ་དང་རྟོག་པ་ཐིམ། །ཕྲ་བ་ཐིམ་དང་རགས་པ ་ཐིམ། །ཐིམ་པའི་རྗེས་ལ་གོམས་པ་ཡིས། རང་བཞིན་གྱི་ནི་འོད་གསལ་འཚར། ། །ཞེས་གསུངས་ 


པས། དང་པོར་སྣང་བ་ཐིམ་པ་ནེ། གསེསསད་མཟིའཔས་མིག་གིང།ཡང་ལོ་ཉམས་ངས མིག་གྲཟགས་མི་གསལ་དུ་འགྲོ། རིད ིས་བསྒར་བའི་དཔང་པོ་གམམ་ཏྲེད་བསྲ་སྨ་མི་ཐོས། རོ་དྲི་ལ་ཐིམ་ 


495 


པས་སྣའི་དབང་པོ་ཉམས་ཏེ་སྣས་དྲི་མི་ཚོར། རོ་རེག་ལ་ཐིམ་པས་ལྕེའི་དབང་ཕོ་ཉམས་པས་ལྩེས་རོ་མི་ཚོར། རེག་ཆོས་ལ་ཐིམ་པས་ཡུས་ཀྱིས་དབང་པོ་ཉམས་ཏེ་རེག་བྱ་འཇམ་ཙྩུབ་མི་ཤེས། ཆོས་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ལ་ཐིམ་པས་འཁོར་བའི་ཆོས་མི་གསལ་དུ་འགྲོ། རགས་པ་ཐིམ་པའི་དུས་སུ་འབྱུང་བ་བཞིའི་མཁར་དཔེ་ཞིག་པས། ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པའི་དུས་ཡུས་པོ་ཟུང་མི་ཐུབ། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པའི་དུས་སྲུཁ་སྣ་ 
བསྐམས། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པས་དྲོད་མཐའ་ནས་བསྡུད། ལོ་བའི་མེ་དྲོད་ཉམས། དབུགས་ཕྱིར་རྒྱུ་བ་རིང་། ནང་དུ་རྒྱུ་བ་ཐུང་། རླུང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐིམ་པའི་དུས་སུ་ཕྱི་དབུགས་ཆད་ནང་དབུགས་ཨིན་ 
གཅིག་མི་ཆད་པ་དེའེ་དུས་སུ། སེམས་སྣང་བ་མཆེད་པ། ཉེར་ཐོབ་གསུམ་དང་སྦྱོར་སྟེ། དང་པོ་སྣང་བའི་དུས་ན་ཕྱི་རྟགས་ཟླ་བ་ཤར་བ་ལྟ་ཐུ་དཀར་ལམ་པ་འབྱུང་། ནང་རྟགས་དུ་བ་ལྟ་ཐུ་བན་ཐུན་ལང་ལོང་ 
འབྱུང་། དེའི་དུས་སུ་ཞེ་སྡང་ལས་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་འགག་གོ །སྣང་བ་མཆེད་པ་ལ་ཐིམ་པའི་དུས་སུ་ཕྱི་རྟགས་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་དམར་ལམ་པ་འབྱུང་། ནང་རྟགས་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུ་ 
རེས་གསལ་རེས་མི་གསལ་བ་འབྱུང་། འདིའི་དུས་སུ་ཆོས་པ་ལ་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པ་འབྱུང་སྟེ། འདི་ཉིད་ལས། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་འཕོ་བའི་ཚེ། །ཁྲག་འཐུང་ལ་སོགས་རྣལ་ 
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༈། །འབོར་མ། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ལག་ན་ཐོགས། །ཕྱག་མཚན་བ་དན་སྣ་ཚོགས་དང་། །སིལ་སྟན་སྒྲ་ནི་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཀླུ་ཡི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །འཆེ་བ་ཞེས་འདི་རྣམ་རྟོག་སྟེ། །མཁའ་ 
སྤྱོད་གནས་སུ་འཁྲིད་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །སྡིག་ཅན་ལ་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་དུས་སུ་འདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་བཞི་བཅུ་འགག་གོ །མཆེད་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཐིམ་དུས་སུ། མུན་ 
ནག་ལ་གཡང་ལ་བརྐྱུར་བ་བཞིན་དུ་ནག་ཞུབ་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་། ནང་རྟགས་སུ་མར་མེ་ལྟ་བུའི་ཉམས་བྱུང་ནས། སྔར་བས་ཤེས་པ་གསལ་དུ་འགྲོ། དེའི་དུས་སུ་གཏི་མུག་ལས་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་བདུན་ 
འགག་གོ །དེ་ལྟར་རང་བཞེན་གྱི་ས་རྟོག་པ་བརྒྱ་བཅུ་དང་། འབྱུང་བ་བཞི་ཐིམ་ནས་སྤྱི་བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ན་ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་དྭངས་མ་ཧཾ་གི་རང་བཞིན་མར་བྱོན། ལྟེ་བ་ན་མ་ལས་ཐོབ་པའི་ཁྲག་ 
གི་དྭངས་མ་གཏུམ་མོ་ཨ་ཕྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཡར་བྱོན། འཁོར་ལོའི་མདུད་པ་རྣམས་ཞིག །དེའི་དུས་སུ་ཐོབ་པ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པས་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་མེད་པ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་དྭངས་སེང་ངེ་བའི་ 
ཉམས་འབྱུང་། ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ནུབ་ཅིང་བར་དོའི་སྣང་བ་མ་བྱུང་པའི་སྐབས་དེར། འཆེ་བ་དོན་རྟོགས་པའི་བདེན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ངོ་བོ་བཞིའེ་འོད་གསལ་མཚན་ཉིད་པ་དེའི་དབུས་སུ་ 


སྐྱེའོ། ། ། །འདི་ ངོ་ཤེས་ན ་བར་དོ་དང་པོ་འོད་གསལ་ ཆོས་ཀྱི་ སྐུའོ། །འབྱུང་བ་འ ལ་སོགས 'བསྡུད་པའི་རིམ་པ་འདི་དག་ཀྱང་། སྡོམ' འབྱུང་འ ལས། སེམས་ཅན་ རྣམས་ནི་ འཆི་བ་ ན། །ཡན་ལག་ ཉིང་ལག་ ཐམས་ ཅད་ 
ཀྱི། རཾ །རླུང་ནེ ་ཐམས་ཅད་ བསྡུད་པར་ འགྱུར། །སྐད་ ཅིག་དེ་ ་ལ་མེར་དྲོད་ འདོར། ། ། །ཆུ་ནི རྟག་ ཏསྐབས་གྲུ གྱུར་ ནས། ། ། །ཚེགས་ དང་ཚིགས་ནི་ ་ཐམས་ཅད་དུ། །དེ་ནས་ཚོར་ བ་མེད་ པར་འགྱུར། ། །ཞེས་སོ། ། ། །གོང་ གིས་ 
འོད་ གསལ་དེ་ མ་ཤེས་ན རྣམ་ པར་ཤེས་པ་སྒོ་ སྒོ ་དགུ་གང་རུང་གཅིག་ ནས་ཐོན ནས་ཿ བར་ ་དོའི་ སྣང་བ་ མངོན 'དུ་བྱེད་ཅིང་། ། ཡང་སྲིད་ པའི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ བར་འགྱུར་ཏེ། ཏེ། སྡོམ་ འབྱུང་ལས། ཐོགས་ མེད་ དུས་ཀྱི་ 
ཉོན་མོཿ མོངས་ཀྱི། །བག་ ཆགས་ རབ་ཊ བ་ཏུ་བསགས་ བྱས་པ། ད་ཕྱིར་སྔོ སྔོན བྱས་ལས་ ཀྱིས་ནེ། །སྐྱེ་དང་ འཆི་བ་ ཡང་དག་འབྱུང་། ། །ཚོགས་པ་མ རྙེད་དེ་སྲ སྲིད་ དུ། །ཞག ་བདུན་བར་དོའི་སྲིད་པར་གནས། །སྙིད་ པ་བར་ 
དོ་སེམས་ཅན་ནི། ནི། །མགྲོན་ ལོ་ པོ་བགྲོད་པ་ ཛི་བཞེན་ ་དུ། །འདི་ ལྟར་ལས་ ཀྱི་ཞགས་པ་ ཡིས། །འགྲོ་ ་བ་དྲུག་ ཉརབ་ཏུ་སྐྱེ། ། ལ་མ་ཀུན ུ་སྦྱོར་ སོགས་ ནི། ། སྲེད་པའི་ འི་སྐྱེ་བོས་མཐོང་བ་ དང་། །རྟ་ལ་ ཞོན་ བཞིན རྣམ་ 
ཤེས་ནི། ། ། །རླུང་གིས་ཞོན་ པ་ཞོན་ ནས་ནི། །སྐད་ཅིག་ ཐང་ཅིག་ ཉིད་ ལ་ནི། །ཤིན་ ཏུ་མུར་བར་ འོངས་གྱུར་ ནས། །ཤིན ཏུ་དགའ་དང་ བཅས་སྟོབས་ ཀྱིས། །ཁ་ ཡི་ལམ་ ནས་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། ། །འདི་ 
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9 ,༄༅། །ལྟར་བར་དོའི་སྣང་བ་ཤར་བ་དེ་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྒྲ་ཡིན། ྐྱེ་བ་ནི་སྦྲལ་པའི་སྐུར་སྦྱོར་བས་ཡུས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ སུ་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ ལུས་སྟོབས་དང་ ཤེས་རབ་ཏུ་ 
གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི་ཐོག་མར་ཡུས་འགྲུབ་པའི་དུས་ན་ཕ་ནི་ཐབས་མ་ནི་ཤེས་རབ་དཀར་ཆ་ནི་ཐབས་དམར་ཆ་ནི་ཤེས་རབ། བར་དོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཨ་ཕྱེད་པ། ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་སྲུ་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་སོ། །སྲིད་པར་གནས་ཀྱང་ཐབས་ཤེས་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལ་ཕ་ལས་ཐོབ་པ་ནི་ཐབས། མ་ལས་ཐོབ་པ་ནི་ཤེས་རབ། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཐབས། སྣོད་ལྟར་ཤར་ཡང་བརྟགས་ཤིང་གཞིར་ན་ ༣ 
གང་དུ་མ་གྲུབ་པ་ཤེས་རཔ་བོ། །རྩ་རྣམས་ནི་ཤེས་རབ། དེའི་ནང་གི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ནི་ཐབས་སོ། །གཡས་ར་ས་ན་ཐབས། གཡོན་ར་ལ་ན་ཤེས་རབ། དབུས་ཨ་ཝ་དྷུ་ཏི་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའོ་། །སྲིད་པ་འཆི་ནའང་ཤེས་རབ་ཏུ་འཆི་བ་ནི། རླུང་སེམས་ཀྱི་ཐིམ་ལུགས་ནི་ཐབས། འཆེ་བ་འོད་གསལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཉུ་ཕྱིན་པ་ནི། ཤེས་རབ་བོ། །གསུམ་པ་ཡུས་ཀྱི་གནད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ 
ནི། རྩ་དང་རླུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསུམ་ལས་རྩ་ལ་གསུམ། ཐོག་མ་མངལ་དུ་ཆགས་པའི་རྩ་བཞི། ཟླ་བ་གཅིག་ཐལ་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་བར་དུ་ཞག་རེ་ལ་ཉིས་བརྒྱ་ཆགས་པས་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ 
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༄༅།། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད། ཐུན་ཕྱེད་པོ་དག་པ་གཉིད་མཐུག་པོ་འོད་གསལ་དུ་འཆར་བར་བྱེད་པའི་གནད་ཏེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། སྙིང་ཁར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་སྟེ། །སྣ་ཚོགས་པད་མ་འདབ་མ་བརྒྱད། །དེ་ཡི་དབུས་སུཡི་གེ་ཧཱུཾ། །འོག་ལྟས་པས་གནས་པ་སྟེ། །དེ་སྟེང་ཕྲ་བའི་མཚན་མ་ནི། །ཚངས་པའི་གནས་ཀྱི་རྣམ་པ་འདྲ། །དེ་ཡི་དབུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ནི། །རྟག་རུ་ 
འཆར་བ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་བརྟེན། །རྣམ་ཤེས་མཆོག་གི་དབང་ཕྱུག་གོ །ཞེས་སོ། །ལྟེ་བ་སྦྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དབྱུག་གུ་དག་པའང་སད་པའི་གནས་སྐབས་ 
སྤྲལ་པའི་སྒུའི་དགོངས་པ་འཆར་བར་བྱེད་པ་སྟེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། ལྟེ་བར་པད་མའི་མདོག་སྔོན་པོ། །འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པ། །དེ་ཡི་དབུས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཨཾ། །ནོར་བུ་བཞིན་དུ་འཆར་བ་ཡིན། །དེ་འོག་ཕྲ་ 
བའི་པད་མ་ཡིན། །མདུད་པའི་གནས་སུབཞག་པར་བྱ། །སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས། །རྟེན་དང་རྩ་བར་གཅོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་དག་ཉུ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་རྒྱུ་ཞིང་། ཟླྭ་བ་དང་ 
| ཉི་མའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དྭངས་སྟིགས་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་བ་འདི་ནི་ཡུས་ཀྱི་གནད་དོ། །གཉིས་པ་སེམས་དངོས་པོའི་གནས་ཡུགས་ནི་གཉིས་ལས། དང་པོ་སེམས་ཀྱི་གནས་ཡུགས་ནི། །རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་ | 


18; ཨུ་རྩེ ཛླཏྲི=÷1:1‰ 


པར་དག་པ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། འབྲས་ཐུ་ཆོས་ཀྱི་སྒུའི་ཚུལ་དུ་གནས་སྟེ། དབུ་མ་རྩ་བ་ལས། གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་། །འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ། །ཆད་པ་མེད་པ་རྟག་ 
ད་པ། །འོང་བ་མེད་པ་འགྲོ་མེད་པ། །ཐ་དད་དོན་མིན་དོན་གཅིག་མིན། །སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞིར་ལྡན་པ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨྲ་རྣམས་ཀྱི། །དམ་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སེམས་ 
'གནས་ཡུགས་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀུང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ཆུ་ལྷ་ལྷག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཆབ་བྲོམ་དུ་གྱུར་པ་ལྟར། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་མ་རྟོགས་པས་མ་རིག་པ་དང་རྒ་ཤིའི་བར་དུ་ 
ལ་ཞང་ཁམས་ གསུམ་དུ་འཁོར་བ་ སྟེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། གསུམ་པོ་དག་ལས་གཉིས་བྱུང་སྟེ། །གཉིས་ལས་བདུན་བྱུང་བདུན་ལས་ཀྱང་། །གསུམ་འབྱུང་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་འདི། །ཉིད་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 

ར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་གཉིས་ལས། ལོག་པར་རྟོག་པར་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མུ་སྟེགས་བྱེད་རྟག་པ་དང་ཆད་པར་ལྟ་བ་དང་། ནང་པ་ལ་ཡང་ཕྱོགས་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་དང་། 
རང་སངས་རྒྱས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྱེད་རྟོགས་ཤིང་མཐའ་དྲུག་ཏུ་འདོད་པས་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཅི་སྟེད་ཕའང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དབུ་མའི་ཡུགས་ཀྱི། འཁྲུལ་པ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ན་ 


°? 2༣༡ 


(ཤི 


ཤཱ 


ྦ བསྐུར་བའི་ཐབས་སོ། །ངོ་བོ་ནི་མི་སྨིན་པར་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། །ངེས་ཚིག་ནེ་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་འཁྲུད་པ་དང་། སྐལ་པ་འཇོག་པའི་དོན་གྱིས་ན་དབང་སྟེ། དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལས། གཏོར་དང་བླུགས་པ་ 
ི བྱ་འདི་ས། །དེ་ནས་དབང་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དབྱེ་བ་ནི་བུམ་དབང་དང་། གསང་དབང་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་། ཚིག་དབང་བཞི་སྟེ། དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལས། སློབ་དཔོན་གསང་བ་ 
ངེ ཤེས་རབ་དབང་། །བཞི་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དབང་བསྐུར་འདེ་དག་ཀྱང་། སྔོན་འགྲོ་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། རྗེས་གནང་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་གསུམ་གསུམ་དུ་རིག་ 
༡ པར་བྱའོ། །དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ནི། རྩགས་བརྒྱ་ལས་མཛད་པ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཡམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། བསྐྱེད་རིམ་དང་། རྫོགས་པའི་ 
ྲུ རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་སྟེ། །ལུས་དང་ཡན་ལག་གོ །ལུས་ནི་མངལ་སྐྱེས་དང་། རྫུས་སྐྱེས་དང་། སྒོང་སྐྱེས་གསུམ་སྟེ། ངེས་བརྗོད་ལས། མངལ་སྐྱེས་ཀླུ་ཡི་བློངས་པ་སྟེ། །སྐོང་སྐྱེས་ཀླ་དང་བྲལ་བའོ། ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས་སོ། །འདི་དག་ཀྱང་རྒྱས་ པར་འདི་ཉིད་ལས། སྒྲ་གསུམ་དུ་སྦྱར་བ་དང་། །གཞན་ཡང་གནས་དང་ལྡང་བ་ཉིད་དང་ནི། །འཇུག་དང་རྫོགས་པ་ཉིད་དག་དང་། །བྱིན་གྱིས་ 


ལཿ 


„ ༄༅། །སྐུའོ། །ཀུན་གཞི་ལ་གནས་པའི་ཡིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱངས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་གྲུབ་པ་ནི་ལོངས་སྒུའོ། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གློ་ 
བུར་གྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་རང་བཞིན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། མིག་སྨན་ལ་སོགས་དངོས་གྲུབ་ནི། །ཐ་མལ་པ་ཞེས་ 


༢༣... 


„× ༄༅། །འཇོག་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཡང་མི་མཐུན་པར་ཡང་འགྱུར་ལ། རྟོག་པ་འབུམ་པའི་བསྟོད་ལ་ཡོད་ཀྱང་འདེར་མེད་པའི་ཕྱིར་དོན་མ་ཚང་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཨེ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ནེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡེན་ལ། ཝཾ་ཡིག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཤེས་བྱ་གཤིས་ལ་ཇི་ལྟར་ཤར་བ་ཐམས་ཅད་མཚོན་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་གཞུང་འདིར་ཡང་དོན་ 
༅ གྱིས་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས། རྒྱུད་འདི་ཡི་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ། བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། །བསམ་བྱ་ཐམས་ཅད་བསམས་ནས་ནི། །ལོངས་སྤྱོད་གུན་ལའང་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
-*› པས། ཨེ་ཝཾ་གི་ཡི་གེས་ཀྱང་བདེན་པ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱིས་བདག་ཉིད་མཚོན་པར་བྱེད་ལ་དེ་ཉིད་འདི་མཚོན་པས་མ་ཚང་པའི་སྐྱོན་མེད་ཀྱང་འདིར་ནི་འབུམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
རྒྱུད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གནས་སྐབས་འདིར་ཨེ་ཝཾ་མ་ཡ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱར་བཤད་མི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནེ་དོན་དམ་པར་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་རྟགས་སུ་གླེང་གཞི་མ་བཀོད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། དེ་ལྟར་ན་ཆོས་མཐའ་དག་ལ་གླེང་གཞི་མེ་མཐད་དོ། །ད་ནི་རྒྱུད་འདིའེ་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་གསུམ། ལེའུདང་པོར་ཀུན་སྤྱོད་གླེང་བླངས་བའི་དོན་དུ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། 


| ལེའུབཅོ་ལྔས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། བཅུ་བདུན་པས་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་སྟེ་རྫོགས་པར་སྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དེ་ནས་ཡང་དག་རབ་བཤད་བྱ། །ཞེས་པ་ནས། ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་འགྲོ་བའི་མཆོག་ 
ཱེ ཅེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོར་བསྟན་ནོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྦྱངས་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་དོ། །ལེའུ་བཅོ་ལྔས་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ལ་བཞི། བཅུས་ནེ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའོ། །གཅིག་ནི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དངོས་སོ། །དེ་དང་འབྲེལ་བའི་མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་གསུམ་མོ། །དངོས་གྲུབ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལེའུ་ 

གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །དྭེ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་ལེའུ་གཉིས་པས་ནེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པས་ནི། དེ་ཉིད་བསྐྱེད་པ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པར་སྦྱར་བའོ། །བཞི་པས་ 
¿ ནེ་སྦྱང་གཞི་ལུས་ཀྱི་ཁམས་སྦྱོང་བྱེད་ལྷར་དག་པ་བསྟན་པའོ། །དེའི་འོག་རུ་ལེའུ་ལྔས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་གནས་བསྟན་པ་དང་། སྒུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་དང་། གོ་ཆ་གཉིས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ 
ˆ ལོར་དགུག་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་བསྟན་ཏོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ལེའུ་བཅུ་པས་ནི་གཏོར་མ་དང་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་བསྟན་ཏོ། །བཅཅུ་གཅིག་པས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པའི་དག་པས་ཏེ་འདི་རྣམས་ 
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གསུམ 'མངོན་པར་ འབྱུང་བའི་ རྟོགས་པ་འདི་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུགསལ ་བར་བྱའོ། ། ། །གཉིས་པ་ སྤྱིར བསྟན་པ་ དངོས་སོ། །དེ་ལ ་ལྔ། དང་པོ་ཊ ནི། ། ཀུན་ཏུ་ སྤྱོད་པ པ་ དགོས་པ་ དང་བཅས་པ་ལ། །གོང་ དུ་གསུངས་ 
རཱ པའི་ བཤད་ པར་བྱ་ བ་དེ ་གང་ཡིན་ན། | ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ པའི་ཆོ་ ་པ། ་མཆོག་ གོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། ། འཁོར་ལོ་གསུམ་བདག རྣལ་འབྱོར་ གྱི་ལམ་ མོ། ། །འདི་བཤད་ པ་ལ་ པ་དགོས་པ་ཅི་ཿ ་ཡོད་ ཅེས་ན། འཁོར་བར་ གནས་པ་ འདི་ 
(ེ ལས་སྒྲོལ་བའོ། །འདི་ དག་ཀྱང་ གཞིའི་སྐབས་ སུ་ལུས་ཁམས་ ་ལྔའི ་རང་བཞིན ་དང་། སེམས་བཟུང་འཛིན་གྱི གྱི་དྲི་མ་ ་དང་ བཅས་པ་ལ་ཀུན་ ཏུ་སྦྱོད་ ཅིང་། འཆིང་ བྱེད་ ཀྱི་ཆོ་ ག་ འཇིགས་ ཚོགས་ལ་ མཆོག་ ཉུ་འཛིན་ 
༦ ལཿ '་དང་བཅས་ ་པས། ཁམས་གསུམ་ ་འཁོར་ལོར་ གནས་ཤིང་བདག་ ཏུ་ལྟ་བ་ འདི རྣལ་ འབྱོར་པ་ རྣམས་ཀྱི་ འཆིང་བའི་དྲི་མ་ སྟེ འདི་ དང་འབྲེལ་པས་ལམ 'རྒྱུད་ལྔ་ལ་ སོགས་ཿ པའི་ ང་བདེ་ ་སྡུག་ ལ་རྟག 'ཏ་གནས་པའི་ 
ཛྷོ འདེ དེ་ལས་བསྒྲལ་བར་ ཀྱ་བའི་ འི་ཕྱིར ལམ་གྱི་, ་གཞི་ དབང་ བསྐུར་ བ་དང་ རྗེས་སུགནང་བ་ཐོབ་པས་བསྐྲེུད་ པ་དང་རྫོགས་ པའི་རིམ་པ་ལ་ ཀུན་ཏུ་ སྤྱོད་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ བསྐྱེད་ རིམ་གྱི་ལམ་ ཡན་ ལག་ གི་ མཆོག་ 
འཁོར་ལོ་ ་གསུམ་ གྱི ་བདག་ ཉིད་ ཀྱིས་དཔའ་ བོ་དང་ རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ དུ་ཡུལ་ ཉེ་ཤུ་རྩ་ བཞི་ དང་ནང་དུ་ཡུས་ཀྱི་གནས་ཉེ ་ཤུ་རྩ་ བཞིར་རྩ་དང་རླུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི ་སེམས་ཀུན ུ་སྤྱོད་ པ་དང་། བྱང་ 
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། །ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ ཀྱི ཆོས་སུམ ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཡོངས་སུདག་པར་བསྒོམ་པ་འདི་ ནི ་ཀུན ཏུ་སྤྱོད་པ་ པ་རྣལ་ འབྱོར་གྱི་ལམ་སྟེ། ལམ་འདི་ལ་ གནས་པས་སྲིད་ པ་དང་ ང་ཞི ་བའེ་ འི་འཆིང་བྱེད་ཐ ཐམས་ཅད་ལས་ 
ལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ ནོ། །འབྲས་བུན ནི་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་གནས་ནས་ལས་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཆོ་ག་ ཀུན་ཏུ་ སྤྱོད་ པས་གཞན་ རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། རང་ཉིད་མཆོག་གི་ དངོས་གླུབ་སྒྲ་ གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
སྙིང་པོ པོ་ལེན་པར་ བྱེད་ པའི་ཕྱིར་ འཁོར་ ལོ་ཞེས་གསུངས་སྟེ། འདེས་ནི་ ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་པའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྣལ་ འབྱོར་མཐར་ ང་ཐུག་པར། ། ལམ་ གྱིས་འཇུག་ པ་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་སུ་བཅད་པ། པ ། བསྒྲལ་བར་བྱ་བ་ 
“= སྒྲོལ་བར་བྱེད་པ་མི ་དམིགས པའི་ རང་བཞིན ་མངོན་ དུ་འགྱུར་ རོ་ཞེས་བྱ་བ་ ཡིན་ནོ། ། ། །དེ་ལྟར་ གཞི་ད དང་ལམ་ དང་འབྲས་བུའི་བདག་ 'ཉིད་ ཀུན་ ཏུསྨྱོད་ པར་བསྡུས་ནས། གཉིས་པ་སྦས་པའི་དོན་ནི། གོང་གི་ གི་གཞི་ 
ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་ དོན་ནི ་རང་བཞིན ་དེ་བླ་མ་དམ་པའི་ མན་ངག དང་མི ་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བར་ དཀའ་ བའི་ཕྱིར་སྦས་པའི ་རང་བཞིན་ ཡིན་ལ། ཡང་ན་ རྒྱུད་། སྡེ་འོག་མ་ རྣམས་སུ་སྦས་པ་ འདིར་གང་ 
གནས་པ་དེ་སྦྱང་གཞེ་དང་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་བསྐྱེད་པ་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལས་བཟློག་པ་གསུང་པ་དང་། འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་ 


ཟླ བདུན་མདོ་ལས་གསུང་པ་ལྟར་ཡུགས་སྲ་འབྱུང་བ་དང་། བཟློ: ག་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཞི་ལམ་རྐྱང་པར་སྦྱར་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གསུམ་པ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་མདོར་རྒྱས་སུ་བསྟན་པ་ནི། ལེའུ་དང་པོ་འདིར་ 
ཏྲ མདོར་བསྟན་དུ་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་ལྷའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ལ་སོགས་པ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །ཞེས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དང་། སླར་དེ་ལས་ཀྱང་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་བསྐྱེད་རྫོགས་རྒྱས་པར་ 
རླ ལེའུལ་པ་མན་ཆོད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཉིད་དོ། །ཡང་ན་མདོར་བསྟན་དུ་སྤྲལ་པའི་སྒུའི་བདག་ཉིད་དེ་ལེའུ་ལྔ་པ་ནས་བརྒྱད་པའི་བར་གྱིས་མངོན་པར་བསྟན་ཏོ། །རྒྱས་པར་བསྟུན་པ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 
༧ སྒུའེ་བདག་ཉིད་དེ་ལེའུ་དགུ་པའི་མདོར་བསྟན་ནོ། །སླར་རྒྱས་བསྟན་པ་ནེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་བདག་ཉིད་དེ་ལེའུགཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱིས་མདོར་བསྟན་ནོ། །དེ་ཡང་འདི་ཉིད་ལས། མདོར་བསྟན་པ་ཡི་ 
ལམ་གྱི་སྐབས་སྲ་བརྡའི་ཆོ་ག་ལྟར་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་དོན་གང་ཡིན་མངོན་དུ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་བསྒྲབ་པའི་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་ལེའུ་ 


། །བཅུ་གཉིས་པ་ མན་ཆད་ ཀྱིས་མདོར་ བསྟན ་པས་ཏེ། ལྷན ་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ ཡེ ཡེ་ཤེས་བརྡས་མཚོན་ པར་བྱེད་པ 'དང་། དེའི་ཡན ་ལག་ སྤྱོད་ པ་ལ '་སོགས་པའི་ དུས་ཀྱི་ཡན་ ལག་ གི་ བརྡ་དང་། ཕྱི་རོལ་ 
དང་ལག་° པའི་ འི་མཆོད་ པ། ལས་རབ་འབྱམས་ལ་སོགས་པ་བསྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་གསུངས་པས་སོ། །བཞི་པ་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི 'ཀྱཾ ་ཆོས་སུམ ཅུ་རྩ་བདུན། ། གཞིའི་ དུས་སུརའི་ འི་གཙོ་བོ་ བོ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན། ལམ་ 
བསྐྱེད་ པའི་རིམ་པ་ལ་ ལ་རྣལ་ཏ འབྱོར: མ་སུམ་ཅུ་སོ་ ་བདུན ་དང་། ། འབྲས་ཐུལ ་མཚན་བཟང་སུམ ཅུར གཉིས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ དང་། ཕ་རོལ་ ཉུ་ཕྱིན ་པ ་དྲུག་དང་། ས་བཅུའི་བདག་ ཉིད་ སྦྱོར་བ་ཡིས་བླ་ ན་མེད་ པའི་བྱང་ 
ངེ ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ ཕྱིན ་ཏི་མ་ ལོག་ པའེ ་གནས་པར་ བྱེད་ ལཕའམ་ མ་ཐབས་འདི ་ཉིད་ (འཇིག་རྟེན ་ན་ བསྒྲོམ་ པར་ཀྱ་བ་ རྣམས་ཀྱིས་མཆོག་ཏུ་བཤད་དོ། དོ། ། །དེ་ཡང་འདི་ཉི ་ཉད་ ལས། དེ་ ནས་ ཕ་རོལ་ ལ་ཕྱིན་ དྲུག་དང་། །བྱང་ ཆུབ་ 
ཀྱི་ཕྱོགས 'ཆོས་སུམ 'ཅུ་བདུན། །གནས་ སོགས་པ་ནི་བཅུ་པོ་རྣམས། ། ཆེ །ཆེ་མཆོག་ ་ྷ ཡི ་བདག་ ཉིད་ ཅན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་ དེ་དག་ གི ་འདྲས་ བུ་ནི། ། ཤྲི་ཧེ་ རུཀ་ འགྲོ་བའི་ མཆོག །ཞེས་བྱ་ བའི་ དོན་ འདི་ 


དང་། ད དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལས། ། ཤཱི་ནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཧེ་ནི་རྒྱུ་སོགས་སྟོང་པ་ ཉིད། །རུ་ །རུ་ནི་ཚོགས་དང་བྲལ་བས་ཏེ། །ཀ་ནི་གང་ནེ་གང་དུའང་མི་ གནས་སོ། ། ། །ཞེས་འབྱུང་བས། ཤྲི་ནི་དཔལ་སྟེ། སྲིད་ 


པ་དང་ཞི་བའི་དཔལ་དུ་གྱུར་པ་ནེ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྟེ། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེའི་ངོ་བོ་ལ་འཁོར་འདས་གཉིས་སྲུ་གུབ་པ་མེད་ཀུང་། ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་པ་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་གསལ་ཤིང་མཁྱེན་པའི་ 
ན་བྱེད་པས་ན་ཡེ་ཤེས་ཞེས་ཏྱའོ། །ཧེ་ལ་ན་རོལ་པས་ཏེ། གྒུ་ལ་སོགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཅོད་ཅིང་རོལ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །རུ་ནི་རུ་སྟེ་ར་ 
ཁྲག ༈རུ་རུ་ན་འགོག་པ་སྟེ། དགག་བྱ་མི་མཐུན་པ་དཀག་ནས། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་མཁྱེན་པས་ན་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཀ་ནི་སུ་ཀ་ན་བདེ་བ། ཀ་རུན་སྟིང་རྗེ་སྟེ། བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་དོན་གྱི་སྙིང་རྗེ། འདེས་ནེ་ཞེ་བའི་མཐའ་འགོག་པར་བྱེད་ཅིང་། གཞན་གྱི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པས་ན་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་བཞི་པོ་འདི་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ 
གཡོས་པའི་ཕྱིར་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་འདེ་ནེ་ཕ་རོལ་དུ་སོང་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཉུ་གྱུར་པས་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཆོག་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ཐུང་པོ་ལ་སོགས་པ་བྱེ་བྲག་ཉུ་ 
ལྷའི་མདོར་བསྟན་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་དག་ཀྱང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་བ་དང་། ཚིག་གི་དོན་བཤད་པ་དང་གཉིས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ནི་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་རྣལ་ 


༄*1¥༩ 


“ཏུ: 


༦་ 


ཌྷ 


ལྡན་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གོ །དེ་ནས་གཟུགས་དང་། ཚོར་བ་དང་། །འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པས་བསྡུས་པའི་ཐུང་པོ་ལྔ་ཕོའི་ཐ་མལ་གྱིས་ཞེན་པ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ང་རྒྱལ་ཡིན་ཞེ་ན། གཉེན་པོ་དེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པས་སྤང་བྱ་དེ་ཟིལ་གྱིས་མནོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ 


ཤཱ 
རའ 


པར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ་གཟུགས་ནེ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་རྒྱུ་བྱས་པའི་མིག་གི་དབང་པོའི་སྐྱོད་ཡུལ་གྱི་དོན་གང་ཡིན་པ། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པོ་འདི་དག་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ན་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། །འདི་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་དམ་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འཚོགས་ཁར་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་ཅན། གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ། ། 
རཱ ཚོར་བ་ནེ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དག་སྟེ། འདི་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རྟོག་པས་མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ། ཚོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏི་མུག་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཉེ་ 
མ། དེ་ཉིད་རྒྱུད་གཞན་དུ་གྲགས་པའི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཏེ། ལྟེ་བར་སྲེར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ང་རྒྱལ་དག་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞེན་ནོ། །འདུ་ཤེས་ནི་མཚན་མ་དང་བཅས་ 
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། བོ་རྡོརྡེ་དང་དྲིལ་བུ་ཅན་ཞེ་སྡང་དག་པ་མེ་ལོང་ལྟ་ཐུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བདག་ཉིད་ནི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀས་ 
༣ ཉེ་ དྲཔལ་བར་མཐེང་ཁ་རྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་ཐུ་ཅན་ནམ་ཡང་ན་བདག་ཉིད་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །ད་ནི་སྐྱེ་མཆེད་བསྟན་པ་མིག་གི་དབང་པོ་དང་ཤེས་པ་གཟུགས་ལ་བླང་དོར་དུ་འཛིན་པ་ནི་གཏི་མུག་ཡིན་ 
¡ ལ།( དེ་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་གཏི་སུག་རྡོརྗེ་ནི་སའི་སྟིང་པོ་སྟེ། མིག་གཉིས་སུ་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་ཐུཅན་ནོ། །རྣ་བའི་དབང་པོ་དང་སྒྲར་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་མ་རྟོགས་པས་སྒྲ་ལ་བླང་དོར་དུ་འཛིན་པ་ 
ྲུ ནི་ཞེ་སྡང་ཡིན་ལ། དེ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་རྣ་བ་གཉིས་སུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཐིང་ཁ་དང་དྲིལ་བུ། སྣའི་དབང་པོ་དང་དྲི་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་མ་རྟོགས་ཤིང་བླང་དོར་དུ་འཛིན་པ་ནི་སེར་སྣ་སྟེ། དེ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་ནམ་ 
མཁའི་སྙིང་པོ་སྲེར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའོ། །ལྕེའི་དབང་པོ་དང་རོ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་མ་རྟོགས་ཤིང་བླང་དོར་དུ་འཛིན་པ་ནི་འདོད་ཆགས་སོ། །དེ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དམར་པོ་ 
པད་མ་དང་དྲིལ་བུ་ཅན་ནོ། །ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་རེག་བྱ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་མ་རྟོགས་ཤིང་བླང་དོར་དུ་འཛིན་པ་ནི་ཕྲག་དོག་སྟེ། དེ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་སྒྲེབ་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་ནོར་ཐུ་ལ་ལྡང་ཁ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
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„; ༄༅། །རྗེ་དང་ལྗང་ཁུ་ཅན་ནོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡི ཡིད་དང་ཡིད་ཀྱི་ཨུལ་ཆོས་ཀྱིས་སྐྱེ་མཆེད་ རྣམས་མ་ རྟོགས་ པས་འཇིགས་ཚོགས་འ ལ ་བལྟ་ བར་གྱུར་པ། དེ་སྦྲང་བའི་ཕྱིར་ཀུན་ཉུ་བཟང་པོ་ ལོ་ ཡོན་ཏ ་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ [ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ ཤེས་ཀྱི་རྡོ་ ་རྗེ་སྟེ། ། ནུ་མའི་བར་ ཧུད ་དཀར་པོ་ རྡོ རྗེ ་དང་ཅན་ནོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཟླ་བ་ དང་ཉེ ་མའི་གདན་ 'ལ ་བཞུགས་ཤིང་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ པའོ། ། 

„ འདི་རྣམས་རྣལ ་འབྱོར་ མའི་རྒྱུད་ དུ་ཤེས་རབ་ གཙོ་བོར་ མཛད་ ནས དགྱེས་པའི རྡོ རྡོ་རྡེ་ལས །རྣ་བར་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ རྡེ་མ། ། །སྣ་ལ་སེར་སྣ་རྡོ་ ་རྗེ་མ། །ཁ་ལ་ འདོད་ ཆགས་རྡོ་ རྗེ་མ། །ཡུས་ལ་ ཕྲ ་དོག་ རྡོ་ རྡེ མ། །ཡིད་ 

བདག ་མེད་ རྣལ་ འབྱོར་ མ། ། །དབང་པོ་ རྣམས་ནི ་དག་བྱའི་ཕྱིར། ། ། །ཞེས་བྱ་ བ་ གསུངས་པ་ རྣམས ་སའཾ་ འི་སྙིང་པོ་ ་ལ 'སོགས་པ་ ཀྱང་ ང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ རྣམས་ཡིན་ ནོ། །ད་ །ད་ནི་ཌ ཁམས་ཀྱི་ རྣམ་པར་དག་པ་ ནི། ། ཡུས་སྲ་ 

ཞིང་འཐས་པའི་ སའེ་ཁམས་དག་ པར་བྱ་བའི་ ཕྱིར་ལྟ ་བར་ སངས་རྒྱས་སྤྱུན ་མ་སེར་མོ་ ་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ བཞེ ་མ་ གཡས་ དང་པོ་ཌ་མ་མུ། འདི་ནི རྫོགས་ པའི་རིམ་པར་སའེ་ རླུང་གི་ རང་བཞིན་ཏེ། ཏེ། ལྷུང་བར་ བྱེད་ 

པའི་ལས་གྲུབ་པར་ བྱེད་ པའི ཕྱིར་ན་ ལྷུང་བྱེད་ མའོ། ། །ཡུས་ཀྱི་གཤེར་ བའི་ རང་བཞིན་ཆུའི །ཁམས་དག་པར་བྱ་ བའི་ཕྱིར་ སྙིང་ཁར་ མ་མ་ ཀི་སྔོ་' སྔོན་མོ་གཡས་དང་པོར་ རྡོ་རྗེ། རྡེ། ཆུའེ་ཁམས་དག་ པ་གསོད་པར་ བྱེད་ 


ྩ་ 


པའི་ལས་གླུབ་པར་བྱེད་པའི་ན་གསོད་བྱེད་མའོ། །ལུས་ཀྱི་དྲོ་བའི་རང་བཞིན་མེའི་ཁམས་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མགྲིན་པར་གོས་དཀར་མོ་གཡས་དང་པོས་པད་མ་འཛིན་པ། མེ་ཡི་རླུང་གིས་རང་བཞེན་ 
འགུགས་པའི་ལས་གྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འགུགས་བྱེད་མའོ། །ལུས་ཀྱིས་ཡང་ཞིང་གཡོ་བ་རླུང་གི་ཁམས་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྤྱི་བོར་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལྡང་ཁུ་གཡས་དང་པོ་རྒྱ་གྲམ་བསྣམས་པ། རླུང་ 
ྐ གིས་རླུང་དག་པ་ལས་ལས་ཐམས་ཅད་ འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མའོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་གཡས་གཉིས་པ་ནི་གྲི་གུགགཡོན་གཉིས་ན་ཁ་ཊྟཾ་ག་དང་ཐོད་པའོ། །ནང་དང་ཕྱི་རོལ་སྟོང་ཞིང་གོ་ 
ལུ འབྱེད་པའི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡོངས་སུདག་པ་པད་མའི་དྲ་བ་ཅན་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་མཐིང་དམར་དབུས་མཐེངགཡས་སེར། གཡས་ན་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་དང་གྲི་གུག །གཡོན་ན་ཐོད་ཡ་དང་ཁ་ 
གསུངས་ཏེ། གསང་བ་འདུསཔ་ལས། མདོར་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ནི། །སངས་རྒྱས་ལྔར་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་དང་དབང་པོ་ནི། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །ཞེས་གསུངས་ 


༄༅། །སྲོ། །མཛུག་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཐུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེད་མཆེད་ལྷན་ཅིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྣངབ་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ལྷའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ་དེས་རྒྱུད་སྦྱངས་པའི་ཕྱིར་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པའོ། ། 
ལེའུཡཾ ་མཚན་ནི། རིམ་པ་གཉིས་ ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མའེ་རྒྱུད་ཀྱི་དབ ང་དུ་མཛད་པ་གཞི་ལམ་འབྲས་ གསུམ་དུ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་བསྟན་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ ཀྱི་གནས་ ཡུས་སུ་རྣམ་ 
ཡར པར་དག་པ་གསུངས་པ་སྟེ། གཞུང་སྐྱོང་པས་ན་ལེའུ་རིམ་པར་ཕྱེ་བས་ན་དང་པོའོ།། །།ད་ནི་ལེའུབཅོ་ལྔས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལེའུབཅུར་གནས་པ་ལ་གསུམ་ 
› ལས་གཞི་ལམ་གྱིས་དག་པ། དེ་ལའང་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་འཆད་དེ། དེ་ལ་བཞིར་ཡོད་པའི་མདོར་བསྟན་ནི། གོང་དུ་རྒྱུད་ཀྱིས་མདོར་བསྟན་གསུང་པ་དེ་ནས་བླ་ན་མེད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ནི་ལྔ་སྟེ། ཚོགས་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། མཐོང་བ་དང་། སྒོམ་པ་དང་། མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་མོ། །འདི་དག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་གྱི་བསྒྲོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྦྱང་གཞེ་དང་སྦྱོང་བྱེད་ཇི་ལྟར་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པར་བྱའོ། །ད་ནི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཐོག་མར་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་། ཡང་ 


དག་པར་སྤོང་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་ལས་ཀྱང་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་ལས། ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆུང་ཇུས། ལུས་མི་བརྟག་པ་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། མི་གཙང་བར་བསྒོམས་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོས་དོན་དམ་པར་གཟུགས་ལ་གཟུགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དབེན་པ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གཟུགས་ལྡུ་བ་རྡོལ་བ་ལྟ་བུར་བྱེད་དོ། །ཚེར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་ 
སྟོམས་ནི་འགོག་པར་བྱེད་པ་དང་། ཆུ་ཐུར་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པས་བདག་ཉིད་མི་འགོག་ཅིང་། གཞན་གྱི་ཞེན་པ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ནི་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཐུང་པོ་དག་ལས་དགུག་སྒྲབ་ཏུ་ 
བལྟ་བ་དང་། སྒྲིག་རྒྱུ་དང་ཆུ་ཤིང་ལྟར་བདེན་པ་མེད་པས་བརྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བལྟ་བ་དང་། ཐབས་མཁས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། སེམས་ནི་སྐད་ཅིག་མའི་ཕྲེང་བར་ 
འདོད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱུ་མ་ལྟ་ཐུར་ ཤེས་ཤིང་སེམས་རང་བཞེན་གྱིས་དབེན་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་པའོ། །ཚོགས་ལམ་འབྲེང་དུ། ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི་ནི། གོང་གི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་ལ་ 
ˆ གནས་ནས། དགེ་བའི་ཆོས་མ་བསྐྱེད་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། བསྐྱེད་པ་བསླུང་བ་དང་། མི་དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་མི་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་སྤོང་བ་ལ་རང་བཞེན་གྱི་དོན་དུ་རྩོན་པའོ། །ཆོགས་ལམ་ཆེན་ཕོར། 


ཕཐཾ་ཡི- 2 ‰ 


®~ 


„ ༄༅། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པར་བཞི་ནི། འདུན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གུས་པར་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་ཐོབ་པར་འདོད་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ནི་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་སྦྱོར་བའོ། །སྤྱོད་པ་ནི་ཁྱད་པར་ 


ཿཾ འབྱོར་པར་བྱེད་པ་དང་། ཐབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་བསྒྲབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའོ། །ད་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ལམ་དུ་དྲོད་དང་རྩེ་མོ་དང་བཟོད་པ་དང་ 


དུ་རྣམ་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་འབད་པའོ། །སེམས་ཀྱི་ཟྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་མངོན་སྲམ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་དབང་བསྒྱུར་བ་ལ་འབད་པ་སྟེ། འདི་དག་ཀྱང་རང་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་དབང་ 


ཆོས་མཆོག་རྣམས་སུ་དབང་པོ་དང་སྟོབས་གཉིས་སྲུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་ལྔ་ལས། དད་པའི་དབང་པོ་ནི། བདེན་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་དང་། ལས་དང་འབྲས་བུ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་ 
དད་པའོ། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི། ཡང་དག་པའི་ལམ་དུ་ངེས་པར་བྱ་བ་དེ་ལ་གོ་བ་དང་བཅས་པ་དེ་ལགས་པའོ། །དྲན་པ་དེ་ནི་བརྗེད་ངས་པ་མེད་པའོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མ་རིག་པའི་གོ་ 
སྐབས་མི་འབྱེད་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་དབང་བྱེད་པས་སོ། །ཤེས་རབ་ནི། ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། དོན་དམ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བླང་བ་དང་དོར་བ་ 


ཟླ ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པས་སོ། །འདི་རྣམས་ལ་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། དེ་དང་དེ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་དང་དེའོ་ཞེས་ངེས་པར་འཛིན་པས་དབང་པོ་སྟེ། འདི་རྣམས་སྦྱངས་པས་ནི་གཉིས་སུ་ 
ཤྭ ད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེའི་སྔ་ལྟས་སུ་གྱུར་པའི་དྲོད་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཡོ་བའི་རྩེ་མོ་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། །སྟོབས་རྣམ་པ་ལྔ་ནི། དབང་པོ་ལྔའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བའི་དོན་གྱིས་ཏེ། 
བདུད་ལ་སོགས་པས་མི་འཕྲོག་པའི་དད་པའི་སྟོབས་དང་། ནུབ་པ་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། བརྡེད་ངས་པ་དང་བྲལ་བའི་དྲན་པ་དང་། རྣམ་གཡེངས་དང་བྲལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྨོངས་པ་དང་ 
བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ཏུ་གྱུར་པས་སྟོབས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །འདི་རྣམས་ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་སྦྱངས་པས་ནི། ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མི་སྐྲག་པས་ན་བཟོད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་རྟོག་པ་གོང་ན་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ 
ལ་ངེས་པར་སྦྱོར་རོ། །འདི་དག་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པས་ནི་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཐུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་བཅས་ཏེ་སྦྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཚོགས་དང་སྦྱོར་བའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོང་བའི་ལམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ལམ་ཡན་ལག་མངོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ན། དེའི་གྲོགས་སུའགྱུར་བའི་ཡན་ལག་གོ །དེ་རྣམས་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱང་ 


])8::>® ® ཨུཌྩཾ ཆི: 


༄༅།་ །ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུའ་མཚན་ཉིད་དོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ལེ་ལོའི་སྐབས་མི་འབྱེད་ཅིང་། དགའ་བས་མི་དགེ་བ་རྣམས་འཛིན་ལ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་བས་ནེ་དགེ་བ་རྣམས་ལས་སུ་རུང་བར་བྱེད་ཅིང་། ཆོས་ 
རྣམ་འབྱེད་ཀྱིས་བདག་མེད་པའི་རང་བཞིན་ནི་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་འཛིན་པའོ། །དྲན་པས་ནི་བརྡེད་ངས་པ་མེད་ཅིང་དྲན་པར་བྱེད་ཅིང་། བཏང་སྟོམས་ནེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །འདི་ལྟ་བུའེ་ 
དྲེ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པ་ནི་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ་དང་ཆོས་མཚུངས་པར་བསྟན་ཞིང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཡོན་ཏན་དེ་ལྟའི་སེམས་དཔའ་ནི། །འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ་འདྲ་བར་འཇུག །རྟག་ཏུ་རིན་ཆེན་ 
43 བདུན་ལྟ་བུའི། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་རྣམས་ ཀྱིས་བསྐོར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་དག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གང་ཡིན་པ་དང་། ཅི་ལྟར་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་དོན་ནི། དྲན་པ་ནི་གནས་ ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ་ 
བྱངཆུབ་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་བརྟེན་པས་སོ། །ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱེ་ཡན་ལག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ང་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །བརྩན་འགྲུསནི་ངེས་འབྱུང་གིས་ཡན་ལག་སྟེ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་གཅོད་པས་སོ། །དགའ་བ་ནེ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་སྟེ། ལུས་སེམས་ཆེམ་པར་བྱེད་པས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་བ་དང་། ཉིང་ངེ་འཛིན་དང་། བཏང་སྟོམས་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་ 


། །དག་པའི་དྲན་པ ་དང་། རྣམ་པར་ རྟོག་ པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཡ ང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ འཕགས་པའི་ལ ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ མདོ་ ལས་བྱུང་བ་ལྟར་ སྦྱུང་ཤིང་ ཕ་ རོལ་དུ་ ཕྱིན 
པ་བཅུ་ཡོ, ངས་སུརྫོགས་ པར་བྱ་སྟེ། སྭའི་ཡོང ཡོངས་སུ་སྦྱོངས་བ་ ངས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ འགྱུར་བ་འདི་: ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ ཕྱིན་ཅི མྨ་ པ་ལོག་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་གཞུང་འདི་ ཉིད་ 
ཡཱུ ནས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ ་ཁར་ བསྟན་ཏོ། །འདི་ ་དག་ ཀྱང་ཁ་ 'ཅིག་ན་ རེ་ལྷའི་རྣམ་ པར་ ་དག ་པཿ དེ་ཉེ ་ཉེད་ ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ ནས་བསྟན་ པ་ ཡིན་ ནོ་ ཟེར་ཏེ་ དེ་ ལྟར་ན་ ལེའུ་འོག་མ་ འདི་ དང་ བཟློས་པར་ འགྱུར་ བའི་ 
» ཕྱིར་ འདི་ནི ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ གསུངས་པ་ རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་བསྐྱེད་ པའི་རིམ་པ ་ལ་དམིགས་ པ་ ལུས་ཀྱི་ཞེན་པ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ལུས་དྲན་ པ་ཉེ་བར་ བཞག་ པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་པའི་ 

རྫོགས་ རིམ་ནི་ཆེ ་ཚོར་བ་ བདེ་ ་བ་ ཆེན་པོ་ པོར་སྦྱོང་བས་ཕྱིར་ཚོར་ བ་དྲན་པ ་ཉེ་བར་བཞག་ པའོ། །ཟབ་ པའི་རྫོགས་རིམ་སེམས་ལ་དམིགས་པ ་ནི་སེམས་དང་ཆོས་དྲན་ པ་ཉེ་བར་ བཞག་པའོ། །དེ་ ལྟར་ བསྐྱེད་རྫོཿ རྫོགས་ 
བསྒོམས་པས་མི་དགེ་བ་སྤོང་ཞིང་མི་བསྙེད་པ་དང་དགེ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྲུངས་བར་བྱེད་དོ། །བསྐྱད་རྫོགས་དེ་ ཡང་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག གི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར་འདུན་པའོ། ། 


| བསྐྱེད་ རྫོགས་ ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ་ལ་རྒྱུན་མི ་ཆད་ པར་སྦྱོར་ བས་ན་བརྩོན་ འགྲུས་སྲོ། ། །ཡེངས་བར་མེད་པར་ བསྒོམས་པས་མྱུར་ བ་ ཉིད་ དུ་ཡོན་ ་ཏན་ ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ནི་ ྤྱད་ པའོ། ། །དེ་ ཉིད་ ཀྱི་སེམས་ལ་དབང་ 
1 ཐོབ་པར་ བྱེད་ པའི་ ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་རྐང་པའོ། ། དེ་ལྟར་སྒྱ སྦྲངས་པས་ བསྐྱེད་ པའི་རིམ་པ ་ལ་བསྟན་པ་ ཐོབ་ཅ ང་རྗོགས 'པའི་རིམ་ པའི་ཡོན་ཏན་ མངོན་ ན་དུ་བྱེད་ པས་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་མོ། དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ 
ྲ ནས་ཚེ་གཅིག་ ལུས་གཅིག་ སངས་རྒྱས་ ཐོབ་ པར་འདོད་ པའི་དད་པ་དང་། ། རྒྱུན་མི ་ཆད་པར་༈ྟ སྦྱོར་ བའི་བརྩོན ན་འགུགས་དང་། སྤྱོད་ལམ་རྣམ་ བཞིར་ སྐྱེད་རྫོགས་དེ་ཉིད་ ཀྱིས་དྲན་ པ་དང་མ་བྲལ་བ་དང་། ལྟ་སྟངས་ 
ཟེ དང་། རྣམ་ཤེས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལས་གྲུབ་པའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན ་ལ་ཌྩེ་ ཌི་གཅིག་ཏུ་འཇོག་ པ་ དང་དེ ་དག་ ཀྱང་སྤྲོས་པ་དང་ བྲལ་ །བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་ནས། གསང་སྦྱོད་ ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྦྱ ངས་པས་དྲོད་གཉིས་ 
; ཐོབ་པ ་ཡིན་ལ། ་ལ། དད་པ་ལ་སོགས་པ པ་དེ་དག་ ལ་གཞན་རྐྱེན་གྱིས་གནོད་མི་གནོད་བལྟ་བའི་ཕྱིར་རིག་པ་བརྟུལ་ ཞུགས་ཊ ཀྱི་ སྤྱོད་པ་སྤྱད་ པས་རྐྱེན་ གྱིས་མི་ འཕྲོགས་ པར་གྱུར་པ་ དེའི་ཚེ་སྟོཿ 'སྟོབས་ལྔར་འགྱུར་ཏེ། ཏེ། 
ཚོགས་ཀྱི་ སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱུང་ནས་བཟོད་པ་ཆོས་མཆོག་ཐོབ་སྟེ་བདག་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ཐོབ་པ་ནེ་གོང་བཞིན་ནོ། །འདི་ རྟོགས་པས་ནི་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ 


། །གིས་སངས་རྒྱས་འཐོབ་བོ བོ་ཞེས་བྱར་ཆུང་བ་ཡི ཡིན་ཏེ། : ཉོན་ མོངས་པ་མི སྤོང་བའི་ ་ལམ་ ཉིད་ཡིན ་པ་དང་། དབང་པོ་ ་རྣོན་ པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ དང་། ཐབས་མཁས་པས་ ཡ་ཡོངས་སུ་ཟིན་ པའི་ རྣམ་ 
པ་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན ་པའི་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། ། །ཡང་དག་ །པའི་ལྟ་བ་ ལ་སོགས་པ་ འདི་ནམས་བསྒོམ་པའི་ལམ་ ཡིན་མོད་ ཀྱིས། ། འོན་ ཀྱང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ ཐུག་པ་ ཡིན་ནོ། །རྫོགས་ རིམ་ཀྱི་ ཉི་སྤྲས 
; པའི་མཐའ་བརྒྱད་ དང་བ བྲལ་བ་ ནི ་ཡང་དག་ པའི ་ལྟ་བའོ། ། །ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ ཉིད་ ཀྱི་སེམས་དང་མ་ བྲལ་བ་ནི་ཡང་ དག་ པའི་ རྟོག་པའོ། །ངག་མི་ མི་དགེ་ བ་ དང་ བྲལ་བའི་ གསང་ སྔགས་ནི་ ཡང་དག་ པའི་ ངག་ 
ཱ གོ །ཕྱིན་ཅི ་མ་ལོག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། ཁ་གསག་ ལ་སོགས་པ་ དང་བྲལ་བའི་འཚོ་བ་དང་། ལེ་ལོ་དང་བྲལ་བའི་རྩོལ་བ་དང་། ། གཏེ་མུག་ དང་བྲལ་ བའི་དྲན་ པ་དང་། ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀའི་ ཏིང་ངེ་ འཛིན་ དང་། 
འདི་ དག་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ དུ་མཚུངས་པའོ། ། །མཇུག་བསྡུ་བ་ ནི། ། དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་° ལ་ སོོགས་ པའོ། ། །རྣལ་ འབྱོར་མའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ ལས་བྱང ་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ ན་བསྟན་ པའེ་ འི་ལེའུ་སྟེ གཉིས 
པའོ། †ལེའུགསུམ་པ་འདེ་ཡང་གོང་དུ་སྐར་རྒྱས་བསྟན་པ་ ཞེས་པ་ ལས་འཕྲོས་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་བདག་ཉིད་དུ་མོས་པར་བྱེད་པ་བསྐྱེད་ པའི་རིམ་པ་དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་དག་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྦྱར་བ་སྟོན་ཏོ། ། 


(3? 


་ཆ་ལ་གནས་ཤིང་ཡར་ངོའི་ཆ་མཚོན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆ་དག་པའོ། །རོ་མ་ནས་གཏུམ་མོའི་བར་བཅོ་ལྔ་ནེ་གཡས་ཀྱི་ཆ་ལ་གནས་པ་ནག་པོའི་ཚེས་དག་པ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་མཚོན་པའོ། །དང་པོ་ནཾ་སྡོམ་འབྱུང་ 
་ པ། མགོ་ནེ་པུ་ལི་ར་ཡིན་ཏེ། །སོ་དང་སེན་མོ་འབབ་པའི་གནས། །སྤྱི་གཙུག་ཛ་ལན་དྷ་ར་སྟེ། །སྐྲ་དང་སྨུ་ནི་བབ་པ་གནས། །ཨུ་རྒྱན་རྣ་བ་གཡས་པའི་རྩ། །པགས་པ་དང་ནེ་སྒྱུ་མ་འབབ། །མགོ་རྒྱབ་ཨར་ 
3ཿ ཆེན་མ་རྣམས་སོ། །རྩ་དེ་དག་གི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་ཁམས་རྣམས་ཐོད་པའི་དུམ་བུ། ཀེ་རུས་ཆེན་པོ། ཀེང་རུས། མཆེ་བ་རྣམ་པར་རྩིགས་པ་རྣམས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

 ཀོ་ཏ་ཝ་ལ་རྣ་བ་གཡོན། །རྒྱུས་པ་ཡང་དཀ་དབབ་པའི་རྩ། །སྨིན་དབུས་ར་མི་ཤ་རི་སྟེང་། །རྟག་ཏུ་རུས་པ་འབབ་པའོ། །མིག་ནི་ཏྷེ་བི་ཀོ་ཏ་གནས། །མཆིན་པ་འབབ་པའི་རྩ་གནས་སོ། །མ་ལ་བ་ནི་དབུང་པ་ 
གཉེས། །སྙིང་འབབ་པ་ཡི་རྩ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ཀྱང་ཐུང་ངུ་མ་དང་། རུས་སྤལ་མ་དང་། བསྒོམ་མ་དང་། དབང་བསྐུར་མ་རྣམས་ཏེ། དཔའ་བའི་བློ་གྲོས་མ་དང་། མི་ཐུང་མ་དང་། ལང་ཀའི་དབང་ཕྱུག་མ་ 


ཌཱ 
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བཤང་བ་འབབ་པའི་རྩ་ཡིན་ནོ། །འདོམ་བར་ཧི་མ་ལ་ཡིན་ཏེ། །འཚོག་མའི་ཁམས་ནི་འབབ་པའི་རྩ། །འདི་ཡང་གཞོལ་མ་དང་། རངས་མ་སྟེ། རྟ་རྣ་མ་དང་། མཁའ་འགྲོ་དགོད་གདོང་མའོ། །དེའི་ནང་དུ་ ། 
འབབ་པའི་ཁམས་ཀྱང་། འཛིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་། མིག་མི་བཟང་སྟེ། ཉེ་བའི་ཚན་དྷོ་ཧའོ། །ཕྲེ་ཏ་བུ་རི་མཚན་མ་སྟེ། །བད་ཀན་འབབ་པའི་རྩ་ཡིན་ནོ། །བྷྲི་ཧ་དྷེ་ཝ་བཤང་ལམ་སྟེ། །རྟག་ཏུ་རྣག་ནི་འབབ་ 

འོ་ ༈འདི་ཡང་ཤིན་ཏུ་གཟུགས་ཅན་མ་དང་། སྤྱི་མ་སྟེ། འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ་དང་། དུང་སྐྱེས་མའོ། དེའི་ནང་དུ་འབབ་པའི་ཁམས་ཀྱང་། སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་། རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སྟེ་འདུ་བའོ། །བརླཾ་ ྷ 
ས་སོའུ་རསྟ་སྟེ། །རྟག་ཏུ་ཁྲག་ནི་འབབ་པའོ། །བྱིན་པ་གཉིས་ནི་གསེར་གླིང་གནས། །རྔུལ་འབབ་པ་ཡི་རྩ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཡང་རྒྱུ་སྦྱིན་མ་དང་། སྦྱོར་བྲལ་མ་སྟེ་རྣ་ཆེན་མ་དང་། འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་མའོ། ། ཟོ 
འི་ནང་འབབ་པའི་ཁམས་ནི། རྟ་མགྲིན་དང་། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་སྟེ། ཉེ་བའི་འདུ་བ་ཅན་ནོ། །རྐང་པའི་སོར་མོ་ན་ག་ར། །རྟག་ཏུ་ཚིལ་འབབ་རྩར་ཤེས་བྱ། །རྐང་པའི་བོལ་ནི་སི་འདུ་སྟེ། །འཆི་མ་འབབ་ 
འི་གཟུགས་ཅན་མ། །འདི་ཡང་གདུག་གུ་མ་དང་། གླུབ་མས་ཏེ། རབ་ཏུ་དཔའ་མོ་དང་། སྟོབས་ཆེན་མའོ། །དེའི་ནང་དུ་འབབ་པའི་ཁམས་ཀྱང་། དཔལ་ཁྲག་འཐུང་དང་། པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་སྟེ། དུར་ | 


ཟྨ 
ཆོཾ 


༄་ 


༩ 
: 


བེར 
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། །བྲོད་དོ། །མ་རུ་དེ་ཤ་མཐེ་བོང་སྟེ། རྟག་ཏུ་འཆིལ་མ་འབབ་པས་གནས། །ཀུ་ལུ་ཏ་ནེ་པུས་མོས་སྟེ། །རྟག་ཏུ་སྣ་ཆུ་འབབ་པའི་གནས། །འདི་ཡང་མཚེད་མ་དང་། ཡིད་བཟང་མ་སྟེ། འཁོར་ལོ་ 
བསྒྱུར་མ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོའོ། །དེའི་ནང་དུ་འབབ་པའི་ཁམས་ཀྱང་རྣམ་པར་སྣང་བྱེད་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་ཏེ་ཉེ་བའི་དྲུག་ཡོད་དོ། །འདི་རྣམས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ 
པཱུ རིམ་པ་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་སྟིང་ཁའི་པདྨའི་དབུས་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མ་རྣམས་ལ། སུམ་སྐོར་མ་དང་། འོད་ལྡན་མ་དང་། ཁྱིམ་གནས་མ་དང་། གཏུམ་མོ་དང་། བདུད་བྲལ་ 
| མའོ །དེ་དག་གི་ལས་ནི། སུམ་བསྐོར་མས་མིག་གིས་གཟུགས་འཛིན་པའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་། འདོད་མས་སྒྲ་བས་སྒྲ། ཁྱིམ་མས་རྣམས་དྲི། གཏུམ་མོས་ལྕེས་རོ། །བདུད་བྲལ་མས་ཡུས་ཀྱིས་རེག་བྱ་འཛིན་ 
ཅེས་འཆད་ལ རྡོ་རྗེ་སྙི ང་ལོ་དང་། ན་རོ་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། བདུད་བྲལ་མ་ནས་ཅེའུ་ཆུང་ནས་བདུད་རྩིའི་བཏུང་བ་འབབ་ཅེས་གསུངས་ཏེ། འདི་དག་ཀྱང་རིམ་པ་ལྟར་གོང་མ་བཞི། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། 

ལ་མ་དང་དུམ་སྐྱེས་མ་དང་། གཟུགས་ཅན་མ་རྣམས་སོ། །བདུད་བྲལ་མ་ནི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཉིད་དོ། །འདི་དག་གི་ཁམས་ ཀྱི་དག་པའང་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་ཡིན་ཏེ་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞེན་ནོ། །ུ་ 
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ཨ། །བརྒྱད་དེ། དེ་ཡང་གཡས་གཡོན་དུ་འཕོ་བའི་རིམ་པ་བཅུ་གཉིས། ། འབྱུང་ཆུང་གི་ འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་སྟེ། འཕོ་ཆུང་རེ་ལ་དབྱུག་གུ་གཉིས་ཏེ། ། དེ་ལྟར་ན་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་དང་། སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ 
ང་། དབྱུག་གུ་དྲུག་ཅུ་དང་། དྲུག་ཅུ་རྩ་ བཞི་སྟེ འདི་དག་གི་བར་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླང་རྒྱུ་བ་ནི། རླུངཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་ཅུ་བགོས་པས་སུམ་ཅུ་དྲུག་ཅུས་ཐོབ་པ་ནི། འཕོ་བ་བྱཅ་གཉིས་ 
ྲཱ སའདོས་དི་མའ་ཅུངང། །འཕོ་ཆུང་རེའེ་བར་ནས། དབུས་མའི་ཆ་ལ་བཅུ་གཅིག་དང་བཞི་ཆ་རྒྱུའོ། ། ། །མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་འཕོ་བ་ཆེན་པོ་རེ་རེ་ལ་ནི། ། ལས་ཀྱི་རླུང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་རྒྱུ་བའི་ནང་ནས་ཡེ་ 
ཤྲ ཤེས་ཀྱི་རླུང་དབུ་མའི་ཆ་ལ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་དང་བཞི་ཆ་རྒྱུའོ། ། ། །དེ་དག་གི་རླུང་དྲངས་ཀྱང་། དབུགས་དྲུག་གིས་ཆུ་སྲང་གཅིག་གོ །ཆུ་སྲང་དྲུག་ཅུ་པ་ཡིན་ནོ། །ཆུ་སྲང་ལྔ་བཅུ་དྲུག་དང་ཆ་གཅིག་ལ་དབྱུག་གུ་ 
བྱེད་པ་ནི དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པ་ཡིན་ནོ། །ཐུན་བཞིའི་ཐུན་རེ་ལ་དབུགས་ལྔ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ། ། བརྒྱད་ཆ་རེ་ལ་ཉི་སྟོང་བདུན་བརྒྱ། འཕོ་བ་གཅིག་ལ་སུམ་སྟོང་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། ཆུ་ཚོད་ལ་དྲུག་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ། 
དབྱུག་གུ་ལ་སུམ་བརྒྱ་སུམ་ཆུ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་རླུང་འདེ་དག་སོ་སོའི་འཛིན་སྟངས་དང་སྦྱར་ཏེ། བུམ་པ་ཅན་དུ་བཟུང་བ་དང་། ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་དང་། རྒྱ་ཡན་དང་། བགྲང་ཞིང་རྩི་བ་ལ་བསླབ་ པས་ཆེ་ལ་ 
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„ ༄༅། །དག་ཀྱང་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། སྔོན་དུ་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དག་པ་དང་། བསྲུངས་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམས་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་རང་གིས་སྙིང་ཁར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དེའི་སྟེང་དུ་ཡིག་གེ་རཱཾ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བ་བསམས་ལ་དེའི་སྣང་བས་མདུན་དུ་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་བསམས་ལ་ཚོགས་བསག་གོ །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
འཁོར་གྲུ་གསུམ་པ་དམར་པོ་འབར་བས་མཚན་པ་བ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཐུམ་པས་མཚན་པ་ལཾ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་པ་སེར་པོ་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པ། སུ་ལས་ལྷུན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ 
བཞིའི་རང་བཞིན་ཅན་རྭུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པད་མ་ད་དག་གི་སྟེང་དུ་བྷཱཾ་ལས་གཞལ་ཡས་ཀྱི་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞི་བཅས་པ་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེ་བར་མཛེས་པ་དུར་ཁྲོད་ 
བརྒྱད་དང་ལྡན་པ། བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་ པ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་སྟོན་པ་ནི། བྷཱི་རཾ་ཞེས་ པ། བྷ་ཡུ་བྷེ་ཛ་ལ་རཾ། ཞེས་པ་མེ་རླུང་གིས་ས་བོན་ནོ། །དེ་ལ་སོགས་པ་ནི་བ་ལ་སུ་ཛཱཱཾ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །བླ་ 


མ་རྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ ན་རྡ རོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ནེ ནི་འདི་ཉིད་དོ། ། ། །སྣ་ཚོགས་པད་མ་ནེ་ལྷའི་གདན་ནོ། ། ། །ད་ནི བརྟེན་ པ་ 'ྷ་བསྐྱེད་པ། དེའི་དབུས་བཞུགས་ 
དཔའ་བོ་ལ ་སོགས་ པ་ 'སྟེ། ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི ་དབུས་སུཔད་མ་དང་ཟླ་བ་ དང་ཉི་ མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ ཧྩཱ་ལས་བྱུང་བའེ ་དཔའ་བོ་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཏེ ཡུམ་རྡོ་ རྗེ རྣལ་འབྱོར་ མ་དང་བཅས་པ་ འོག་ ནས་སྟོན་ 
པར་ ར་འགྱུར་བའི སྐུ་མདོག་ དང་ཕྱག་མཚན་ཅན། ཡིད་ བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟར་འདོད་པ་ ཀུན་ སྟེར་བར་མཛད་ པའོ། །དེའི་ཤར་ལ་སོ་ སོགས་ང ་པར་མཁའ་འགྲོ་ ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞི་སྟེ། ཞི་སྟེ། ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་པའི་ མཁའ་ལ་ 
འགྲོ་ ་བ་ཉིད་ དང་། འཁོར་ བ་ལ་དམ་ ཚིག་རྗེ རྗེས་སུ་སྟོན་པ ་པར་ མཛད་ པས་ན་ལམ། ལྷན་ ་ཅིག་ སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དུམ་བུ་ལྟ་ བུར་གྱུར་ པའི་ དོན་ དང་། ། རིན ཕོ པོ་ཆེ་ལྟར་ཿ ་གཟུགས་ ་མཆགཊབུར་པ པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི་པོ་ཕྱོགས་ སུའོ །མཚམས་ སུ་ནི་མེ་ལོཿ ་ལོང་ལྟ་བུ་དང་། མཉམ་ པ་ཉིད་དང་། བྱ་བ་གྲུབ་པ་དང་། སོ་སོར་རྟོག་ པའི་རང་བཞིན་ བདུད་རྩེ་ ལྔས་གང་བའི་ཐོད་པ་བཞི་ ༈དང་། ནང་དུ་རྩ་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འཛིན་པ་བཞིའོ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་མདོར་བསྟན་པ། དེའི་འོག་ཏུ་པྱྭ་ཛ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་ཉི ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། བར་དུ་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ 
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„༥ ༄༅། །རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་མཚོན་པའི་བརྡར་ཁ་ཊཾ་ག་དང་། བདུད་འདུལ་བའི་བརྡར་ཐོད་ཁྲག་དང་། ཐབས་ཆེན་པོའི་ཞགས་པ་དང་། ལྟ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་ 
བསྣམས་པའོ། །ཕྱག་དང་སྐྱན་གྱི་ཕྱག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ཕྱེད་པ་འདུ་བྱེད་དག་པའི་ཕྱིར་ཐོད་པའི་འཕྲེང་བ་ཅན། བྱམས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་མཐིང་ཀའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ 
¡ དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་ཀ་ཁ་སྦྱོར་གཉིས་ སུ་མེད་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་དོན་ནོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི་ཕོ་གཡོན་པ་ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་ཐོད་པ་ཅན། 
| གཡས་པ་གྲི་གུག་དང་ཌ་མ་རུ། ཐལ་བ་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པའོ། །ཐོད་པའི་དུམ་བུ་ལ་སོགས་པའི་དཔའ་བོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནི་ཐལ་བ་དང་བཅས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞལ་གཅིག་ 
` ཕྱག་གཉིས་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། རལ་པའི་ཅོད་པཌ་གྱིས་བརྒྱན་པ་རང་རང་གི་མཚན་མ་ནི། ལུ་ཧི་པའི་བཞེད་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ལ། ནག་པོ་པའི་བཞེད་པས་ནེ་རྡོ་རྗེ་དང་པད་མ་དང་འཁོར་ལོ་རྣམས་གཡས་ 
ན་བསྣམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རང་བཞིན་ཅན་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ཉིད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནི། 
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རན་གསུམ་པ་དབུ་སྐྲ་གྲོལ་བས་རྣམ་པར་མཇེས་པ། དབུའི་ནོར་བུ་དང་། ། སྟན་ཆ་དང་། མགུལ་རྒྱན་དང་། ཕྱག་གདུབ་དང་། སྐེ་རགས་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན་པ། ། གྲི་གུག་དང་ཐོད་པས་འཁྱུད་པའོ། །དཔལ 
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རུ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་དཔའ་བོ་ ་རྣམས་གཡས་ བརྐྱང་པ་དང་ལྡན་ པའི་ཞབས་ཀྱིས་བཞུགས་ པ། དེ་དག་གི་རྒྱན་ཡང་མགུར་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ དྲུག་སྟེ། ཕ་རོལ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་དྲུག་རྣམ་པར་ དག་པ། ཕྱག་གདུབ་ནེ 
ཕཱིན་པ། ། དེ་ཡང་མགུར་ཆུ་ནི ་ཚུལ་ཁྲིམས། ། སྐུན་ཆ་ནི ་བཟོད་པ། དབུའི་ནོར་ བུ་ནི་ བརྩོན་ འགྲུས། ། སྒུ་རགས་ནི་ བསམ་གཏན། ཐལ་བ་ ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ལྷ་མོ་རྣམས་ ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་ལྔ་ཡང་ 
སྐྱཧས་ །དག་ པ་ པ་ཡིན་ཏེ། དགྱེས་ པའི་རྡོ་རྗེ རྗེ་ལས། འཁོར་ ལོའི་གཟུགས་ ཀྱི་མི ་བསྐྱོད་པ། པ། །རྣ་ཆའི་བདག་ཉིད་ འོད་དཔག་མེད། མགུལ་གྱི་འཕྲེང་བ་ རིན ་ཆེན་བདག །ལག་པརྨ་ནམ་པར་སྣང་མཛའ་ བརྗོད། ། 
་ལ ་ལ་ནི་ དོན་ཡོད་ཉིད། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མཇུག་བསྡུ་བ་འདི་དག་ཀྱང་། བཅོས་ལྡན་ འདས་ཉིད་ཀྱི་ སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ལ་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་ཿ པས་ཡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ར་དུ་ཡང་ བསྒོམ་པ་ཡང་ 
་ལ་རིགས་གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པོ་རང་གང་ཞེ་ན། ཡི་གེ་གསུམ་སྟེ། དེ་བཞིན ་གཤེགས་པ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐ་ནིཨོ། གསུང་ནི་ཨཱཿ ཐུགས་ནི་ཧཱཾ། ཧཱཾ འདི་ནི་ས་འོག་ ས་སྟེང་ས་ བླ་ 


༄༅། །གསྱུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཏེ། དེས་ན་འདི་ཉིད་བསྒོམས་པས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །སྒོ་མཚམས་མ་རྣམས་ནི། ཁྭ་གདོང་མ་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་། གཤིན་རྗེ་བསྲེག་མ་ལ་ 
སོགས་པ་བཞི་དང་བརྒྱད་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏེ་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ནི་གཟུགས་གཉིས་མ་རོའི་གདན་ཅན་ཏེ་དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་རྫོགས་པར་བསྟན་ 
ནས། མདོག་དབེ་བའི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ནི་མཐིང་ཀ །རྣལ་འབྱོར་མ་དམར་མོ། མཁའ་འགྲོ་མ་མཐིང་ཁ། ལ་མ་ལྗང་ཁུ། དུམ་སྐྱེས་མ་དམར་མོ། །གཟུགས་ཅན་མ་སེར་མོ། །ཐུགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་མཐིང་ཁ། གསུང་གི་འཁོར་ལོ་དམར་པོ། སྐུའི་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ། སྒོ་མཚམས་མ་རྣམས་ཕྱོགས་དང་མཚམས་ཀྱི་ཁ་དོག་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། དེའི་བསོོད་ནམས་གང་གྱུར་ 
པ། ལ་སོགས་པའི་ཚིག་བཞེས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་བསྟན་ཏོ། །རྣལ་འབྱོར་མའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ལས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་བསྟན་པ་སྟེ་ལེའུ་དྲུག་པའོ། །ལེའུ 
བདུན་པ་གོ་ཆ་བསྟན་པ་འདི་ཡང་གཞི་ལ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་དབང་བསྐུར་བ་འདི་ལ། སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་བགོས་ལ། ལམ་ལ་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དངོས་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་ནེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 


( ལས་ཚོགས་འདེ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་པ འམ། ཡང་ན་ འདིས་ལུས་ལ་བཀོད་པས་གཞན་བསྒྲབ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་དགོས་སོ། །ད་ནི་ཚིག་གི་དོན་མདོར་བསྟན་པ་དེ་ནས་དཔའ་བོ་དང་དཔ འ་མོའི་གོ་ཆ་གཉིས་ 
སུ བཤད་པར་བྱ་སྟེ་སྒྲབ་པ་པོ་གང་གིས་ཆ་འདི་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ཅིང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱེད། དེ་ལྟ་བུའི་གོ་ཆ་འདི་ཡང་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་འདི་མ་གཏོགས་པའི་རྒྱུད་གཞན་དུ་སྦས་ 
! པ་འདི་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །རྒྱུད་དུ་སྦས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྩ་བའི་རྒྱུད་ལ་སྦས་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ལེའུལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པ་ལས། གོ་ཆ་གཉིས་ལས་རབ་འབྱམས་དང་བཅས་ 
པ་འདིས་བསྐལ་པར་འགྱུར་རོ་མཉམ་མོ། །ད་ནི་གོ་ཆ་གཉིས་བཤད་པ་དེ་ལས་ཐོག་མར་ཡབ་ཀྱི་གོ་ཆ་ནི། ཨོཾ་ཧ་ཡིས་ཡིག་གེ་ལས་གནས་སྟིང་ཁར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ ། གཞན་དག་ཀྱང་དེས་འགྲེའོ། ཡུམ་ 
 ལའང་དེ་བཞིན་ནོ། །འདི་དག་ཀྱང་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་གོ་ཆ་སྟེ། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྲལ་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱང་བསྒོམ་པའི་གནས་སྐབས་ན། ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྔགས་ 
དང་ལྷ་རྣམས་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་དང་དེ་དག་གི་ཁ་དོག་དང་ལྡན་པའི་སྔགས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་དེ་དང་དེ་དག་གི་སྔགས་རྣམས་བསྐྱེད་ལ། གནས་དེ་དང་དེ་རྣམས་སུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ 


༄༅། །སོགས་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། པད་མ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་དང་། རྟ་མཆོག་རྣམས་ནི་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ 
དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་ནག་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་ལྡང་ཁུ་རྣམས་སོ། །རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་ནི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ནི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་ཕྱག་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་དང་། ཌ་མ་རུ་དང་། ཚངས་པའི་མགོ་བོ་བསྣམས་པའོ། །ཕྱག་གཡོན་པ་རྣམས་ནི། དྲིལ་བུ་དང་། ཐོད་པ་དང་། ཁ་ཊཱཾ་ག་བསྣམས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ནི་དཀར་པོ་ 
དྷུ དང་དམར་པོ་དང་ནག་པོ་སྟེ། རྩ་བ་དང་གཡས་དང་གཡོན་པ་རྣམས་སོ། །འདི་ལས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་གཡས་དང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་འཁོར་ལོ་དང་། པད་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། ་རལ་གྲི་དང་། 
ཌ་མ་རུ་བསྣམས་པའོ། །གཡོན་པའི་ཕྱག་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་དྲེལ་བུ་དང་ཐོད་པ་དང་། ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་བཅས་པ་བསྣམས་པའོ། །ཕག་མོའི་ཞལ་དམར་བ་དང་། སྔོ་བ་དང་། ལྡང་བ་རྣམས་ཏེ་ཕྱག་གཡོན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཁ་ཊཾ་ག་དང་ཐོད་པ་དང་ཞགས་པ་བསྣམས་ཤིང་། ཕྱག་གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། ཚངས་པའི་མགོ་བོ་དང་། གྲི་གུག་བསྣམས་པའོ། །ཡ་མི་ནི་དང་། རྨོངས་བྱེད་མ་དང་། བསྒྲོད་བྱེད་མ་ 
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༢ དང་། སྐྲག་བྱེད་མ་དང་། ཙར་ཙི་ཀ་རྣམས་ནི་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་དང་། དཀར་མོ་དང་། སེར་མོ་དང་། 


ཤཱ ་ལ; 


དང་། ཙར་ཙི་ཀྭ་ནཱམཿ དྷུ ར་མོ་དང་། ལྗང་ཁ་དང་། དུ་བའི་མདོག་ལྟ་བུ་སྟེ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། གཉེར་བུ་སྒྲ་གྲོལ་བ། སྤྱན་གསུམ་དང་ 
། །ཕྱག་གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཐོད་པ་དང་། ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་། དྲིལ་བུ་བསྣམས་ཤིང་། གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཌ་མ་རུ་དང་། གྲི་གུག་བསྣམས་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་གཡས་བརྐྱང་པས་བཞུགས་ཤིང་ 
དཱ སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་སོ། །གོ་ཆ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། ལྤགས་པའི་ནང་དུ་སོང་བའི་རྡུལ་ཕྲན་ཀྱང་དེའི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་མའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ལས་གོ་ཆ་གཉིས་བསྟན་པ་སྟེ་ 

ལེའུ་བདུན་པའོ། །ལེའུ་བརྒྱད་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགུག་པ་དང་། དེ་ཁོ་ནའི་མཆོད་པ་བསྟན་པ་ལས་དང་པོ་ནི་གཞིའི་སྐབས་སུ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་དགོས་ལ་ལམ་དུ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལུས་ 
དང་ཡན་ལག་ུན་ལ་དགོས་སོ། །དེ་ཉིད་མདོར་བསྟན་པ་གོང་དུ་གོ་ཆ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་བསྟུན་པ་དེ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་བསྟན་པ། ལུས་ཀྱི་ལས་སུའབར་བའི་ཕྱག་ 
 རྒྱ་དང་། ངག་སྔགས་དང་། ཡིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྱོར་བས་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མྱུར་དུ་གཞུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དོན་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་གསུངས་པ། དེ་ལ་ཡུས་ཀྱིས་ནི། རྐང་པ་ 


± 
༧ 
ཤཱ 


8: =® ཌེ 


༄༅། །གཡོན་པས་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་མནན་ཅིང་མིག་གྱེན་དུ་བལྟས་ལ། ལག་པས་ནེ་འཛུབ་མོ་མདུད་པ་ལ་སོགས་པ་གཞུང་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བྱས་ལ། ངག་ནི། ཨོཾ་ཨེ་ཨ་ར་ལི་ཧོ། ཛཿཧཱུཾ 
བྲ་ཧོཿ བཛ་ཌ་ཀི་ནི་ས་མ་ཡ་ཧོ་ས་མ་ཕ་སྟཱ་ཏི་ཤ་ཧོ་ཕཾ་ཞེས་པའི་སྒྲས་ཕྱོགས་བརུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཡིད་ཀྱི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བཀུག་ནས། སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་དབང་ 
བསྐུར་ཞེང་བདག་ཉིད་ལ་བཅུག་སྟེ། རྒྱས་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། གོ་ ཆ་བཀོད་པའི་འོག་ཉུ་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ། 


པོ། མགྲིན་པ་པད་མ་ལ་ཨ་ 
ཱུ དམར་པོ། ཐུགས་ཁར་ཉི་མ་ལ་ཧཱཱཾ་སྔོན་པོ་བསམས་ནས། ཨོ་སྦར་བྷི་ར་ཡོ་གི་ནི་ཀ་ཡ་ཝ་ཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨད་མ་ཀོ་ཧཾ། ཞེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །སྔར་བཤད་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་ལ་པི་ཝང་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ནས། དབང་བསྒུར་ཏེ་དེའི་མན་ངག་ནི་པདྨཾ་ཏ་ར་ཀྲི་ཏའི་ཞལ་ནས་གསུངས་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྐྱན་དྲངས་པ་ 
དང་དུས་མཚུངས་པར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་བཀང་བའི་ཐོད་པ་དང་། ཌ་མ་རུ་བསྣམས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས། ཅི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ 


ཅིང་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱག་གཡོན་ཕས་ཐོད་པ་ཅུང་ཟད་ཡོ་བ་ཁྱེར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
སྤྱི་བོར་ཆུ་ལྷག་མ་རྣམས་ལས་གྲུབ་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་བལྟས་སྟེ་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ནེ་མི་བསྐྱོད་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ནོ། །ཐུགས་དང་གསུངས་དང་སྐུའི་འཁོར་ལོར་གཏོགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་དང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་ བུ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྣམཔ་སོ། །དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་ལ་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ། དེ་ལ་ཡང་བཞི་ལས། གསང་དབང་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བགོས་ལ། ཡོ 
ལམ་དུ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རིམ་པ་ཡང་དབང་བསྐུར་བའི་རྗེས་སུ་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་བྱས་ནས་དེའེ་འོག་ཏུ་རིམ་པ་འདི་བྱའོ་ཞེས་ལུ་ཧི་ཕ་དང་ན་མ་ཀ་ཤྲི་དང་ཉ་ 
ན་ཀ་ ཤཱི་རྣ མང་བ ཞེད་ ལ། པྲད་ཉ་ཌ་ ཀྲི་ཏ་ནི་དམ་ ཚིག་གི་དཀྱི ལ་ འཁོ་ ར་བསྐྱེད་ མ' ཐག་པ ར་ཆོ་ག་འདི་བྱ་བར་ག སུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ ཀྱིས་ ཚིག་གི་དོན་ཡ ང་ལས་ འདི་ཉིད་དངོས་ གྲུབ་ ཀྱི་ རྒྱུད་ སྔགས་ པས མཁ (༢་ 
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༄༅། །གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཡུམ་གྱིས་མཁའ་པད་མ་དམར་པོ་འདབ་མ་གསུམ་པའི་ཟེ་འབྲུ་ཆུ་དཀར་པོས་མཚན་པའོ། །དཔའ་བོ་ནི་མཁའ་ནི་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་བྷྱ་དམར་པོས་མཚན་པའོ། ། 
གཉིས་པ་སྔགས་དགོད་པ་ནི། ཡབ་ཀྱི་ལྟེ་བ་དང་སྙིང་ཁར་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་དང་། ཉེ་སྟིང་དང་། མགྲིན་པ་དང་སྤྱིར་བོར་ནི་དཔའ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྟིང་པོ་དང་ཉེ་སྟིང་སྟེ། ུམ་ལ་ནི་དེ་ཉིད་གོ་བཟློག་ཏུ་བཀོད་ནས་ 

སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཕན་ཚུན་དུ་ཕྲད་ཅིང་འདྲེས་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགའ་བ་ལ་སྲོགས་པ་རིམ་པ་ལྟར་བསྐྱེད་པར་བསམ་པའོ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་ནས་གསུམ་ལས། བྱང་ 
། ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་པ། དེ་ལས་ཀྱང་ལས་ ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་མན་ངག་སྟེ། དཔའ་བོ་ནི་ཐབས་འདུ་ཤེས་ གསུམ་ལྡན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་སྔགས་སྐྱེས་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་རབ་བོ། །བྱིན་གྱིས་ བླརླབས་པ་ ནི་ 
གོང་དུ་གསུངས་པ་བཞིན་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་འཁོར་ལོ་རྣམས་པ་བཞི་ལ་བཀོད་ནས། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་གཉིས་སྲ་མེད་པ་ནི་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཉིད་དབང་གསུམ་པའི་དགའ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་བཞིན་ཏེ། དགའ་བ་ནི་རགས་པ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཡིན་པས་དཔའ་བོ་ཡིན་ལ། མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཕྲ་བས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་མའོ། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་ནི་ 


༄༅། །དངོས་ནི། དེ་ཁོ་ནའི་ཉིད་ཀྱིས་མཆོད་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པ་ནི་མཁའ་འགྲོ་མའི་དྲ་བའི་བདེ་བ་ཅན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་མའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
སྤྱན་དྲངས་བ་དང་བསྐེད་རྫོགས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་བསྟན་པ་སྟེ་ལེའུ་བརྒྱད་པའོ། །ལེའུ་དགུ་པ་འདི་ཡང་གོང་དུ་སྤྲལ་པའི་སྒུའི་བདག་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྟན་པས་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྒུའི་བདག་ཉིད་དེ། དེ་ཉིད་ཀྱང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་ནི་ཡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་འཚམས་སྦྱར་བ་ནི་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྤྲུལ་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དེ་ 
ཉིད་ཀྱང་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་རྫོགས་པ་དེ་ཤེས་ཤིང་རྟོགས་པར་འདོད་པ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཉོན་ཅིག་ཅེས་པའོ། །དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་འདི་ལྟར་ཐབས་ཀྱི་ཆ་། 
རྣམས་མཐའ་ཡས་ཤིང་དོན་དམ་པ་ལ་གང་གིས་ཀྱང་གནོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ཉིད་རྒྱས་གདབ་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་ལ། 
དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་འདི་ལ་རྟེན་ནས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ཅིང་སྟེར་བར་ཡང་བྱེད་དོ། །མཐར་ཐུག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཀུན་གྱི་ཡང་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐུ་གསུམ་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 


ཉིད་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་མེད་པས་འདི་ཉིད་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོང་ན་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆེ་བ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆན་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྒུ་ལས་གཞན་སྣང་དུ་ 
ག་པ་ཆེན་པོ་ཉེ་པར་སྤྱོད་པ་ནི་ ཤྲི་ཧེ་ རུ་ཀ་སྟེ། ལེའུདང་པོར་བཤད་པའི་རྣལ་ འབྱོར་ གྱི་དབང་ཕྱུག་ ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་གཞི་ལམ་ འབྲས་གསུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་དོན་དམ་པའི་མཁ འ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ ཏུ་མ་རིག་པའི་ 
བང་གི་འགྲོ་བར་སྣང་བ་དང་། དེ་སྦྱོང་བའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། འབྲས་བུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྲོ་བའེ་རིམ་པ་འདིས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལས་བྱུང་བ་འདི་རྟོགས་པས་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟེ། འདི་ཉིད་སྲིད་ཞི་གཉིས་སུ་རོལ་པའི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ སྐྱེ་བོ་དམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཏུང་བས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་འདི་ནི་ 
་པའི་གོ་འཕང་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་གང་ལ་རྟེན་ནས་འགྲུབ་ཅེ་ན། འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལས། དང་པོ་ནི་མ་དག་པའི་ཡུས་རྩ་རླུང་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་འདི་བསྐྱེད་ 
་རིམ་པ་ཡུས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འདི་སྦྱངས་པས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ལ་ཡུ་ཧི་པའི་ཡུགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའེ་བདག་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པའི་རྗེས་སུ་སྟིང་ 
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„„ ༄༅། །ཁར་བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོ་ཡུམ་བཞི་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་དེ་གཞན་གྱི་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པ་ཡུས་ཀྱི་དུམ་བུ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞེར། བུ་ཛ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་ལས་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་ 
.འབྱོར་མ་བསྐྱེད་དོ། །སྒོ་མཚམས་རྣམས་ཀྱང་ཁ་གདོང་མ་ན་གཤིན་རྡེ་འཇོམས་མའི་བར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཁ་དང་། སྣ་དང་། གསང་བ་དང་། བཤང་བ་དང་། རྣ་བ་གཡས་གཡོན་དང་། མིག་གཡས་གཡོན་ 
ུ རྣམས་སུ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལེའུ་བཞི་པར་བཤད་དེ། རམ་པ་འདིས་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་འཇུག་བསྡུ་བ་ནི་མདོར་ 
“༦ བསྡུས་ནས་ཞེས་བྱ་བའོ། །འདི་དག་ཀྱང་མཛུག་པའི་རིམ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ལྷག་པའི་རིམས་པ་ཚིག་གཉིས་ ཀྱིས་མདོར་བསྟན་ནས། རྒྱས་ པར་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀའི་དོན་བཤད་པ་ནི། 
ལེའུདང་པོར་བསྟན་པ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་རིམ་པ་འདེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག་ཏུ་བསྟན་པའོ། །མཇུག་བསྡུ་བ་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་གི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་སྟེ། དོན་འདི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀུན་འགྲོ་ཞིང་རྣམ་པར་རྟོག་པས་མི་ཤིགས་པར་མདོར་བསྡུས་ནས་བསྐོམས་པས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་ལྟར་སྐུ་ 


གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ནེ་བསྒོམས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཐོབ་ཅིང་དེས་ནེ་སྲིད་ཞི་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་དུ་འགྱུར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་མའེ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ལས་འཇུག་པ་ 
དང་ལྡོག་པ་བསྟན་པའི་སྟེ་ལེའུདགུ་པའོ། །ལེའུ་བཅུ་པ་འདི་ཡང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ལ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ་ཁོང་སྡོམ་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། གཏོར་མ་ནི། ལམ་གྱི་གཞེ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་དགོས་པ་ལ་ 
ལམ་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཐུན་འཚམས་སུ་དགོས་ཤིང་འབྲས་བུལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལས་ཚོགས་བསྒྲབ་པ་ལ་དགོས་སོ། །ཚེགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཡང་ཚེས་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། ཉམས་ 
པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟེུད་རྫོགས་གཉིས་ཀའི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་སོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསུངས་པ་དེ་ནས་ཡན་ལག་འཆད་པ་ལས། མཉམ་པར་ 
བཞག་པའི་བུ་བ་སྦྱིར་བསྟན་པ་ནི། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་དུད་པསན་དེ་ཉིད་བསྡུས་ལ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་གྱིས་ང་རྒྱལ་གྱི་ཐ་མལ་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ལ། དེ་ཉིད་སྦྱོར་བ་དང་མ་ 
བྲལ་བས་གཏོར་མ་ལ་སོགས་པས་ཐུན་འཚམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྣམས་ སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ལ་བདུན་ལས། སྔོན་འགྲོ་སྔར་ 


[:&>>®® རྫེ ཇི: 


( ཤེས་ཀྱིས་དབྱེར་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དེ་འབུལ་བ་ཡང་སྔར་བཤད་ཅེས་པ་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱན་དྲངས་སྟེ་དབུལ་ 
༈ བར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་བའི་སྔགས་ནེ་ཨོཾ་ཨ་ར་ལི་ཧོ་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་སྲ་སོ་སོའི་སྔགས་དང་ཨེ་ད་བྷ་ལིང་ཏ་ཁ་ཧི་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡབ་ཡུམ་དང་། མཁའ་འགོ་མ་ 

རྣམས་ལ་ཡང་ལན་གསུམ་དང་། འཁོར་ལོ་གསུམ་ལ་ཡང་ལན་སྟེ་བཞེ་དང་། དམ་ཆིག་གི་འཁོར་ལོ་ལ་བཞི་སྟེ་ལན་ལྔའི་བར་དུ་གོང་གི་རྫས་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་ཐལ་མོས་དབུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་། ཐེ་བོང་རྡོ་ 
རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་། །མཛུབ་མོ་སྲིན་ལག་གུང་མོ་ཉིད། །གུང་མོ་མཉམ་པར་རྩེར་གྱུར་པ། །རྡོ་རྗེའི་ཐལ་མོས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བས་སོ། དེའི་འོག་ཏུ། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་དུར་ཁྲོད་ན་ 
ྲ གནས་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། སྔགས་ཀྱིས་དོན་ཡང་གསོལ་ཅིག་ཅེས་བསྐུལ་ནས། གང་གིས་གསོལ་ན་སརྦ་ཡཀྟ་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ཇི་ལྟར་གསོལ་ན། ཨེ་དཾ་བྷ་ལིང་ཏེ་གཏོར་ 
ཤྲ མཆོད་རྣམས་དམ་ཆིག་གི་དབང་གིས་གསོལ་ཅིག་པའོ། །གསོལ་ནས་ཅི་བྱེད་ན་སརྦ་སིངྷི་སྟེ་དངོས་གྲུབ་ལ་སོགས་པ་རྩོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའོ། །མཆོད་པའི་ཚུལ་ཡང་། རིག་མ་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་ 


1; = 
ཡུཚ་ཚེཾ 


༄། །པའེ ་མཆོད་པ་ དང་། དཔའ་བོ་ ་དང་དཔའ་ མོའི་སྔགས་ལ་སོ' སོགས་པ པ་ ཐུན ་མོངས་མ་ ཡིན་པའི་མཆོད་པ པ་དང་བསྟོད་པས་དུར་ ཁློད་ན་ གནས་པ་ལ་སོགས་ པའི་བར་དུ་རྣལ་ འབྱོར་པས་ ལྷོ་ ཕྱོགས་ལ་ 
སོགས་པ་ པར་ཁ་ བལྟས་ཏེ ་མཐོན་པོའི་གནས་སུ་མཆོད་ པར་བྱའོ། །རིམ་པ་འདིས་ནེ་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་ ཉེ་བར་ བྱེད་དོ། །ད་ནི་ ནི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཤད་པ་ལ་ལྔ་ལས་ སྔོན་ དུ་འགྲོ་བ་ ནི་རྣལ་འབྱོར་ པ་ རྣམས་ 
| ཀྱིས་འབྱོར་ པ་ཅི ཅི་བཞིན ་དམ་ ཚིག་ །ི ་རྫས་ལ ལ་སོགས་ པ་ ལེགས་ པར་ མཚོན་ཏ ་པ་བདག་གི་ཅི ་ལྟར་ནུས་པ་ བཞིན་དུ་དབུལ་བར་བྱའོ། །དེའི་ དུས་ཀྱང་གསུམ་ལས། རིང་བ་ལོའི་ དུས་ཀྱང་དགུན་ཟླ་ འབྲིང་པོ་ཐུང་ 
ཀྐ བ་ཟླ་ བའི་དུས་ནི་མན་ ཆད་ ཀྱིས་ཚེས་བཅུ་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བ་ ནི་མཚན་ཕྱེད་ལ་སོགས་པ་ སྟེ 'དེ་ཡང་གནས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་ སྐྱེ་བོ ་དམ་ པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་ ཧི་ཉི་ཤུ་རྩ བཞི་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཆེན་པོ( (ཕོའམ། ཡང་ན་ དུར་ ཁྲོད་ 
རི་ཡི་ཀྱ་ སྐྱིབས་ སམ། །བས་མཐའམ་ཡང་ན་རྒྱ་མཚོའེ་འགྲམ། །བཟའ་ བ་འདི་ནི་རབ་ཏུ་བཟའ། །ཞེས་དགྱེས་པའི་རྡོ་ རྡོ་རྗེ རྡེ ་ལས་གསུངས་པའི་ གནས་དེ་ལྟར་བུར་ དཔལ་ འཁོར་ལོ་སྡོམ་ པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་ 
བར་བཅད རྫོགས་དང་ལྡན་པ་དམ་ ཚིག་ལ་གནས་ པའི་ གང་ཟག ་གིས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ་བྱས་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་རིམ་ པའམ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ། གཞན་ གྱི གསོལ་བ་བཏབ་པའམ་ བདག་ ཉིད་ ཀྱི་ 


= 5. 2༨. 2. 27. 


ཡང་རུང་ རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་འདུས་པའི་དཔའ་བོ་ཡི་སྟོན་མོ་ཞེས་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་འདུས་པ་ནི་དཔའ་མོའི་སྟོན་མོ། །གྭངས་མཉམ་པ་ནི་ཚོགས་གྱི་འཁོར་ལོར་འགྱུར་ཏེ། རེག་བྱའི་མཆོད་པ་མེད་ 
; པས་ནི་ཚེ གས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་མི་བརྗོད་དེ། གཞན་དུ་ན་མཆོད་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དང་ནང་གི་མཆོད་པ་གང་བྱེད་པའི་བཅའ་གཞི་སྔོན་དུ་སོང་བས་དབྱུག་པ་ 
སྔོན་པོ་ལ་སྒོ་དབྱེ་བར་གསོལ་བ་གདབ་སྟེ། བརྡ་དང་བརྡའི་ལན་གྱིས་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བསྒོམ་པ་དང་མཆོད་བསྟོད་དང་། གཏོར་མ་ལ་སོགས་པ་སོང་ནས་དམ་ཚིག་གིི་རྫས་ལ་ལོངས་ 
དདཅིང་གསགནོ་རེལ་སོགས་པི་ འབས བདར་བ ོ་པས་ །དེའི་འོག་ཏུ། སྣོད་གཉིས་མ་ལུས་འདུ་བྱ་ཅེས་པས། བྷོ་ལ་དང་ཀོ་ལའི་སྒྲས་བདེ་བ་དང་སྟོང་པས་ཏེ། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡང་དེའི་ལག་ཏུའོངས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དཔལ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་གང་གིས་ཀྱང་གཞོམ་པར་མི་ནུས་པ་དང་། གུས་ 
པར་མཆོད་པས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དགྱེས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་བརྩོལ་ན། དངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་པའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་ལྷག་མའི་ཆོ་ག་གསུངས་པ་མཚན་མོ་ཚོགས་ 
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ལེའུགསུམ་པར་བཤད་དེ། །དེ་བཞིན་དུ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལའང་ཡིན་ཏེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ལ་དམིགས་པའི་མན་ངག་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་མ་ཚགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་འདོར་བ་དང་། 


ཨ་ག བང་ཆུབ་ཀིལམ་དུ་འགུར་བའི་བཅོན་འྕགས་དང་། རྣམ་གཡེང་དང་བྲལ་བ་དང་། སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་རྒྱས་གདབ་ སྟེ། ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ལེའུགཉིས་པར་བསྟན་པའི་བྱང་ 


༄༅། །སྣང་། །ཞེས་རྒྱུད་བླ་མ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་འགྱུར་ལ། གནས་སྐབས་སུ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་རྣམས་ལས་བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་སྐྱོབ་ཅིང་ལས་ཐམས་ཅད་ 
འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་ ཚེ་གཅིག་འདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་གྱིས་གཞན་དུ་ལྟོས་མི་དགོས་པས་འདོད་པའི་དོན་ཀུན་ལས་ སྙིང་པོ་བསྡུས་ པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དོན་དེ་བསྐལ་པ་མེད་ པ་ལ་གསང་ 
བའི་ཚུལ་ནི་ལོག་པའི་ཤེས་པ་ཅན་ཏེ། འཁོར་བ་ལས་སྐྲག་པ་དང་བཅས་པའི་ཤེས་པ་ཅན་ཉན་རང་གི་རིགས་སུ་གྱུར་པ། གང་ལའང་ཉོན་མོངས་པ་དང་། འཁོར་བ་མི་སྦོང་བའི་ཐབས་འདི་བཤད་པར་མི་ 
བྱའོ་། །གལ་ཏེ་བཤད་ཅིང་མ་མོས་པར་གྱུར་ན་རྩ་བའི་ལྷུང་བར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་གང་ལ་གདམས་ན། སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་དད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ལ་གནས་པ་ལ། བླ་མ་རྡ་རྡེ 
¡ འཆང་ཆེན་པོ་ལས་རྒྱུད་པ་འདི་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཟག་དེ་ནི་སྐྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་ཏུ་མར་ཧེ་རུ་ཀ་ཉིད་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །གོང་གི་བསྐལ་པ་མེད་པ་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ། རྒྱུད་ 
གཏེ་མུག་གིས་གླེན་ཞིང་རྨོངས་པ་ངན་པར་སྤྱོད་པ་བཅུ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། བྱིས་སྦ་ལྟ་བུའི་ཤེས་པ་ཅན་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུམ་སྨིན་པ་ནི་དབང་མ་ཐོབ་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་ཐེག་དམན་གྱིས་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་ 


རཾ 


འུངོ་་དུ་དའ་ྱོང་ 


༄ 


༩ 
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'འ 
ས་མི་ཁྱབ་པའི་གསང་སྔགས་མི་ཤེས་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དེ་ལྟར་གདམས་པའི་ཡུལ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། གདམས་པའེ་ཚུལ་ཡང་། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་མངའ་བདག་ཏུ་གྱུར་པ་དེས་སློབ་ 
་རྒྱུད་ལ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡང་དག་པར་འབེབ་པ་སྟེ། འདི་ལ་ཤེས་བྱེད་གྱི་ཐབས་དབང་བསླུར་བ་ལ་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ཡིན་ལ། དཔལ་དྲིལ་བུ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རྫོགས་པའི་ 


ཆལ་པར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་དེ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་ཐེག་པ་འདི་མི་ཤེས་ན། མ་རིག་པ་དང་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་པ་ལ་སོགས་པ་བདུན་གྱིས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དཀྲིས་པ་རྣམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་བསམ་ 


པར་གསུངས་སྟེ། རིམ་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་འཕྲལ་དུ་ཡིད་ཆེས་པའི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་སྟོན་པ་པོ་ལ་བསྔགས་པ་ནི། བདག 
་ལམ་འབྲས་ གསུམ་གྱི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཆོ་ག་ཤེས་ཤིང་སྟན་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་དེ་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླ་ན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕན་ 
དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་ཅན་དེ་ནི་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་གོང་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པའི་དག་པ་བརྡའི་སྐད་ཀྱིས་རྒྱུད་རྣམས་སུ་གསུངས་པ་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ 


ནི 


།ཅད་ཉེ་བར་ ར་ཞི་བས་སོ། །དེ་བཞིན་ དུ་བཟའ་ བར་བྱ་བའི་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། ཕྱི་དབྱིབས་ དང་། ནང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་དང་། ངག་དང་རླུང་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་པ་ 
ལྟ་ ཅ་ དཀའ་ ཐུབ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་ གི་སྦྱིན་ བསྲེག་ལ་སོགས་པ ་རྣམས་སེམས་ལས་གཞན་ དུ་མེད་པའི་ཚུལ་དེ་ཉིད་དུ་འདུ་བའམ། ཡང་ན་ འདི་ ལྟ་ བུའི་ཐབས་ཀྱི ཀྱེས་མན་ ངག་རྣམས་ཀྱང་སེམས་འདུས་པ་སྟེ། སྡུག་ 


› བསལ་བཏུ་ན་ཡིན་བས། ། དེ་དག་གི་སྨྲོས་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་དོན་སྤྲོས་བུལ་ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་རྣམ་ པར་ཏོག་པའི་བག་ཆགས་ཙུ་དབེན་པའི་བདག་ཉིད་ད་ཉད་འ་ 


བཅོམ ནས་གཉིས་མུམད པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་སླུབ ་མས་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ ལ་བརྩོན་ ་པ་ ་པ་དང་བཅས་པས་བརྙེད་ པ་སྟེ རྣལ 'འབྱོར་ཆེན་པོ་ ་པོ་ལས་ཕྱི་ རོལ་ནུ་གུར པའི་ལམ་དམན་པའི་ 'བསྟན་ ཆོས་ལྲས་ བསྟན་པ་ ནི་བྱང་ 
ཆུབ་ལས་རིང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ཉེ་བའེ་ལམ་གསུངས་པ་ལས། ཐོག་མར་སློབ་མ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། བརྩོན་པ་དང་། སློབ་མ་ལ་གུས་ཤིང་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པ་ཉན་པར་རྩོན་པ་དེ་ལ། 


ཟླ སློབ་དཔོན་གྱི་བླ་ན་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཐབས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་འབྲེལ་བའི་བསྟན་ཆོས་སྟོན་པ་དེ་ཉིད་དཔལ་ཧེ་རུཀ་དང་ཐ་དད་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དོན་དེ་གང་ 
ཧཱཾ ཞེན། སྐད་ཅིག་མའི་རིམ་པས་ཏེ། འདི་ཡང་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པས་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་རྒྱས་གདབ་དང་། ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་མོས་པ་ 
ཤྭ དང་། སྐད་ཅིག་གིས་བཟླས་པ་བྱ་བར་བཞེད་དོ། །ཁོ་བོས་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིས་རྫོགས་རིམ་དུ་གོ་སྟེ། དེ་ལ་ཆགས་གྲོལ་རྣམ་པ་གཉིས་ལས། གཞན་ཡུས་ལ་བརྟེན་པ་བཤད་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་རྣམ་པས་ 
ཌ། རང་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབངྱྱུག་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་བསྒོམ་ལ། ཤིས་རབ་ནི་སྐད་ཅིས་གི་རྡོརྡེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྣམ་པ་བསྐྱེད་པའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པས་གཟུགས་ཡ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ཀུན་ནས་སྣང་ 
བ་ཞུན་ཏུ་དགའ་བའི་སྐད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་ངོས་བཟུང་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ། རླུང་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པའི་གསང་སྔགས་མཆོག་ཏུ་བརྡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཐབས་ལྡན་གྱིས་རྫོགས་རིམ་ལ་སྦྱར་ན། སྐད་ཅིག་གིས་ 
བསྐྱེད་པའི་རིམས་པ་བསྒོམས་པའི་འོག་ཏུ་ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གནས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཨ་ཐུང་ངུ་ལས་བྱུང་བའི་མེ་འདི་ཉིད་རླུང་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་དང་འབྲེལ་བར་བསྒོམས་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
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„× ༄༅། །དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་པོ་ལ་གནས་པ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ཏེ་བྱུང་ཞིང་། དེ་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བསྟན་ཆོས་དང་། གཞན་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་རིག་བྱེད་དང་། གྲུབ་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
དེ་ཉིད་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་ཉིད་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་པོར་གསུངས་པ། འཇིག་རྟེན་འདི་དང་གཞན་དག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་དེ་མེད་ན་ནི་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ལ། 
སུ ཡོད་པ་དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་རིག་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཛུག་ཏུ་སྟོན་པ་འདི་ནི་སྟིང་རྗེ་ལྟ་ཐུར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་གོང་དུ་གསུངས་པ། ཐམས་ཅད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་བསྡུ་བ་ 
ུ ཞི། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ལས་གཞི་ནི་ཆིངས་ཀྱི་ཐད་ཀར་ཡུས་སངས་ རྒྱས་བསྟན་པའི་ཐ ད་ཀར་བཤད་དོ། །སེམས་ཀྱི་གནས་ཡུགས་ལ་འགྲོ་ བ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་སངས་ རྒྱས་ 
ཀྱི་མངའ་བདག་ཏུ་གནས་པ་འདི་ཉིད་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་གར་མཁན་ལྟར་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དང་རི་མོ་མཁན་ལྟར་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཚོན་བླངས་ནས་ལས་ཐ་དད་པར་སྣ་ཚོགས་པའི་ཡུས་ 
འགྲུབ་པ་བྱེད་ཀྱང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་པོ་དེ་ནི་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་དབྱེར་མེད་པར་བཞུགས་སོ། །ཚུལ་དེས་ན་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་། འབྲས་བུ་ཆོས་ 


573 


9 


3 
ཤཱི 
4 
-9ཿ:/ 
ི 
2 


འབྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་བསྡུད་པར་བྱེད་པའི་ཡི་གེ་ཡིན་ཞིང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་འཁོར་ལོ་ལ་དགོད་པ་དང་། རྭ་བའི་རྩེ་མོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུཡར་ངོ་དང་མར་ངོའེ་ཚེས་ཀྱིས་དག་པ་སྡོམ་འབྱུང་ལས། 
ཡར་ངོ་ཡིས་ནི་ཚེས་གཅིག་ལ། །རྐང་པའི་སོར་མོར་ཡི་གེ་ཨ། །ཚེས་གཉིས་བྱིན་པར་ཡི་གེ་ཨཱ། །ཚེས་གསུམ་བརླ་ལ་ཡི་གེ་ཨི། །བཞི་ལ་སྐྱེ་གནས་ཡེ་གེ་ཨཱཾ། །ལྔ་ལ་ལྟེ་བར་ཡི་གེ་ཨུ། །དྲུག་ལ་སྟིང་གར་ཡི་གེ་ 
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།བདུན་པར་ནུ་མར་ཡི་གེ་རི། །བརྒྱད་པ་མགྲིན་པར་ཡི་གེ་རི། །དགུ་པ་ལག་མཐིལ་ཡེ་གེ་ལི། །བཅུ་པ་འཁུར་ཚོས་ཡེ་གེ་ལྕི། །བཅུ་གཅིག་མིག་ཏུ་ཡི་གེ་ཨེ། །བཅུ་གཉིས་རྣ་བར་ཡེ་གེ་ཨཱེ། །བཅུ་གསུམ་ 
ར་ཡི་གེ་ཨོ། །བཅུ་བཞི་འཚོགས་མར་ཡི་གེ་ཨྭོ། །ཉ་ལ་འཚོགས་མར་གཡས་གཡོན་དུ། །ཡི་གེ་ཨོཾ་ཨཿའི་ངོ་བོ་ཉིད། །མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཅི་སྲིད་གནམ་སྟོང་གིས་བར། དདེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་པས། ཀ་ལི་ཡང་དེ་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་པར་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱེད་ཀྱང་འཐོབ་ལ། ཨེ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པས། 


མ་ལྡན་འདས་ཡང་ཡིན་ནོ། །ུས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ན་ལྷའོ། །དདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་པ་ལྷག་པར་གནས་པ་དང་། ལྷ་ཀུན་གྱི་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་དང་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུའང་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ 
ཕན་པན་གསུངས་པ། འད་ལས་འཕྲོས་པའ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་བསྒོམ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པས་ཧེ་རུ་ཀ་དང་གཉིས་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་མགོ་བོའི་ཕྲེང་བ་དང་། སྐེ་རགས་ 
ལ་ ས་པའ་རང་བཞེན་ཡིན་པས་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྫོགས་པས་ཆོས་སྐུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ན ་ཱ 


ས་ས་བོན་དང་བཅས་པའི་རྫོགས་རིམ་ལ་གཉིས་ལས། བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟོན་ཏེ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་ 


| བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བསམ་གྱིས་མེ་ཁྱབ་པའི་གནས་དེ་སྒོམ་པས་ནེ་མི་བཟད་པའི་གཟུངས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། གཙུག་ན་རིན་ཆེན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཡི་གེ་ཨ་ནི་མི་བཟད་པའི་གཟུངས་ 
ཱི ཀི་སྒོ་སྟེ ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའོ། །འདི་ཐོས་པས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་མའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ལས་རྒྱུད་ 
ཏྲ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངེས་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གནས་པ་བསྟན་པ་སྟེ་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པའོ། །ད་ནི་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་རྣལ་ འབྱོར་ལེའུགསུམ་ལས། དང་པོ་གནས་ལ་སོགས་པ་ 
÷ བཤད་ཅིང་ལས་རབ་འབྱམས་བསྒྲབ་པའི་ལེའུ་འདི་ཡང་། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ། བུ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་དགུག་ཅེས་གསུངས་པ་འདིར་མདོར་བསྟན་པ་འདིར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་མཉམ་ 
བཱ པར་མ་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་སློབ་ མ་ལ་དབང་བསྐུར་པ་དང་། གཞིའི་སྐབས་སུ་གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡུས་ཀྱི་ཆ་གང་ཡིན་གནས་ པ་བརྟེན་པ་དང་། ཞོར་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། འདི་ཉེད་ ལུས་ 
ལ་བཀོད་ནས་ལས་རབ་འབྱམས་རྣམས་བསྒྲབ་པར་གསུངས་པ་ལས། དང་པོ་ལུས་ཀྱི་གནས་ བཤད་པའེ་མདོར་བསྟན་པ། གོང་དུ་རྫོགས་རིམ་གསུངས་པ་དེ་ནས། གཞན་ཡང་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ 


། །གསུམ་ཐོབ་པའོ། །དེ་ཡང་བདེན་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ནེ་བསོད་ནམས་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ལ། སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་རྒྱས་གདབ་ནི། དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པ་ཡིན་པས་འདིར་གསང་སྔགས་རྣམས་ཀྱང་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། དྷེ་ལྟ་ཐུའི་དོན་དེ་རྟོགས་པར་དཀའ་བར་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་གང་གི་མི་རྟོག་ཞེ་ན། ཡིད་མི་གཞུངས་པ་དང་། 
ཀཱ གླེན་ལྐུགས་ལ་སོགས་པའི་མི་ཁོམ་པའི་གནས་དང་། ཤིས་རབ་དམན་པ་ཉན་རང་གི་ཐག་པ་དང་། ལོག་ལྟ་ཅན་གྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་ཅོ་འདྲིའི་མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནེ། བླ་མའི་བླ་མ་བླ་ 
ན་མེད་པའི་ལམ་གྱི་ཚེར་མ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ནི་གོང་ལས་བཟློག་པ་འཆད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ལ་གུས་པར་བརྩོན་ཅིང་། བློ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་ 
རིགས་ཏེ་སྐལ་ལྡན་དང་སྐལ་མེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་གཉིས་པོ་འདིར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཡང་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་པའམ། ཡང་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 


ཤེ 
ཤུ 


ཏི 


9892®2 ཌེ 


དེ་ཡང་སྔགས་པས་སྐྱེ་བོ་མེད་ཅིང་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དམ། རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་འབའ་ཞིག་བསྒོམས་པ་ཡང་རུང་སྟེ། སརྦ་བྱུད་དྷ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་པས་སྔོན་ 
བསྟེན་པ་བྱའོ། དེས་ནས་སློབ་མས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་སྔོན་དུ་སོང་བས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། བཟུང་བའི་ཕྱིར་ཡིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གནས་སྲ་མར་ངོའི་བཅུ་པའམ། ཡར་ངོའི་བཅུ་པ་ལ་བླ་རེས་ 
འབར་བ་བྲེས་ཤིང་། གདུགས་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པར་མཆཱལ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། བདུག་སྤོས་ལ་སོགས་པས་གང་བར་སློབ་དཔོན་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བསྒོམ་པ་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
བྱུས་ལ། གཏོར་མ་བྱིན་ནས་རང་གི་ལག་པ་གཡོན་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ པས་མེ་ལོང་ལ་སིན་དྷཱུ་ར་བྱུགས་ལ་འབྲས་མ་གོད་པས་གཡོན་བསྐོར་དུ་མདུན་ནས་ གྲུ་གསུམ་གཉིས་རྩེགས་བྲིས་ལ་ཟུར་དྲུག་ལ་ཨེ་ 
ཝཾ་བྲིའོ། །དབུས་སུརང་གི་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་བསྐོར་དུ་རྡེ་བཙུན་མའི་སྟིང་པོ་སརྦ་བྱུད་དྷ་བྲིས་ལ། རང་གི་སྙིང་ཁའི་ས་བོན་གྱིས་འོད་ཟེར་གྱི་རྗེ་བཙུན་མ་ཕག་མོ་སྤྱན་དྲངས་ལ་ལེགས་པར་ 
མཆོད་དེ། སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཡི་རྣམ་པར་གྱུར་པའི་སྔགས་ལ་སྟེམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྙིང་པོ་འདི་ཉིད་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སློབ་མ་ལ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་ཆང་ལ་ལག་པ་གཡོན་ 


× ༄༅། །པའི་སྲིན་ལག་གིས་སྟིང་ཁ་ལ་སོགས་པར་ཀཱུཾ་ཨཱཿཨོཾ་ཞེས་བཟློས་ཤིང་ཐིག་ལེ་བྱའོ། ེའི་རྗེས་ལ་ཨེ་ཝཾ་དྲུག་ཨོཾ་དང་བདུན་སྭཱ་ཧྭ་དང་བརྒྱད་དེའི་གནས་བརྒྱད་ནས་སིན་དྷཱུ་ར་བླངས་ནས་སོབ་ 
མའི་དྲཔལ་བར་ཐིག་ལེ་བྱའོ། །དེས་རྣལ་འབྱོར་མ་མཉེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་གི་ཆོ་ག་དང་པོའོ། །བཀའ་བ་སྦྱིན་པ་ལ་དཔའ་བོ་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆོ་ག་གཉིས་སྟེ། སྔ་མ་བཞིན་ 
དྲུ་གུ་གསུམ་གཉིས་བརྩེགས་བྲིས་ལ་རྩིབས་དྲུག་ལ་ཧྭུཾ་དྲུག་དང་དབུས་སུ་དཔའ་བོའི་རྩ་བའི་སྔགས་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་བྲིས་ལ། དེ་ནས་སློབ་མའི་འདོད་པའི་ལྟའི་ཡི་གེ་བདུན་པའམ་འཁོར་ལོ་ 
» གསུམ་གྱི་ལྷ་མཛུབ་མོ་སྦྲེལ་བ་ལ་སོགས་པས་སྤྱན་དྲངས་ལ་ལེགས་པར་མཆོད་དོ། །ཡི་གེའི་རྣམ་པར་གྱུར་པས་ཐིམ་པ་ལ་སྔགས་དེ་ཉིད་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་གས་སློབ་མ་ལ་ 
བཀའ་དྲིན་བྱིན་པར་བྱའོ། །ཆོ་ག་ནི་གཞན་ཐམས་ཅད་ནེ་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །འདིར་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་དེ་དག་ལས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཙམ་གྱི་ 
དཔའ་བོའི་སྟོན་མོ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པ་ལ་བསྟན་ནས་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་འདི་ཉིད་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྟོན་པའི་ 


= 


༄༅། །སྤས་པའི་ཚུལ་དུ་གསུངས་པའི་དོན་ནི། སྔན་དུ་རྩ་བའི་རྒྱུད་མ་རྟོགས་པ་གོང་མར་གསུངས་པའི་ལས་རབ་འབྱམས་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་འདི་ལྟར་བྱར་རུང་བ་དང་མི་རུང་བ་བསྟན་པའི་ 
ཚིག་སྦས་ཏེ་གསུངས་པའམ། ཡང་ན་རྒྱུད་གཞན་དུ་སྦས་པ་འདིར་གསུངས་པ་ལ་སྒྲབ་པ་པོས་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །ད་ནི་ལས་ཚོགས་རྣམས་གཞན་དུ་འགྱུར་མི་འགྱུར་ལྟ་བ་ནི་སྡར་རྒྱལ་བས་ 
རྒྱུད་ཆེན་པོ་འབུམ་པའམ། ཡང་ན་ལས་རྒྱུས་པའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་རྣམས་སུགསུངས་པའི་བསད་པ་དང་བསྐྲད་པ་ལ་སོགས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་རྣམས་གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་ན་སྤྱད་པར་བྱ་ཡི་མི་འགྱུར་ན་ 
༔› མེ་བྱའོ། །དེ་ཡི་ལས་གང་ཞེ་ན། སྔགས་ཀྱི་ཡབ་ཨུམ་གྱི་སྙིང་པོ་དང་ཉེ་བའི་སྟིང་པོ་དང་། གོ་ཆ་གཉིས་དང་། ཕྲེང་སྔགས་དང་། སུམ་བྷ་ནི་ལ་སོགས་པའོ། །འཁྲུལ་འཁོར་ནི་བསྐྲད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
` སོ། །ལས་ནི་ཞེ་བ་དང་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་རྣམས་སྒྲུབ་པ་དངོས་བསྟན་པ། ཡི་གེའེ་མཐའ་དང་དབུས་ དག་ཏུ། །དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྒྲབ། །ཞེས་པས་སྔགས་སོ་སོའི་བཤམ་དུ་ལས་ 

གང་བྱེད་པའི་སྔགས་བསྐུལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བཞུགས་པའམ། དེས་མྲ་གུབ་ན་སྔགས་དཀྲུགས་པའི་དབུས་སུ་བཞུག་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པའང་རྩ་རྒྱུད་ལས། ལྷ་ལ་སོགས་པ་བསད་པར་འདོད་ན། སྔོན་ 


ཟླ དུ་བསྟེན་པ་བྱ། དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་བསྒུལ་ཚིག་དང་བཅས་པའི་བཟླས་པ་ཁྲི་བྱས་ལ། དེ་ནསྣ་ནལ་འབྱོར་པ་རབ་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་ཙམ་གྱི་འཆི་བར་འགྱུར། འབྲིང་གིས་བསམ་གཏན་བསྐུལ་ 
ཏི ཚག་དང་བཅས་པས་འགྲུབ་ལ་ཐ་མས་བསམ་གཏན་དང་བཟླས་པ་དང་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་མའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ལས་ཨ་ལི་དང་ཀ་ལི་དང་ལས་ 
དྲྭ ཐམས་ཅད་གཏན་ལ་དབབ་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ་བསྟན་པ་སྟེ་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པའོ། །ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་ཕྱི་རོལ་དང་ལག་པའི་མཆོད་པ་བསྟན་པ་འདི་ཡང་། ཁོང་སྡོམ་གསུམ་ལས་ལམ་གྱི་རིམ་པ། དེ་ལས „ 
 ཡན་ལག་གནུས་སྐབས་ཀྱི་བུ་བ་སྟོན་སྟེདེ་ཉིད་མདོར་བསྟུན་པ་ནི། དེ་ནས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལས་ཐོག་མར་ཕྱི་རོལ་གྱི་མཆོད་ “ཾ 
 པའི་མཌལ་ནི། སངས་རྒྱས་གཞི་ནི་གདན་ལ་བཞུགས། ཅེས་པས་ལག་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ནི། གནས་ཡིད་དང་མཐུན་པར་མཆྟལ་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ། སུམྟ་ལ་སོགས་པས་བགེགས་བསྒྲད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྦྱངས་ནས་ཚོམ་བུ་བཀོད་དེ་མཆོད་པ་བཤམ་མོ། །མཆོད་པའི་ཡུལ་ནི། བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྙིང་པོའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཚོམ་བུ་ལ་རེག་མ་ཐག་ཏུརྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་སོགས་པ་འཁོར་ལོ་ གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་ 


3 ༄༅། །དང་རྣལ་འབྱོར་ མ་རྣམས་ དང་རྡོ' རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ ་སོགས་པ་ རྣལ 'འབྱོར་མ་ བཞི་ དང་། ། མེ་ ལོང་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་ པ་ པ་བཞིའི་ རང་བཞིན་ གྱི་ ཐོད་ པ་ དང་། སྒོ་མ སྒོ་མཚམས་མ་ ལ་སོགས་པ་ རྟེན་ དང་ 
བརྟེན་ པའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པར་ བསྐྱེད་ ལ་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པ་དང་གོ་ ་ཆ་ དང་ ཡེཾ ་ཤེས་ཀྱི་ འཁོར་ ལོ་ དགུག་གཞུག་ བྱས་ནས། མཆོད་པ་ དངོས་ནི། ། མེ་ཏོ' ཏོག་ལ་ ་སོགས་པ་ ཕྱིའི་ 
མཆོད་པ བཅུ་དྲུག་ དང་། ། རིན ་ལོ་ཆེ ་སྣ་བདུན་ དང་ནང་དང་། གསང་བ་ དང་། ། དེ་ཁོ་ ན་ ཉིད་ ཀྱི་མཆོད་ པས་མཆོད་ དེ་ འདོད་པའི་ང དོན་ ལ ༈་གསོལ་བ་ 'གདབ་ ནས། ། མཐར་རང་ ཉིད་ ལ་ཞུག་པར་ ཀྱའོ། ། ། །རྒྱས་པ པར་ 
ྭ ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པར་ནང་གི ་མཆོད་པ་ 'བསྟན་ པ་ ཿབཞིན་ ནོ། །འདི་ ་ཡང་ ང་ནང་དོན་ དུ་སྦྱར་ ་ན་ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཞི་ ནི་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ ཡེ ་ཤེས་སོ། །མེ་ལོཿ ལོང་ལ 'སོགས་ པ་ པ་བཞི ཞི་ནི་ ་དེ་དང་ དབྱེར་ མེད་ པའོ། ། 
དཔའ་ བོ་ རྣུལ་འབྱོར་ དབང་ཛྱུག་ གཙོ་ནི ་བདག་ཉིད་ཡིན་ལ ་མཁའ་འགྲོ་ མ་ལ ་སོགས་ པ་ནི ཕྱག རྒྱའོ། །གཉིས་ མེད་གཉིས་ སུ་མེད་ སྦྱོར་ ཉིད་ནི་ཐབས་ ཤུས་ རབ་ གཉིས་ སུ་མེད་ པ་ཉིད་དོ། །མེ་ཏོ། ཏོག་ལ་སོགས་ 
པའི། རྫས་ནི ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱིསེམས་ཉིད་དོ། དོ། རེ་རེ་ནས་འབུལ་བ ་ནི ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ མངོན་དུ་བྱ་ བ་འདིས་བླ་ ན་མེད་ པའི་ མཆོད་པར་ འགྱུར་རོ རོ། །ད་ནི་ ་ལག་ པའི་ མཆོད་པ་ལ་ལྔ་ ལས། སྔོན་ དུ་བྱ་ བ་ནི། 


ཤེ 
ཧཱ 
རྨ 
2 
± 
ཝཾ 


# གཞན་གྱི་དོན་དུ་རྟག་ཏུ་མི་བསམ་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བྷུ་ཛེ་བ་ཏེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ལོངས་མེ་སྤྱོད་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་མི་དགེ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསམ་དུ་མེད་ཅིང་སྒྲར་མེད་ 
༈ པ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་གྱིས་ལ་འཇིག་པ་དང་བྲལ་བའི་སྤྱོད་པ་ནི། བདག་ཉིད་མི་དམིགས་པ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་གཞན་ཡང་མི་དམིགས་པའོ། །བདག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ཤར་བ་ཅི་ 
 འདྲར་བར་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བལྟས་སྟེ། འདི་ལྟར་གཟུགས་ ནི་ལྷ། སྒྲ་ནི་སྫགས། སེམས་ བདེ་བ་ཆེན་པོར་ལེགས་པར་བསམ་ཤིང་། གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱོར་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་བ་ལ་སྐྲག་པ་དང་ 

ˆ མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་རེ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ལ། དཔའ་བོ་ཧེ་རུ་ཀའི་ང་རྒྱལ་ཕྱི་རི་དྭགས་ཀྱི་ནང་དུ་སེང་གེ་ལྟར་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ། དགྱེས་རྡོར་ལས། ངེས་པར་མངོན་དུ་ལྷ་མིན་གང་། །བརྒྱ་བྱིན་ལྟ་བུ་བྱུང་ 

: ན་ཡང་། །དེ་ལ་འཇིགས་པར་མི་ལྟ་སྟེ། སེང་གེའི་གཟུགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྒྱུ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཐམས་ཅད་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ཡང་། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་ལ་གནས་ 

_ ནས་ཡུས་ཀྱི་ལས་དང་ངག་གི་ལས་ནེ་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ཁོ་ན་ལས་མ་འདས་སྟེ། དགྱེས་རྡོར་ལས། ཡན་ལག་ཅི་སྟེད་བསྒྱུར་བ་དང་། །ཚིགས་རྣམས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ཉིད། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གནས་བཞུགས་པས། ། 


། །འཛིན ་དེ དག་ལ པ་བརྟེན་ ནས་ རིང་མོ་ མོ་ནས་ ཀྱང་ཐོས་པའི་ལྷའི་རྣ་བ་དང་། མིག་གི་དབང་པོའི: འ་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ལ་ སོགས་ པ་ལྔ་པོ་མཐོང་བའམ། ཡང་ན་དཔའ་བོ་ དང་ རྣལ་འབྱོར་མ མའི་བྱིན་ གྱིས་ 
_ བླླ་བས་པའི་མོད་ལ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞོར་ལ་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དོན བསྡུས་ཏེ་ གསུངས་པ་ལྔ་ལས། ཐོག་མར་ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་ སྤྱོད་ཡུལ་དང་གསུངས་པ་ རྣམ་པར་ དཀར་བ ་བའི་ འི་ཆོས་འདི་ འགྲོ་བ་ བ་རྣམས་ཀྱི་ 
|, ¿ བསམ་པ་ པ་ཐམས་ཅད རྫོགས་པར་ཊེ ད་པ རང་བ ག་ འི དིལྟར་ཤེས་པར་ནི། ། ཐོས་པ་ བསམས་པ་ པ་བསྒོམ་པ་ པ་ལ་བརྟེན་ནས། བདག་ མེད་ པའི་ཤེས་རབ་ མངོན་ ད་ང བ་འདི་ ཉིད་ ནི། བདེན་ པ་ པ་གཉིས་དབྱེར་ 


ཀུན་ལའང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་དོ། །འདེ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་པའི་དམ་ཚིག་ཀྱང་བློ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ 
སྡོམ་པ་འཛིན་ཅིང་དེ་དང་འབྲེ ལ་བའི་སྡོམ་པའི་དམ་ཚིག་ཀྱང་འཛིན་པས་རྣམ་པར་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རྒྱས་པར་དཔལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལས། ནང་གི་སྔོམ་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་མ་ལུས་དབུས་དག་ཏུ། །ཨ་ 


ག་ཡཾས། །ཞེས་པས་སྟེ། 
སྲོལ་ སུ གིར་བྱ། །ཉི་མ་ དང་པོའི བྱ་བའོ། གྱག བདག་བསྐྱེད་གླས་བསྒུལ་ཞིང་། བཀའ་བ ་ གར་རྣམས་བྱ། །ར་ བཞུར བཅས་རྣམ་པར་དགོད། །སའི་ཆོ་ག་ 
མདོར་བསྡུས་པའོ། །ཞེས་པའི་རིམ་པ་འདི་རྫོགས་ནས་བྲི་བ་ དངོས་ནེ། འཁོར་ལོ་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་བྲིས་ཅེས་པས་ཁྲག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཐིག་གདབ་ཅིང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱིས་སོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 


(3 


ཤཱ ཆོན་གྱིས་གོང་དུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་བྲི་བར་བྱའོ། ཕྱག་མཚན་དགོད་པ་ནི། དཔའ་བོའི་སྔགས་ལ་སོགས་པའམ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཕྱག་མཚན་ལ་སོགས་པ་གང་འདོད་པ་དགོད་པར་བྱའོ། །དེ་ 
† ལྟར་དབང་བསྒུར་བའི་དོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་ནས། བསྐུར་བའི་ཐབས་ནི། ལེའུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་མཛད་པ་བོང་བུའི་རྣམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཤར་གྱིས་ 
ཤྭ པད་མར་མཁའ་འགྲོ་མ་བོང་བུའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདེ་རྒྱས་པར་བཤད་པས་རྩ་རྒྱུད་ལས། ལྷ་ལྔ་གསུངས་པ། རྒྱུད་གཞན་ལས། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །མཚན་དང་ 
¿ དཔེ་བྱད་ལྡན་པ་ཡི། །ཞལ་ལ་ཞེན་པ་སྤོང་བའི་ཕྱིར། །དངོས་པོ་གང་དང་གང་ལ་ཡང་། །དུས་གསུམ་ཞེན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཧེ་རུ་ཀ་ཉིད་བདེ་ཆེན་གྱིས། འཁོར་ལོའི་གཙོ་བོ་དེ་ཉིད་ནི། །བོང་བུའི་ཞལ་དུ་ 
¡ བསྒྱུར་ལ་བསྒྲབ། །འདིས་ནི་ལས་དངོས་གྲུབ་གུན། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར། །ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཁའ་ལྡིང་གདོང་། །གསུང་གི་རྨ་བྱ་སྒྲ་སེང་གེ །མི་བྱེད་ལྷ་མོ་ཤ་དང་། མ་ཧེ་སྟག་དང་འུག་པའི་ 
གདང་། ༈སྒོ་བ་སྔ་མ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཌ་ཀི་མ་ནི་བོང་བུའི་ཞལ། །ལ་མ་སེང་གེ་གླང་པོ་ཆེ། །ཕག་རྒོད་དུམ་སྐྱེས་རུ་པེ་ནི། །ས་གསུམ་དབང་ཐྱུག་གཏེར་ལོངས་ སྤྱོད། །གྲུབ་པ་ཨུན་ཏུ་བསྒུར་བའོ། །ཞེས་པ་ 


། །འདི་ཡིས་ཐབས་མན་ ངག་ 'ཡིན་ ནོ། །དེ་འ ལས་བམས་ ཅད་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི་ཤྲི ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་སོགས་པ་ སྟེ འདིས་ནི་ ལས་ཀྱི་རྣམ་ པ་རྒྱུད་ལ་ མི་ བཤད་པ་དང་། མ་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱང་རྱུར་དུ་ 

འགྲུབ་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་ མའེ་ འ་གུན་ ཏུ སྤྱོད་ པ་ལས་དངོས་གླུབ་ཀྱི་ ཀྱི་ངེས་པ་དང་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་བོང་ཐུའི་ མཛད་ པ་བསྟན་ པ་ དང་ ང་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་ པའོ།། །།ལེའུ་བཅུ་བདུན་ པ་འདྲིས་ཕན་ཡོན་ དང་བ བཅས་ 

| རྫོགས་ པར་བསྟན ་པ་ལས། ཐོག་མར་མ མངལ་ ་ནས་ བསྐྱེད་ པའི་བསྐྱེད་རི རིམ་ 'དག ་པ་དང་བཅས་པ་ལས། ། ཁོང་སྡོམ་ནི ་ལམ་གྱི་རིམ་ པར་འགྱུར་ལ། ངེ ལས་ཀྱང་ཞིབ་ པར་སྦྱར་ན་གསུམ་དཀར་འགྱུར་ རོ། །འ ཌུ 

3 (ལཿ 'ལྔ་ལས་ཐོག་ མར་གཙོ་བོ་ བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ སྦྱང་གཞི་ སྦྱོང་བྱེད་ ཀྱིས་དག་ པ་ནེ ནི་དེ ནས་དཔལ་ ཧེ་རུ་ཀའི་སྦྲལ་པ་ནི་ སྐུ་བཞི ཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ དང་ལྡན་ པྲ ་ནི། དེ་ཡང་དྲུག་ང པ་ཡི ་དམ་ གྱི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་སྦྱང་པ་ ་ལ་དཔའ་ 
ཐབ བའི་ནམ པར་འཕྱུལ་ཞེང་། ། ཡུལ་ཆོས་དག་པར་བྱེད་པ་ལ 'ཕག་མོའི་རྣམ་ པར་ འཕྲུལ་ཞིང་བསྟུན ་པའོ། དེ་ ཉིད་ ཀྱང་མངལ་ སྐྱེས་ཀྱ་འགྲོ་ བ་རྣམས་འདུལ་ བའི་ དོན་ དུ་མངལ་ སྐྱེས་ཀྱས་འགྲོ་ བ་དུ་མས་གསུངས་ 

༈ །བསླུབ་བྱ་སྲུབ་བྱེད་སྦྱོར་བ་ལས། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་ཐམས་ཅད་སྤྲལ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའི་རྗེས་ལ་བརྟེན་གཞལ་ཡས་ཀྱི་ཁང་པའི་ནང་དུ་བརྟེན་པ་རྒྱུའི་ཧེ་རུ་ཀ་ 


ཡབ་ཨུམ་མངོན་བྱང་ལྡས་བསྐྱེད་དེ་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་བཞིན་འོད་ཟེར་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ནས་ལཾ་མ་ནས་ཧཱུཾ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་གི་རིམ་པ་ལྟར་ཡུམ་གྱིས་ 

མཁར་ཕབ་སྟེ། སུམ་གྱི་མཁའ་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་ནས་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མའི་བར་དུ་ཕྱོགས་འཚམས་སུ་སྤྲོས་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཨུམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བ་ལས། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་གླས་ 
རླ བསླུལ་ནས་འབྲས་བུའི་ཧེ་རུ་ཀར་བཞེངས་པ་སྟེ། རྒྱས་པར་ནག་པོ་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ད་ནི་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་བསྟན་པར་བཞེད་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ 
/ གསུངས་པ་འཚམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བཞི་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་ཐུ་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། མཁའ་འགྲོ་བཞི་ནི་མ་མ་ཀི་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བཞི་དག་པའོ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་དང་མ་ནི་དཔལ་ཧེ་རུ་ 
¿ །ཀ་ཉིད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཡིན་ནོ། །སྒོ་མཚམས་མ་རྣམས་ནི་རྒྱུད་གཞན་དུ་གྲགས་པའི་ཁྲོ་བོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་། གཤིན་རྗེ་དང་རྟ་མགྲིན་དང་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་དང་། དབྱུག་སྔོན། མི་གཡོ་བ། འདོད་པའི་རྒྱལ་ 


༨༤ ༨༣༠༧ ༤ 


པོ། སྟོབས་པོ་ཆེ་རྣམས་འདིར་མཁའ་འགྲོ་མའི་གཟུགས་སུ་བསྟན་པ་ནེ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་སྦས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་གསུངས་པ་ལས། ཐོར་མར་མདོར་བསྟན་པ། རྡོ 


ཟླ 


3 


4 


„- 


། །རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ན མ་ལ་ སོགས་པ་ དང་། དཔའ་ བོའི་ཅི་སྲིད་ དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་ དུ་བསྐྱེད་ རྫོགས་ཀྱི་ རིམ་པ་ གཉིས་བྷསྒོམས་བསྒ་ནལ་འབྱོར་ཆ མ་ བླ ན་མེད་པའི་འབྲས་ ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་ པོ་ཊཐོབ་པར་ 

སྲིད་ པར་ ལྕུང་བར་མི 'འགྱུར་རོ། ། ། །འདི་ཉིད་ ཀྱིས་རྒྱུད་ཀྱི ཀྱི སྟིང་པོར་ བཤད་ པ་ནི་ གཞི་ཏ ལམ་ འབྲས་གསུམ་ གྱིས་ཀུན་ ཀ་ སྤྲོད་པ: པས་འདུལ་བའི་ཐབས་ སྭ་སཱ་འདི་ ཉིད་ རྒྱུད་ཐམས་ ས་ཅུད་ ཀྱི་ ཀི་སྙིང་པོ་ ་ལྟ་བུ་མ་ ཝོངས་པའི་ 

| སློབ་མ་ རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ རྒྱུད་ཐམས་ ཅད་ གཞན་ དུ་སྦས་པ་འདིར་ བསྟན་པ་ ཡིན་ ཀྱང་། ཆོ་ག་རྒྱ་ ་ཆེན་པོ་ པོ་ ་ནི་ མ་ཡིན་ཏེ་ཡང་ན་ སྐྱ་བོ དག་སྐྱིད་ ཡུག་ཿ པར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་རོ། ། །ད་ནི་ ཕན་ཡོན་རྒྱས་པར་ 

ཊཱ བསྟན ་པ་ལ་ པ་ཐོག་ མར་འདི་ལ 'བརྟེན་ནས་ ཐེག་ པ་ ་མཆོག་ ཏུགྱུར་ པའི་ ཕན་ ཡོན་ནི ་ལྷན་ ཅིག་ ས་པའི རང་བཞིན རྟོགས་ནས 'སེམས་ངལ་སོ་ སོས་པའི་རྣལ་ འབྱོར་ པས་ཐེག་དམན་ ལྟ་ བུའི་མྱ་ངན་° ལས་འདས་པར་ 

_ གགྲོ་བ་མ་ཡིན་ སྟེ། ཞེ་བའི་མཐའ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ ང་རོ། །སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་ནི། མི་མཆོག་ རྣལ་ འབྱོར་པ་དོན་གཞན་དོན་ འདི་ ཉིད་ ད་ཀྱིས་གཞན་ ་དོན་ ན་དུ་འཁོར་ བ་ན་ཀུན་ ཏུ་སྤྱོད་ ཀྱང་ སྡིག་པ་ མི་དགེ་བ་ རྣམས་ 
དག་པར་བྱེད་ཅིང་དཔའ་བོ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་དུ་མདོ་ལ ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱིས་དབུག་ དབྱུང་ནས་བྱང་ཆུབ་ཉིད་འཐོབ་བར་ འགྱུར་རོ། །སྡིག་པ་དག་ཅིངབསོད་ནམས་འཐོབ་པར་ འགྱུར་ བ་ནི། 


༄༅། །འགྱུར་ཞེ་ན་གསུངས་པ་ཅི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བུད་མེད་དང་བྱིས་པ་བློ་གྲོས་ཞན་པ་དག་ཆགས་པ་དང་རྩེད་འཇོའི་གཏམ་ཕེབས་པར་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྡོད་པས་མགུ་བར་བྱས་ 
ཤིང་དོན་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ལས་དང་པོ་ལ་བདག་ཉིད་ལྷའི་ངོ་བོར་བསྒོམས་པ་དང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་དངོས་སྲ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་བསྟན་པ་ནི། ལམ་དེ་ 
| ལ་མགུ་བས་དད་ཅིང་འཇུག་པར་འགྱུར་ལ། ཐ་མལ་པའི་ང་རྒྱལ་སྤངས་བ་དང་། བསོད་ནམས་ཚོགས་འཕེལ་བ་ལ་སོགས་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་། ཅི་ལྟར་བསྒོམས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་དངོས་གྲུབ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རྟག་པའི་ཆ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འཆིང་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྟེ། དེ་བས་ན་ལམ་ངན་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བླ་མ་མར་དོ་གསུངས་སོ། །ཡང་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་དུ་བུད་མེད་ལ་སོགས་པ་དང་ ལྷན་ཅིག་པའི་གཏམ་དང་། དགའ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཕེབས་ 


པར་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ཆགས་པ་དང་བཅས་པའི་ལམ་ཡང་བརྡོད་ཅིང་འཁོར་བར་འཆི་བའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ལྟར་རིག་པ་འདིར་སྟམ་ན། ལམ་ངན་པར་འདོད་པའི་ཁུལ་ལ་ཞེན་པ་རྣམས་ལ་ 


དེའི་ཕྱིར། །དེ་ལས་རྣམ་ 


ཐབས་འདི་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བོ་འདོད་ཆགས་ཅན་དོན་དུ། དེའི་བྱེད་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས། ཞེས་པ་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། གང་ཕྱིར་ཆགས་པོ་དེ་ཉིད་ལ། །ཚུལ་བཞིན་འཛུག་པ་ 
ལ་འགྱུར་དེས་ནས། །དེ་ཡིས་དེ་དག་ངེས་ལས་འབྱུང་། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་ཤེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་སྟམ་མོ། །ད་ནི་སྦྱོད་པའི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལས། ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ཞིང་སྦྱོང་རྣམས་མདོར་བསྟན་པས། 
ནས་གཞན་ཡང་གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་ལ་སོགས་པ་ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་རྣམས་བསྟན་པར་བྱའོ། དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ། བུ་ལི་ར་མ་ལ་ཡར་རབ་ཏུ་གཏུམ་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་ནང་དུ་ནི་རྩ་དེ་དག་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ལས་སུ་རུང་བས་བདེ་བ་སྟེར་བའོ། །ཕྱི་རོལ་དུ་ཁུལ་འདི་རྣམས་ལ་གནས་པའི་བུ་མོ་རྣམས་ 
4 ནི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ཡིན་པས། སྒྲབ་པ་པོ་ཐབས་དང་ལྡན་པ་བརྟེན་པས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་དག་མཉེས་པར་བྱ་བའི་གསང་པའི་སྐད་ཡི་གེ་ 
པཿ. གཅིག་པ་དང་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པའི་བརྡས་བརྟགས་ཤིང་དོན་དེ་ལ་གནས་ནས་འབད་པས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཡུལ་དེ་དག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གྲངས་ཅི་སྟེད་ཡོད་ཞེ་ན། ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་བཅས་ 


རྭ 


ཤྲ 


--?1༧༩ 


ཤེ 


༄༅།: ཚེ རྨ༧ྲི=:35 


༄༅། །སོགས་ པས་བསྒྱུར་ བའོ། །ཚིགས་བཅད་ ནི་དྲུག་ །ལྡན་° ལ་སོགས 'པའི་ གླུའོ། | །སྤུད་པ་ནི བསྒོ་ བ་དང་རྒྱན་ནོ། ། སྙིང་སྟོ སྟོབས་ཅན་ ནི་ དཔའ་བ་ དང་འཇིགས་ རུང་བ་ལ་ སོགས་ པ་གར་ གྱིས་ཉམས་ 
དགུའོ། ། ། །ཚུལ་ནི ནི་ སྟངས་ཀའོ། །རྣལ་ 'འབྱོར་མཐོང་བ་ ནི། གར་ གྱིས་སྦྱོར་བ་ ཁོང་དུ་ཆུད་ པའོ། །དེ་ལྟར་འདིར་ ཡང་ཤེས་པར་ ཀྱའོ། །གཞན་ ་ཡང་འདེར་ ཡན་ལག་ཅན་ ནི ་འཛུབ་མོ་ མདུད་ བྱས་ཞེས་པ་ ལ་སོགས་ 
ཀེ པ་དང་། དུང་དང་ཀླུའི་ཕྱག་ རྒྱ་ལ་སོགས་པའོ། །ངག་ གིས་བརྡ་རྡ་རྗ ་རྗེའི་གླུ་ཀོ་ཨལ་ ཨི་རི་ཏི་ལ་ སོགས་པ་ ནི་ ནི་ཚིག་ཅན་ ནོ། །སྤུད་ པ་ནི་རྒྱན་ ཡིན་ ཀྱིས་འདིར་ ལྤགས་པ་ དང་ནི་ རང་ཤུའི་ བརྒྱུན ནོ། ། ། །སྙིང་སྟོབས་ 
ཛོ ཅན ་ནི མཐུན་ནོ། ་ནོ། །ཤེས་པར་བྱ་ བྱ་ བ་ནུས་པ་ཡོད་ཀྱང་འདི་དག་མེད་ན་རྣལ་འབྱོར་ མཉེས་པ་ལ་ སོགས་པ་ མི་ནུས་པས་ འདི་ དག་ ་ཤེས་པར་ བྱ་བ་ སྟེ སྤྱད་པར་ བྱའོ །ནུས་པ་མེད་ ན་ སྤྱོད་ པ་མི་ བྱ། མེད་ བཞིན་ དུ་ 
འདི་དག་ ༈མི་ཤེས་ན་ཡང་མི་བྱའོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། ། སྤུད་པའི་ཚུལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས། ། མདོར་བསྟན་པ་ དང་། རྒྱས་ པར་བཤད་ པའོ། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཊེ ནི། མི་དབུགས་པ་ ནི། 
ས་ལས་ནི་སྨྲད་ པའི་ཆེ་བའི་ ་བདག་ ཉིད་ དང་མདོར་ བསྟན་ པའོ། །སྐལ་པ་ བཟང་པོའི་གར་ཆེན་ཡི ་ཡིན། ། ཞེས་བྱ་བ་ནི ནི། རྣལ 'འབྱོར་མ་རྣམས་ ཤིན་ཏུ་མཉེས་པའི་ གར་ ཡིན་ནོ། ། ། །ཞེས་བྱ་ བའི་ དོན་ཏེ། ། མི་ དབུགས་ 


„ ༄༅། །བསྒྲབ་པའི་ཐབས་རྣལ་འབྱོར་མ་བླ་ན་མེད་པའི་ རྒྱུད་རྣམས་ལས་ཟབ་ པའི་ཡང་ཆེས་ཟབ་པ། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ པ་བསྟན' ་པའི་ རྒྱུད ཆེན་པོ་ ལས། ‹ འཁོར་ལོ་ གསུམ་ མངོན་ 
པར་འབྱུང་བ་ ཞེས་བྱ་བའི་རྟོ རྟོགས་པ་བཤད་པ་ དི་ མ་ (མེད་ པའི་བརྒྱན་ ཞེས་བྱ་བ་རྫོཿ རྫོགས་སོ། སོ། །དཔལ་ལྡན་ རྒྱུད་རྒྱལ་བླ་ན་ཿ མེད་ཀྱིས་སྟིང་པོའི་དོན། །རིམ་གཉིས་དོན་ ལྡན་རྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ལས་ འོངས་པ། ། 
མཁས་གྲུབ་རྣམས་ ཀྱིས་མཛད་པ་གཞན དུ་ཅི་ ་'ཞིག་ཡོད། །འོན་ ཀྱང་རྒྱུད་དོན་སྦས་ཤིང་འཐོར་བར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། །ལུང་རིགས་བླ་མའི་ གདམས་པས་ཕྱོགས་ གཅིག་ལེགས་ བསྡུས་ཏེ། ། ། །གཞན་ལ་ཕན་ འདོད་ 
ལྷག་ པའ་ ་བསམས་པས་ལེགས་ སྦྱར་བ། །འདི་ལ ཿའགལ་ དང་ནོར་འཁྲུལ་ཆད་ལྷག །གྱུར་ པ་ པ་རྣམས། ། ། །བླ་མ་ རྣམས་དང་མཁའ་ འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་བཟོད་ པར་ ་མཛོད། །དེ་ དེ་ལས་བྱུང་བའ་ འི་དགེ་བ་དྲི་མ་མེད་པ་དེས། ། 
ནམ་ མཁའི་མཐས་ཁྱབ་ཧེ་རུ་ཀ་ དཔལ་ ་ཉིད་ གྱུར་ཅིག །མེ་ཕོ་ རྟའི་ལོ་ ཟླ་བ་ བ་བྱཅ་གཉིས་པའི་ ཡར་ཚེས་ལ་ལྟ་སྟེངས་ཀྱི་རི་ཁྲོད་དུ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་བའོ། །འདི་བྲིས་བསོད་ནམ་ཅི་མཆིས་པ། །བདག་དང་ 


1:6:.8®& 


ད། 


འགྲོ་ དྲག་ སེམས་ཅན རྣམས། ། །འཁོར་ལོ་ལྔ་ ཡི་ཕོ་ བྲང་དུ། །བདེ་ ་མཆོག་ གོ་ ་'འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག། 


